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คำ อนุโมทนา 

อาทิ  สลํ  ปฅิฎ ชา  จ ก ลุย าณญฺ จ มา ฅุกํ 

ปมุฃํ  ส พุ พธมุ มานํ  ฅสฺ มา  สลํ  วิโส ธ เย 

ศลเ บ่น ท พื่งเ บอ งฅน  เบ่น มารดา' ของ กล ยา ณ ธรรม ทงห ลาย  เบ่น ประมุข ของ 
ธรรม ท0 ง มวล  เพราะ ฉะ นน  ทุกๆ  คน ควร ชำระ ศีล ใ หบริ สุทธิ ฯ 

ปริยัติ  ปฏิบัติ  ป ฏิเ' วธ  ที่ ง ๓ อ? ว่าง น ต่อ ง อา ศ ไ], ซึ่ง กน และ กน  จึง จะ ยัง พระ พุทธ 
ศาสนา ให้ เจริญ ว ไม นา สถาพร ต่อ  ๆ ไป ได้ คลอด กาล นาน 

ปริยัติ  ได้แก่ การ เรียน รู้ พระ วินํย  พระ สูด ร พระ อภิธรรม  เพื่อน อม นำ ไป 

ปฏิบัติ คาม 

ปฏิบัติ  ได้แก่ การ ลง มือ ประพฤติ ปฏิบัติ ฅาม  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ที่ฅน ได้ ศึกษา 
เล่า เรียน มา แล่ วนน 

ปฏิเ วธ  ได้แก่ กวา ม สงบ กาย  วาจา  ใจ  และ ได้แก่ การ รู้ แจ2 ง แทง ฅลอ ค ทุกข์ 
สม ท* ย นิโรธ  มรรค  ซึ่ง เบน แก่น แท้ ของ พระ พุทธ ศาสนา 
ปริยัติ  เปรียบ เหมือน การ ได้ มะ พร ไว ทง ลูก 
ปฏิบัติ  เปรียบ เหมือน การ ปอก เปลือก มะ พราว ออก จน ถึง กะลา 
ปฏิเ วธ  เปรียบ เหมือน การ เจาะ กะลา มา พร ไว จน ถึง เนอ ใน  แล่ ว บริโภค เนอ ใน 
ของ มะ พร ไว  ฉะ นน 

ท่าน สาธุชน พุทธ บริษ้ ท ผู้' ใจ บุญ ทง หลาย  สมควร อย่าง ยง แล่ วที่พ วก เรา จะ ได้ พา 
ก่น' พยายาม เติน ฅาม ทาง ของ สม เก็จ พ่อ  โดย บำเพ็ญ คุณธรรม ท่ง  ๓ ประ กา รน  ให้ มืข์น ใน 
ขน ธสไ เดา นของ ฅน  ๆ จะ ไค้ เกิด ประ โย ชนํโ สฅถิ ผล แก่ เรา  เรา จะ ได้ ประสบ พบ แต่ ความ สุข 
ความ เจริญ  พบ แต่ ความ สุข กาย สบาย ใจ  ใน ที่ ทุก สถาน  ใน กาล ทุก เมื่อ  ที่งภ พน และ ภพ 
หน ไ ใน เมื่อ ยัง ไม่ ถึง พระ นิพพาน  ก่น รป และ นาม มี ความ เกิด แก่ เจ็บ คาย ให้ เรา เห็น เบน 

พยาน อ ย่อ ย่าง นแล่ ว สมควร ละ หรือ ท เรา จะ ประมาท นีง นอน ใจ  โบราณ ท่าน สอน ไว้ ว่า 


“ ยสแ ละ ลาภ หาบ ไป ไม่ ได้ แน่ 

เวน เ สิยแ ฅ่ ตน ท นบ ญ กุศล 

* ^ ะ 'ๆ5?' 

ทงส มบฅ ติง หลาย  เห ปวง ชน 

ร่าง ของ ตน เขา ก็ยํง เอา ไป เผา ไฟ  ” คํงน 

เมื่อ วน ที่  ๕ มีน ากม  ๒๕๑๑  คุณ โยม พยุง  ถาวร จิฅค์  ใน นาม ของ คุณ บุญธรรม 
ทอง ไข่ มุกค์  ไค้ มา ฅิคฅ่ อฃอ อนุ ญาฅ พิมพ์ หน ไ) สือ  หลาย รส หลา ยเ รอง  ” แจก เบน ธรรม 
วิทยาทาน เนึ่ อง ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาง อนุ  ทอง ไข่มุก ฅณ เมรุ วิค เทพ สิริ นทรา วา ส 
วิ น ทุธที่  ๒๗  มีนาคม  ๒๕๑๑  ฃไพ เจ ไมีค วาม ยินดี และ เบน สุข ใจ  อนุ ญาฅ ให้ พิมพ์ ไค้ ฅาม 
ความ ประสงค์  พร อม ที่ง ขอ อนุโมทนา สาธุการ ฅ่อม หา กุศล เจฅ นา ของ ท่าน เจา ภาพ เบน 

อย่า ง ยิเง 

ขอ กุศล ธรรม ทา นม ไ] ส่วน น จง เบน พล วบๆ จ' ยอ0' า นวย ผล ให้ แก่  คุณ อนุ 

ทอง ไข่ มุกค์  ผู้ ล่วง ล ไง ไป แล ไ) น1 น ฅาม สมควร แก ไฅิวิ ส ไ] ใน ลิ ม ปราย ภพนี นๆ  ค ไย  เทอญ. 

ขอ อนุโมทนา 

ษร ะ ราช สิทธิ มุนี 

( พระ ราช ลิ ทธิ มุนี) 

พระ อาจารย์ ใหญ่ น่าย วิบส ส นา ธุระ 
ห ไหน ไ คณะ พระ ธรรม ทศ สาย ประเทศ อง กกุษ 


สำ นก งานกลาง กอง การ วิบส ส น าธ ระ 
วก มหาธาตุ  กณะ  (2  พระ นก ร 
มน ากม  ๒ (2  ๑® 


ประ ว็ฅ ยอ 


นาง อนุ  ทอง' ไข่ มุกฅ  เกิด ใน สกุล  ถาวร จิฅฅ์  เบน ธิดา ของ  ขุน ถาวร ประ ศาสน์ 
นาง พยุง  ถาวร จิดด  เกิด เม อวน ที  ๒๔  มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๖๕  ณ อำเภอ บาง ละ มุง 
จง หวด ชลบุรี  มีพี่น์ อง ควย กิน  ๔ คน  คือ 

๑.  นาง สาย สุวรรณ  วง ศชะ อุ้ม 
๒.  นาง อนงค์  คง จำ 
๓.  นาย แพ ทค์ อำนวย  ถาวร จิฅค์ 
๔.  นาง อนุ  ทอง ไข, มกค์ 

นาง อนุ  ได้ ร ไ] การ ศึกษา จาก โรงเรียน สด รีม หา พ ฤฒา ราม จน จบ ช1 นม่ธ ยม บที่  ๖ 
และ ได้ เขา รีบ ราชการ  ณ กรม บ ไ บ1 ชี กลาง  กระทรวง การ ค ลง  เบ็่น เวลา นาน ถึง  ๑๔  บ 

นาง อนุ  ได้ สมรส กบ นาย บุญธรรม  ทอง ไข่ มุกฅ์  มีบุฅ ร ด้วย ก่น  ๑ คน  คือ 
นาง สาว บุลย์ วภา  ทอง ไข่มุก ด 

หลง จาก คลอด บุฅร คน แรก ใน บ พ. ศ.  ๒๔๙๕  นาง อณุ รีม บวย เบน โรค หว ใจ 

๓ ย' วกิ บ ลน ห" ว ใจ' ไม' ปกติ  แด่ ก็ ได้ พยายาม รี กษา ดวด าม คำ แนะ นำ ของ นาย แพทย์ ดล อด มา 

อาการ ของ โรค โน ระยะ แรก  ๆ ไม่ มาก มาย นํก  เบน  ๆ หาย  ๆ อยู่ ดล อด มา  จน กระทง ใน บ 
พ. ศ.  ๒๕ อ ๘ ได้ กำเริบ มาก ขน  จน ดอง เข่า รีบ การ รีกษ าฅํว อยู่ ใน โรง พยาบาล  และ ทำ 

การ ผ่า ฅ คลํ้' นห่ ว' ใจ  และ ได้ ถึง แก่ กรรม เมื่อ วํนที่  ๒๖  ก่น ยาย น ๒๕๐๘ 

รวม อายุ ได้  ๔๓  บ 
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คา  ถ 


าม  - คำ  ตอบ 


เ รอง 


กตํ ญฌถ เต เวที 


ถ.  บุคคล ที่ หา ไค้ ยาก ใน โลก มีกี่ จำพวก  คือ ใคร บาง  ใ 
ฅ.  มี  ๒ จำพวก  คือ 

๑.  ปุ พ พ การ  บุคคล ผู้ ทำ อุปการะ ก่อน 

๒.  กฅฌฺ ณูกฅ เวท  บุคคล ผู้รู้อุ ปการ ะที่ ท่าน ทำ แล่ ว และ คอบ แทน 

ถ.  บุคคล ผู้ ทำ อุปการะ ก่อน นน  มี เท่าไร  ใคร บาง  ใ 

ฅ.  มี อยู่ มาก  แฅ่ฌึ่ อ จะ กล่าว โค ย ส่วน ใหญ่  บุ  แล่ วมี อยู่  ๔ จำพวก  คือ 

๑.  มารดา บิดา  เบน ผู้มีอุ ปการ ะฅ่อ บุฅร ธิดา 
๒.  ครู อา จาร ย เบน ผู้มีอุ ปการ ะฅ่อ ศิษย์ 
๓.  พระ ม ทาก ษฅริ ย เบน ผู้มีอุ ปการ ะฅ่อ พสกนิกร 
๔.  พระ พุทธ เจ ไ เบน ผู้มีอุ ปการ ะฅ่อ พุทธ บร ษ้ ท 

๑.  มารดา บิดา กบ บุตร ลิ ดา 

ถ.  กำ ว่า  “มาร คา”  ศ ไจ ท่น ไค้ แก่ แม่  ซึ่ง ใคร  บุ  ก็ ทราบ ก่น คีอยู่ แล ว แค่ อยาก ทราบ 
ให้ ละเอียด ยิง กว่า น น คาม หล่ก ของ ภาษา จะ มี ความ หมายอย่าง ไร บาง  ใ 
ฅ.  มี ความ หมาย หลาย ประการ  จะ ยก มา พอ เบน ฅวอ ย่าง  คือ 

๑.  มาร คา  หมาย ความ ว่า  “ผู้น้ บถือ ลูก”  คือ นบ ถือ ผู้ทฅ น คลอ คอ อก มาน น ว่า 
เบน ลูก ของ คน  ยอม เสีย สละ ทุก  บุ  อย่าง เพื่อ ลูก ของ คน 


๒.  มารดา  หมา ยก วาม ว่า  “ผู้ รก ษาลู ก”  คือ รไไ ษา ลูก ขอ งด ไ] ให้ ไค้ รบ กวา ม 
สุข กาย  สุข ใจ  รไๅ ษา ลูก ให้ ไค้ พน ภ ไ] พิบัฅี อุบ ทว้ นฅ ราย ท ะ ง มวล เทา ที่ฅน สามารถ จะ ทำ ไค้ 
แม้, ชีวด และ เลือด เนอ ก ยอม สละ  เด่ เพ อ ลูก  ขอ แด  [ห ลูก มก วาม สุข ก พอ ใจ แล ว แม จะ อก 

หล บอด นอน ก็ ไม่ ว่า  ขอ แด่ ให้ ลูก นอน หลบ  ใค้ก็ สุข ใจ แล ว 

๓.  มารดา  หมา ยก วาม ว่า  “ผู้ ย, ง ลูก ให้ คีม’,  คือ ยง ลูก ให้ ดื่ม นม  ดื่ม นา  ดื่ม 
เกรึ่ อง ดื่ม  ดล อด จน ยง ลูก ให้ ดื่ม รส พระ ธรรม เบน ดื่น  เช่น  ไห้ บวช เรึย น เขียน อ่าน ใน พระ 
พุทธ ศาสนา  ให้ ประ พฤด่ ป ฏบัด่ ธรรม ว่นํย  เขา ใจ ดื่ใน หล ก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

นอ มน ไ มา ประ พฤด่ ป ฏบิด่ ดาม จนเ ก็ดป สา ทศ รท ธาอ น แก กล้า ยอม สละ ช่วด ใน พระ พุทธ- 
ศาสนา เบน ด ไอ ย่าง 


๔.  มารดา  หมาย ความ ว่า  “ผู้ อนลู กพ่ง นบ ถือ’’  คือ ลูก พุก  พุ  กน ดอง เกา รพ 
นบ ถือ บูชา มารดา ของ ดร เย่ง กว่า ใ กร ทํงห มด  เพราะ ทาน เบน ผู้ม่พ ระอุ ณแ กด น มาก 

สรุป กวา ม ว่า  กา วา  มารดา  หมา ยก วาม ไค้  ๔ อ ยาง  คือ  ผู้ นบ ถือ ลก  9 
ผู้รไ าษา ลูก  ๑ ผู้ ยง ลูก ให้ ดื่ม  ๑ ผู้อน ลูก พึง นบ ถือ  ๑ คง บรรยาย มา ฉะนํ 

ถ.  คำ ว่า  “บิดา',  ศพ ทํนํพุ กก นก็ท ราบ ดื่อยู แล้ว ว่า  ไค้ แก่ พ่อ  แด่ อยาก ทราบ กวา ม หมาย 
ดาม มูล ราก ของ ส พทํอ ย่าง ละเอียด กว่า นํน  จะ มีก วาม หมาย เบน อ ยาง ไว บาง  รุ 
ฅ.  มี กวา ม หมาย มา กอ ยู  จะ ยก มา พอ เบน ฅวอ ย่าง ด่งนํ  กอ 


๑.  บิดา  หมา ยก วาม ว่า  “เบน ฑดื่ง แหง กวา ม ย่น ด่ข อง สด ว่ไล กทง มวล,,  กื 0 
สด ว โลก  ได้ แก่ ผู้ทํ' เก็ด ขน มา โน โลก พุก ดวด น ดอง มี พอ ค' ว ยก นฑ งนํน  เมื่อ เห็น พ่อ ดา งก็ 
ศาก นดใ ว ศอ ใจ  ชน เจ  รู สก มก วา มอ บอน กาย และ! จเบ นอ ยาง ค้ยง  ถา! ดอย กบ พอ ด 
เห มอ นา ะ! ม มก วาม หวาด กล วอ ะ! รพ ง สน  กลาย  พุ  กบ วา พอ สาม ๅรล จุ" บฎง กน อี น ด ราย 

ให้ พุก  พุ  อย่าง  และ ลูก ดอง การ อะไร จาก พ 0 ก็ ดู!,’ V เมือ น จะ'' ไค้ พุก  พุ  อย่าง 

^ ๒.  บ ดา  หมา ยก วาม วา  ผู้ รก บา ลูก,  คือ พ่อ ของ ลูก พุก ก น ด่ฎง วไๅ บา อุ้ม กรอง 

บอ งก นลูก ขอ งด น จาก อุป สรร กอ นด วาย  ภยห็ บัค้ทุ กอยเาง  } 1 ยๆ ก — กาย  ก พุ’ พุ^ม 


๓ 


สามารถ  กำ ล ไว สฅิบิ ญญา ของ ท่าน ทุก วิถี ทาง  ท^ น์ก็ เพี่อ ให้ ลูก ได้ มี ความ สุข สบาย ปลอก ภ ไ] 
ทุก ประการ  มี ความ เกษม สำราญ อยู่ ภาย ใด้ บารมี ของ พ่อ 

๓.  บิ คา  หมาย กวา ม ว่า  “ผู้ รก ลูก,’  กอ พ่อ ทุก คน ก อง มี ความ รก ลูก  เอ็นดู ลูก 
สงสาร ลูก  โค ยก1 งอ ยู่ ใน พรหมวิหาร ธรรม  มี เม ฅฅา  กรุณา  เบน กน 

ถ.  กำ ว่า  มาร คา บิ กา  กาม ความ หมาย ของ รูป ศ ไ^ ทํก็ พอ จะเ ขำ ใจ ได้ ดี แล่ ว แก่ อยาก ทราบ ว่า 
ท่าน มี อุปการะ ก่อ บ ฅรธิ คา อย่าง ไร บาง  ยก หล่ก็ ; ฐาน  ใ 

ฅ.  ท่าน มี อุปการ คุณ ก่อ บุก รธิ คา มาก มาย เหลือ เกิน  จน ไม่ สามารถ จะ น1 บจะ ประมาณ ได้ 

แก่ เมื่อ จะ กล่าว โค ย ย่อ  ทุ  และ กาม หล ไ! อไ 4 มี ปรากฏ อยู่ ใน มงคล ทีปนี และ พระ ไกร บิฎก 
แล่ ว ย่อม ประมวล ลง มา ได้ ดํงน์  คือ 

๑.  เมื่อ ปรารถนา บุก ร อยาก ให้ บก ร ของ กน เบน คนคี  ย่อม พา ก่น ไหว้ วอน 

คุณ พระ ศรี รไา นก ร ไ] และ ไหว้ วอน เท ว คา เพี่อ ให้ บุฅร ที่ จะ มาเ กิคเ บิน คน ดี  ท ะ3 น์ก็ เพราะ มาร คา 
บิ คา กง จิก ที่คี ไว้ ก่อ ลูก  ห วิง จะ ทะนุ ถนอม ก่ง แก่ จะ มา ถือ ปฏิสนธิ ใน ครรภ์  โกย มุ่ง ห วิง จะ 
ได้ ลูก ที่ดี  เบน สง่า ราศี สืบ กระ ดูล ก่อ  ทุ  ไป 

๒.  ย่อม พา ก่น ถาม ฤกษ์ ยาม  ฤดู  บิ  ที่ ลูก เกิค  ยอม เสีย คอก ไม้ ธูป เทียน  ขำ ว 
ของ เงิน ทอง ไป เสาะ แสวง หา โหราจารย์ ให้ ทำนาย ทาย ทไา  บอก ฤกษ์ งาม ยามดี  ห วิง ให้ เกิค 
สืริมื่ ง มงคล แก1 ลูก ของ กน  นก็เ บิน เครื่อง ซบ อก ถี งก วาม เบิน ผู้มีเ มก กา ธรรม ก่อ ลูก ก่ง แก่ ย้ง 

ไม่ เก ค 

๓.  ผาย ผู้เ บิน มาร คา  เวลา ลูก ถือ ปฏิสนธิ เกิค อาการ แพ้ ท่อง ก่าง  ทุ  นานา  เช่น 
อยาก ทาน อาหาร มี รส แปลก  ทุ  บาง  อยาก ท่า บุญ บาง  คลื่น ไส้ บาง 

๔.  เบิน หญิง มีหท่ ย ดี ก่อ ลูก  ถึง จะ แพ้ ท่อง หรือ เบิ นอ ย่าง ไรอ็ กาม  มารดา ก็ 

พยายาม ที่ จะรํ ก็ ษา สุขภาพ พ ลา นาม ไ) ของ กน อย่าง เค็ม ที่  พยายาม รบ ประทาน อาหาร ที่เ บิน 

ประโยชน์ ให้ มาก  ทุ  เพี่อ จะ ได้เ บิน บิจจ ไ) แก่ ลูก ใน ทอง  บาง ทีคึๆ คน เท ยง คืน ยํงลุ กขึน มา 
ไ โบ ป' ระ ทาน นม บาง  อาหาร อย่าง อึ่นมี ชุปเ บิน กน บาง  ถึง จะ ไม่ อยาก ลุก ก็ผน ใจ ลุก  ไม่ อยาก 


รบ ประทาน ก็ผน ใจ รบ ประทาน  ทํ้งน ณ็พร าะมี กวา ม มุ่ง หว้ง ฅง ใจ ให้ อาหาร น นใป เบน ประ- 
โยชน์ ฅ่อ ลูก  ดุจ กน ปลูก ฅํน ไม้ ข ย่น ใส่ บ่ ย เพื่อ ให้ฅ VI ม้เฅิ บโฅ อ ไ! นอ วบมี ผล คกฉ ะนึ่น 

๕.  บริหาร ครรภ์  รก ษา ครรภ์ เบน อย่า งคี  เช่น  เวลา คง ครรภ์ แล ว มาร คา จะ 
คํอง ประคบ ประคอง ครรภ์ ของ คน มาก  ไม่ ยก ของ หน ไา  ใมีริ บ ประทาน อาหาร เผ็ค  ระ มี ค 
ระ วํง ไม่ ให้ หก ลม เบน คน  รวม ความ ว่า  ระ ว่งคํ วอ ยู่ ทุก ขณะ ที่ ยืน  เดิน  นง  นอน  ที่งนึ่ 
ก็ เพื่อ ริก ษาบุ ฅร  ถนอม บุคร ผู้ อยู่ ใน ครรภ์ ไม่ ให้ ได้ ริบ ความ กระทบ กระเทือน  ไม่ ให้ แทง 
น น เ อง  ขอน ก็ เบน พระ คุณ ของ มาร คา ผู้ บง เกิค เกลา เช่น ก็น์ 

๖.  เวลา จะ คลอ คก็ฅ อง ลำบาก ควย ก็ นที่ง มาร คา และ บิ คา  คือ เวลา ครรภ์ แก่ จะ 

ทำ งาน หน่ก็ ไม่ ได้  ฅอง พึ่ง สามี เบน ส่วน มาก  ผู้ที่ อยู่ ชนบท ยืงเ ห็นช้ ค เพราะ ผู้หญิง ชาว 
บาน คอ งฅก็ น์า  คำ ขาว  ทำ อาหาร  และ ทำ งาน บาน แทบ ทุกอย่าง  กรน มี ครรภ์ แก่ ค อง กก 
เบน ภาระ ของ สามี  สามี จะ ค อง ริบ ภารธุระ แทน แทบ ทุกอย่าง  เริม คง แค่ ฅก นา  คำ ขาว 

เก็บ ก็ ก็  เก็บ พน  เลย งว่ว ควาย  หา อาหาร  ทำ อาหาร เอง เบน คน  เพราะ ผู้ อยู่ ชนบท ห่าง 
ไกล ความ เจริญ ฅอง พึ่ง ฅวเ อง  ทำ อะไร เอง ท1 งน์น  นึ่าก็ ฅอง ไปคํ ก็ ใน บ่อ ไกล  ทุ  พื่นก็ ค อง 
ไป หา ใน บา  อาหาร ก็ค อง ไป แสวง หา ไกล  ทุ  ทํงนึ่ น ส่วน ผู้ อยู่ ใน แหล่ง ที่ เจริญ ก็ ค่อย ย่งช ว 
เพราะ นา อยู่ ใกล้  พน  ไฟ  อาหาร  แพทย์  หยูกยา สาร พ่คมี อยู่ ใกล้  ทุ  แค่ ถึง กระ น์นก็ 
คอ งเค รี ยม เงิน ไว้  เพราะ จะ คอ ง ใช้ จ่าย เบ่น แน่  ทุ  น์ก็เ บน พระ ค ณ ข อง มารดา บิ คา อีก 

ประการ หนึ่ง 

๗.  เวลา คลอ ค จริง  ทุ  ก็ ลำบาก  คํ องเ ลือ คคก ยางออก  บาง ราย คอ งก็า  บาง ราย 
ทื การ  บาง ราย พอก ลอค ลูก แล ว เบน บ่า ไป ก็มี  ช่อ นึ่ข ไพ เจ V ได้ เห็น มาก ไม่ คา แท้  ทุ  บาง ราย 
เบ็น บา แก้ ผา แก้ ชิน ออก ไม่ รู้คว  จะ รก ษาเ ทำ ไร  ทุ  ก็ ไม่ หาย จน คาย ไป ก็มี  บาง ราย คาย ไป 
เน ขณะ ท กาล งๆ ะ คลอ คกม  บาง ราย คอ ง วาง ยา สลบ ๆ งอ ลออ ไอ กม  ใน ระ หวา งนท ง มาร คา 

บ คา และ ญาฅ มฅร คา งก เผา คู ปรน นบ อ อุบ เ^า กอย ๅงสุ ออ ๆๅม กามา^ กด้ทุ {ๅน  แม้ อ ลออ ออก 
มา แล  ว สุข ภา /' เก ยง ไม ค ใน ทน ท บาง ราย แพ ทยใ งาม ไม ใหอุ มล กอง! 3 ออ นอน  เ V' เราะ จะ เบน 
อ นครา ย แก แม  กวา สุขภาพ จะ ปรก คกใ ช!, ๆ ลา นา นอ ยู  กง กระ น่น ทำ นก มิ' ได้ •ท้ง ^ อี ยจุ) กก  กกํบ่ 
เ'/ เม ค วาม รก  ค วาม เอน คูฃน่ ไป อก เบน ทา คู ญ,  นก เบน พระ คุณ ของ มาร อา บ่อ ๅฎก ป^®; กๅ^ 


๘.  ปลอบ โยน บุฅร ผู้, รอง ให้ ควย นา นม  ควย เพลง ขบ ควย เครื่อง กกกื อ อวย วะ 

ของ คน  เห้ ลูก  เอ้ ร บ ไอ อุ่น' จาก การ ล้ม ผ สก็บ อว่ ย' วะ ของ มาร คๅ  แล้ว นอน หลบ ไป กบ 

ทรวง อก มารดา อย่าง เบน สุข  ผ่าย บิ คา ก็ เช่น เคียว กน  เวลา มาร คา ไป ธุระ ลูก รอง ไห้ ก็คี อง 
อุ้ม เอา มา กก ไว้ ก็ บท รวง อก หรือ ออม แขน แล้ว  ปาก ก็พูค ปลอบ ไป ค่า งๆ นานา เพี่อ ให้ ลูก ห ยุค 
รอง ไห้  บาง กร ไ) ก คอ ง พา เดิน ไป ๆ มาๆ อยู่ ภาย ใน บิ านนํ น แหละ  จะ พยายาม ทำ ทุก 

วิถ ทาง เท่า ท คน ลา มารถ  ทงนี กเ พอ ให้ ลูก ห ยุค ร2 อง ไห้  รอ กอย จน กว่า มาร คา ของ ลูก จะ 

กลบ มา 

๙.  ไม่ ให้ ลม และ แค ด ถก ลูก  พยายาม ปก บิกรื กษา เบิน อย่าง ดี  ถก ไอ แค ค ถก 
ละออง ฝน ก็ ไม่ ไค้  เพราะ กล้ว ลูก จะ เบิน หว่ค ก็ดจ มูก  มด ก็มิใ ห้ไค่  ไร ก็มิใ ห้ก็ค  ปรน นิบัดิ 
อย่าง เดิมที  มิ ไค้ แก ลง ทำ  ๓ คม ■ไ จากดวง ใ จอน เดิม เ!] ยม ไป ควย ความ รก  กวา ม สงสาร 
แท้  ๆ ถา จาง ไป ทำ ให้ คนอึ่ นอ ย่าง ทำ ให้ แก่ ลูก น คง จะ ไค้ ร* บ ค่า จำ ง ราง ว่ล สูง อยู่  แค่ ท่าน 
มิ ไค้ มุ่ง หวง อะไ  ร คอบ แทน เลย แม้ แค่น อย  ขอ อย่าง เคียว แค่ เพียง ให้ ลูก ไค้ รบ กวา มสุฃ เท่า น1 น 
ท่าน ก็ สุข ใจ ชื่น ใจ แล้ว 

๑๐.  คบ ผา ข ฅีผา เยี่ยว  เกย ว ขำ ว บอน  นอน ไฟ  เด็กๆ  ยง ไม่ เคียง สา 
อยาก รอง ไห้ ก็รื อง  อยาก ขอ ยาก เยี่ยว เมื่อ ไร เขา ก็ ทำ คาม อำเภอใจ ของ เขา ที่ง สิน  เพราะ ยง 
ไม่ เคียง สา  คํงนํ้ น ภาระ ค่าง  ๆ เช่น เช็ค ผ่า ฃผ็า เยี่ยว  ฟอก ซไา ก็ค เปลี่ยน เบ็1 น หนา ที่ ของ 
มารค าท่ง สิน  แม้ อาหาร ก็ ค อง ระ มิค ระ วง  นอก จาก คูค นา นม จาก หวอ ก ของ แม่ แล้ว  ยง จะ 
ค อง หา อาหาร อย่าง ประ ณีฅอ ย่าง อื่น  ๆ อีก มา อุป ก็ มดิ บำรุง เพื่อ ให้ อํวน พี  มี สุขภาพ พ ลา นาม ไ) 
แข็ง แรง คี  สดิบํ ญญา ก็ จะ ไค้ เฉลียว ฉลาด ไป คา มก ก็เคี วย  โบราณ ท่านกล่าว สอน ไว้ ว่า 

“พ่อ แม่ สู้ ถนอม กล่อม เก ลยง บำรุง เลย ง ฟูม พก เบน หน ก็ หนา  ถึง ยาม ห้ว 
ก็ หา อาหาร มา ให้  ถึง ยาม ไข้ ก็ บำรุง ปรุง จน หาย  ที่งเ ปรื่ย ว หวาน สาร พ่คจํ คหา มา 
ไม่ วาย  จะ เที่ยง สาย บ่าย เย็น มิ ไค้ ว่า”  คง น เบน คน 

©๑.  อุ้ม กรอ งบ อง ก็ นทรํ พย็ส มบัคิ ของ คน ไว้ เพื่อ ลูก  หมา ยก วาม ว่า  ท่าน มี นา 
สวน  เงิน  ทอง  สม บัดิพี สถาน ค่าง  ๆ ท่าน ก็ พยายาม อุ้ม กรอ งบ อง กน  ทำ หล ก ฐาน  ทำ 


๖ 


พน ไ] กรรม ไว้ เพี่อ ลูก ท งนน  โดย มุ่ง หว ไ) จะ ให้ ลูก ไม่ อด อยาก ยาก แคน  มุ่ง ห ว ไจ ะ ให้ ลูก ดง 
เนอ ดง ด, ว ได้  จะ ได้ ไม่ นํอย หนำ ดำ ดา คน อื่น  ๆ เขา  ลูก ได้ ดมี สุข  พ่อ แม่ ก็ พลอย สบาย 
ลูก ยาก จน ได้ ทุกข์ พ่อ แม่ จะ ทุกข์ ด ไย  จน ก็งก็ บ นอน ไม' หล บร้บ ประทาน ไม่ ได้ เพราะ ห่วง 

ลูก ก็มี  # . 

๑๒.  นอก จา กน องค์ สม เก็จ พระ ชิน สีห่ย ไ ได้ ทรง แสดง ไว้ ใน พระ ได รบ ฎกเ ล่ม 
ท ๒0  หนำ ที่  ๑๖๘  บร รท ไ] ที่  ๔ เบน คน ไป ว่า 

“ห ทุก] รา  ภิกฺฃ เว  มาตา บี่ต โร  ปุตฺต านํ  อา ปาท กา  โปส์ กา  อิมสุ ส 
โลก สฺส์  ทสฺเ สฅา โร,,  ดูกร ภกษฺ ทงห ลาย  มารดา บิดา เบินํ ผู้ที่ม่ อุปการ คุณ ด่อ ลูก มาก 

เบน ผู้ บำรุง เลย งดู  รก ษา  และ แสดง โลก น แก่ ลูก  ค ไน แล ไพ ระ พุทธองค์ ได้ ทรง เท คนํ 
เบน บาท พระ คาถา สอน ปวง ประชา ท่อ' ไป อีก ว่า 

พฺรหฺ มาฅ  มาดา บด โร  ปุพฺ พา จริยา ดิ  วุจฺ จเร  อา หุเน ยุ ยา  จ 
ปุฅฺ? เานํ  ป ชาย  อนุ กมฺป กา 

มาร ดาบ ดา เบน ผู้ท เลย งด ลูก  อนุ เครา ะห ลูก  นไๅ ปราชญ์ มี พระ พุทธ เจ ไ เบน ดํ' นํ 
ทรง เรียก มารดา บิดา ว่า  “ พระ พรหม ของ ลูก  บุพ พ เทวดา ของ ลูก  บุพพาจารย์ ของ ลก 

อาหุ เนย ย บุคคล  คือ เบน พระ ของ ลูก,,  ดํงนํ 

ถ.  ขอ ที- ว่า  มาร คามี คา  เบีน พ 7- พรหม ขอ ง ถูก น' น หมาย กวา ม ว่า อย่าง ไร  ขอพ ว 

อธิบาย  ใ 


ฅ.  ขอ ทวา^  มาร คา บิดา  เบน พระ' พร หมข อง ลูก น น หมาย ความ ว่า  ท่าน ประ กอบ โป ดไ ย 
ธรรม เซ็น เ กรื๋อ งอยุ่ ของ พระพ ร,, มกรบบ ปุ ,01'^  ๕ ข •'0  -0  ฐ 1 มฅฅ 1 ๆณา  “ปุ " 
อุเบกขา  ด่อบุ ดร  ’ 1 

๑.  เมตตา  ความ รก ใกว่ บุก ร บุอบุ ฑ 1 รอ ยุ 1นท' 1 5 ง มาร คามี คาย่ อม ฐ 5ก 1! 7.. 

กอบ 'ควย กวา ม รก! ครู่ ๓ เค; น ใน บุค ร ว่า  เม อ ไร หนอ 1 รา^ ว ะไค ว™ ลูก ^ ฃว่องเร 1.; รท่ม 

- ทง™อ ออ อ™ ว™ ไม่ มีใร คภ่ ยไ ข้เจํ บ เปีย ค เบียน  นเ? ยก ว่า มี ความ 1 มคค 1^ ปุ, 


๒.  กรุณา  กวา ม สงสาร  เมื่อ ใ คบุฅ รน นยไ อ่อน นอน หงาย อยู่ บนผ ไอ อม  ถูก 
สํฅว่ ต่าง  ‘สุ  เช่น  เล็น  ยุง  บุ้ง  รน  ก็ ค หรือ นอน ไม่ สบาย รอง ไห้ อยู่  เมื่อ นีน มาร คา 
บิ คา ย่อม เกิด ความ สงสาร ใน บุฅร  เพราะ ไค้ ยิน เสียง บุคร ร่อง' ไห้  รืบก ล็กุ จอ ไปจํ ค การ ปก บก 
รก ษา  ไม่ เบน อ้น หก็ บอน นอน  ลูก ฅึ่นก็ ฅึ่น ควย  กล่อม ให้ หลบ ควย ส์ทท สำเนียง อ่น ไพเราะ 
เพราะ พรืง จไฟ้ ฅคิค ใจ ของ ลูก  *1  บาง กรง ก็ ให้ ลูก นอนอยู่ ใน ระหว่าง ถน  ให้ ลูก ไค้ รบ กวา มอบ 
อุ่น จากร่าง กาย ของ แม่ จน หลบ ไป อย่าง แสน สุข แสน สบาย  หญิง ชาย อึ่นใ ค หนอ จะ เสมอ 

เหมือน ควง ใจ ของ แม่  ขอ นีสม ควย ลอย กำ ที่นีกิ ประ พน ธ์ไค้ ถูก ขน ไว้ แทน ควง ใจ ของ แม่ ว่า 


อ นอ ะ'! ร 

หรอ จะ อูน 

เม่า อก แม่ 

อ' น แท้  ๆ 

แม่ จ๋า 

หา1! หน เหมือน 

9 

อก ค นอน 

ห มน แสน 

อาจ แข เชอ น 

อก ของ แม่ 

มืเข ยอน 

จาก อก เอย 

แม่ จ๋า 

พระ คุณ นน สด จะ หา สง โด เหมือน 
นํ้าโ จ แม่ โขด ช่วง เหมือน ดวง เดือน 
เดือน ไห้ อู กก ดัญณู มืรู้ วาย  1 

รก อะไ ร หรอ จะ แท้ เท่ าแม่ รัก 
ผูก สมัคร สาย เลือด ไม่ เหือด หาย 
รัก อ หยัง ประ จก ยช่า รัก ด อาย 
จืด จาง ง่าย! ม่จ รัง ดัง มารดา  1 

จะ เปรย บ เท อบ สง ใด ย่อม โม่ ได้ 
พระ คุณ แม่น น โข ร มาก นัก หนา 

เม อ แม่ อ ย่อ น ใจ อุก ท กเว อา 

ฯ*.^”*'.  2 ๆ 

ใด เห น หนา แสน ขน ระ รน เจ  ฯ 


๓.  มุทิตา  ความ พลอย ยนคี ต่อ มุต รน* อ่ยข อง ตน  ใน เวลา มุฅร คง อยู่ ใ นวย งาม 
กำ ล ไ) น่า ร ไา  น่า เอ็น คู  น่า คู  น่า ชม  วง เล่น ไป ๆ มาๆ อยู่ ฅ่อห นำ แม่  พ่อ แม่ ย่อม มี ใจ 
อ่อน โยน  เบก บาน  บ่น เทิง อยู่  เพราะ ไค้ มอง คู บุตร นอย  ๆ นํน  ยาม พ่อ แม่ ไป ธุระ กลบ 
มาอ็ วง มา อ่อน รบ สวม กอ ค แสดงก วาม ค้ใจ อย่า งสุค ชง  ถึง ยาม กิน ก1 ให้ อยู่ ให้ กิน ก บ่ มือ ของ ตน 
ยาม ร อง' ไห้อ็ ปลอบ โยน เอาใจ  ยาม หลบ ไหล แม่ อ็จ้บ เปล ไกว  ยาม ทุกข์ แม่อ็ พลอย ทุกข์ ควย 
ยาม สุข แม่อ็ พลอย สุข ควย  ผิด แม่ อ็ใ ห้อ ภ ไ)  ยาม เจ็บ แมก เหมือน เจ็บ ควย ช่วย รก ษา  เพราะ 
มาร คาบ คามี พระ คุณ ฅ่อ ลูก มากอย่าง น ปวง เมธี จึง ประ พ่น ธ์ อ่อย คำ ไว พรำ สอน บุคร อีก 

ต่อ ไป ว่า 

ยาม กน แม์ ให้ กน คับ มอ แม่ 
ยาม อ้อแอ้ แม์ รับ จับ ถนอม 
ยาม ไห้ แม่ ใส่ ใจ ประนอม 
ขะม กขะ มอม แม่ สระ ชำระ กาย 

ยาม หลับ แม่ เคย จับ เปล โกรก วัด 
สาร บด เห ลง ก! ร งาน ขยาย 
กล อม เจ้า ให้ เจ้า นทรา สบาย 
ทกข หรอ ภัย แด สัก โ เด คอย กด ลัน 

เจา อยู่ สขแ มสข พลอย ดาม เจ้า 
ค รน ทกข เล่า แม่ ทถจ์ ส ๆ ทาย' สัน 
ขวน ขวา ย รน หาส ขทก คน วัน 
แม้ ปี วน แม่ จะ ขาด ม่ข ลาด เลย 

ท รอม ท จะ อฦ 'ย ให้ หก เนอ 
จ้อ ไมเ บอ เก สยด ไม่ ล] เพ ร าะ สงสาร 
มคเ มอ ดอน อุ้ม ทอง ต้ยง หรบ ๅบ 
ให้ ดม ธาร จาก ทรวง อด ปก อ้า มา 


๘ 


ความ รัก ใ เอง ผู้ อก ดา มด น นม 
ย่อม ม่รัใ '[จด จาง อย่าง I ภ'! 77 
แต่ คา าม รั า ๆ] อง ท าน ผู้ มา รด 7 
อด จะ หา จืด หมด สน ร สร้าง 

ชั่ว ก็ รัก ดก รัก ห นัก I บ น ห ว ง 
รัก ดัง ดวง จืด จร ง ไม่ ทง ข ร้าง 
ม เ มฅต ากา รส หนุน เ V '[ท าง 
ม่ใข่ อย่าง รัก ละเมอ หลง เพ้อ ไป 

ตง แต่ น้อย อ ปถั แ กค 1 ขลูก 
ให้ ค วาม สุ  V ถนอม นัก เลย ง รักษา 
ยาม กน แม่ คอย น้อม โ ภ ชนา 
ยาม นทรา กล่อม เห่ ใส่ เปล ใกว 

ยาม เจ็บ ไข้ ยาก เย็น แม่ เบน ท กๆ] 

ลูก ม่สข แม่ จืงป ลม ลม ทกช ได้ 

รัก ลูก แสน แหน หวง เห มอน ดวง ใจ 
ฅค้ ๆถเ ทอ ใ ๒ ก เคด  ฯ 

๔.  อุเบกขา  ความ วาง เฉย  เมื่อ บุด รน ใน เด่ ง งาน แล4 ว สามารถ เลย ง ภรรยา 

เลย งบุด ร แยก ครอง เรือน  ฅํ้งเ นอ ฅงฅํ วได้  ไม่ ยา กาน ค1 น แก' น พ่อ แม่ ก็ วาง ฅนเ บน 
กลาง  คือ  เฉย  ‘อุ  โค ย คิด ว่า  บ* คน ลูก ของ เรา สามารถ เลย ง? โว เลย ง ครอบ ครํว ไค้ ฅาม ลำ พ่ง 
ของ คน แลืว่  นํ้เรี ยก ว่า ท่าน มี อุเบกขา ฅ่อ ลูก  ซึ่ง เบน คุณธรรม ของ ท่าน ขอ สุด ทาย 

อา ศ ใ] เห ฅุดง พรรณนา มาน  พ่อ แม่ ที่งส อง นน  สมเด็จ พระ จอม ธร รมีจึ งด รี สว่า 
เบน พระ พรหม ของ ลูก  เพราะ ท่าน มี ความ ประ พฤดื เหมือน กํบพ ระ พรหม บน พรหม โลก โนน 
คือ ท่าน ดำรง ฅนอ ยู่ ใน พ รห ม' วิหารธรรม' ทง  ๔ ไค้แ ก,  เม ด ดา  กรุณา  มุทิ ดา  อุเบกขา 
ใน บุ ดร ท1 ง หลาย ครบ บริบูรณ์ ดาม กาล อ" นก ว ร เพราะ ฉะ นน  มารดา บิดา' จึง เบ็่น ผู้ มี พ ระ คุณ 
ด่อ ลูก มาก เหลือ ที่ จะ นบ จะ ประมาณ ได็  จะ เอา ท่อง พามหา สมุทร มา เปรียบ ก็ มิใด้  ดง น1 1 แ 

นไา ปราชญ์ ท^ หลาย จึง ประ พ ใเธ์ ถอย กำ เดือน ใจ ลูก ว่า 


๑๐ 


อ น} V ระ ค ณ มา รด าหา ใด เปรย บ 
นมิไ อ เหย ใ] เหย 1 1 เท่า ลบ เก ล าอยู่ 
สด ห จะ ค [11 บาด ว ย ตรา ข 
ล อ} ไย*? หนัก เขา ว่า เท่') ไ? 

ซ 1 ะ V 

มหา สม ท ร สด ผง บัง หย่ ง รั 
ความ ลกค กวาง ยาว สบ สาว ไค้ 

* ร ^ ^ ๆ 

อก ขบ เขา ใ ขด เขน และ เบน เม ร 
ความ กว้าง ใหญ่? ด ข บาด ตาม มาด รา 
อ 7 ห ภ ห ว่า กวาง เวง ว้าง แสน 
จบ ดิน แด น เลข คำ นวฌ สอบ สวบ หา 
กำ ห บด ได้ ครบ ค รับ ด ว่ ย บ ญ ญ า 
มิ โข ว่า สด คำ บวก ว ประมวล วัด 

อก บง หวง เวหา นภา กา ศ 
ยง สามารถ หยั่ง กำ เขต จ าหัด 
อาทิ ตย่จั บท ร ดารา สาร หัต ร 
ท ก ส่วน สัด สอบ ดร' ประมาณ 

แต้ ท ระ คุก ว มารดา สด ทา ข้อง 
ท จะบั อง กำหนด จด กล่าว ขาน 
รัแ ต่ ว าบง ใ หญ่ไ ค 1! ปาน 
ล ด จะ ทาน เท ย บ 11 ากำ ห บ ด หัน 

ฉะ] ว แบ แมข อง เร าเ ผา หัน ออ 
อย่า ดง ด อ ยั่งว่ าอย่ าสั อ ปรัน 
ล ย่า กอ ใ ทบ ใ กร ธขง ลง ส่า หัน 
กล่าว บังคับ ข่^ เข็ญ เข่น ใคร  ๆ 


ถ.  ขอ ทว่า  มาร ทาบ คา  เบีน บุพ พ เทวดา ของ ลูก นึน  หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  อธิบาย  ใ 
ต.  ขอ ทว่า  มาร คา {เคา  เบน บุพ พ เทวดา ของ ลูก น น หมาย ความ ว่า ท่าน เบน เท ว คา อง ก 
แรก ก่อน กว่า เทวดา ทํงห ลาย ของ ลูก  อธิบาย ว่า  เทวดา นึนเ มอ กล่าว โดย ย่อ มี  ๓ จำพวก 
คือ  สมมติ เทพ  ๑ อุป บีฅติ เทพ  ๑ ว สุทธิ เทพ  ๑ 

๏.  สมมติ เทพ  เท ว คา โค ย สมมติ  ไค้ แก่ บุก คลผู้ คืมีฅ ระ กล สง  ทรง ความ ดี 

มี คุณธรรม สูง  คือ  ทาน  คืล  บริ ภาค  ความ ซึ่อฅ รง  กวา ม อ่อน โยน  ไม่ โกรธ  ไม่ 
เบีย ค เบียน  ขํนติ  ฅบะ  และ ไม่ พ โรธ  เพราะ อา ศย คุณ งาม กวา มดี ของ คน ทํง ภพ ก่อน และ 
ภพ น ประชาชน วิง ไค้ พาก ไเ สมมติ ให้ เบีน ผู้ ประเสริฐ  คือ เบน' ใหญ่ กว่า พวก เขา ทํงห ลาย 

ไค้ แก่ พระ ราชา  พระ รา ชน  และ พระ ราช โอรส  พระ- ราช ธิคา  เบน ฅวอ ย่าง 

๒.  อุป บีฅฅ เทพ  เทวดา โดย กำเนิด  ไค้ แก่ ท่าน ผู้ปร  ะ กอบ ควย คุณธรรม อไเ ดี 
งาม  เช่น  บริจาค ทาน  ริก ษาคื ล เจริญ เม คฅา ภาวนา  สคื บฅริ บัพี่ง พระ ล่ท่ ธรรม เทศนา 
ประพฤติ ดี ปฏิบัติ ชอบ  มีห้ริ  กวา ม ละอาย บาป  มี โอ ฅฅ ไ] ปะ  ความ สะ คุ้ง กลํว ต่อ บาป 
เม อ แค ก คาย ทำลาย ขน ธ์แลํ วจึง ไค้ ไป ปง เกิด เบน เท ว คา ใน เท ว โลก และ พรหม โลก  น เรียก 

ว่า เทวดา โกย กำเนิด 

๓.  ว สุทธิ เทพ  เทวดา โดย ความ บริสุ ทธิ้  หมาย เอา ท่าน ผู้หม คจค จาก กิเลส อา สวะ 
ทํงป วง  มีขี น ธ สํน คา นอน บริสุ ทธผ่ องแผํว  เบน ผู้ ประเสริฐ สุดกว่า เทวดา และ มนุษย์ ทํงห ลาย 
ไค้ แก่ พระ อร หน ค ขีณาสพ  ที่เบี น เช่น นึก เพราะ ท่าน ไค้ เจริญ วิบีส ส นา กรรมฐาน อนเ บีน 

หล ไ! ธรรม ที่ ลา เลิศ ใน พระ พทธ ศาสนา น น เอง  น เรียก ว่า วิ สุทธิ เทพ  แปล' ว่า เทวดา ผู้บริ สุทธิ้ 
ไค้ แก1 พระ อร ปน ค ธรรม คา พระ อร หน ดี ย่อม ไม่ คำนึง ถึง กวา ม ผิคอํ นพ วก ชน พาล ทำ แคว 

หริ ง แค1 ความ ดี  ความ เจริญ  และ ปฏิบัติ เพี่อ ประ โยชน์  เพี่อ ความ สุข แก' ชน เหล่ านน โค ย 
ส่วน เดียว  ย่อม ทำ เครื่อง สไใ การ บุ ชา ของ ชน เหล่า นึน ให้ มี ผล  มี อา นิ สง สมา ก เพราะ ท่าน 
เบน พระ ทํกฃ เณย ย บุคคล ฉนใ ค มาร คา และ บิดา กฉํ น, น, น์  ท่าน ย่อม ไม่ คำนึง ถึง ความ ผิด 

ของ ลูก ทํงํ๋ห ลาย  ปฏิบัติ เพี่อ ประโยชน์  เพี่อ ความ สุข แก่ ลูก ของ คน โดย ส่วน เดียว  เบีน ผู้ 


สมควร แก่ เก รื่อง สก การ บูชา ของ ลูก  ฟ้ลูก ผู้ใค นท่ เครื่อง ฒั การ บูชา ไป ให้ ท่าน  ลูก ผู้นน 
ย่อม จะ ได้ ร ไช ผลานิสงส์ เบน ค้น มาก 


ลุก- จะ- ร้จึก่ เท' ว คา เหล่า น ก็ เพราะ มาร คา บิดา เบน ผู้ แนะ นำ พรำ สอน  ฅลอ คๆน นำ 
พา ให้ ไค้ ประ พลุ ค้ปฏิ บัฅิ คาม คุณธรรม นนๆ  เช่น  ทาน  ศีล  ภาวนา  เบน คน  เพ อ ให้ ลูก ไค้ 
คง อยู่ ใน คุณธรรม ที่ สามารถ ท่า คน ให้ เบน เทวดา ไค้  เพราะ ฉะ นน  มาร คา บิดา  จึง ชื่อ ว่า 
เบน บุพ พ เทวดา ของ ลูก เพราะ เบน ผู้มีอุ ปการ ะ แก่ ลูก ก่อน กว่า เทวดา เหล่า อึ่นท่ ง หมด 

ถ.  ขํอที่ ว่า  มารดา บิดา เบ็่น บุพพาจารย์ ของ ลูก  น1 น หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  อธิบาย  ใ 

ค.  หมาย ความ ว่า  ท่าน เบ็นํ อาจารย์ ของ ลูก ก่อน กว่า อาจารย์ ใดๆ  ท่ง สน  อธิบาย ว่า  ท่าน 
เบน ผู้ แนะ นำ พรำ สอน ลูก คง แค่ เกิด  เช่น  สอน ให้ นง  ให้ ยืน  ให้ เค้น  ให้ นอน  ให้ 
เรียก  พ่อ  แม่  บิ  ยา  คา  ยาย  บา  อา  ลุง  เบน ค้น  ภาย ห ล่ง ค่อม า อาจารย์ 

อ นๆ  คาม โรงเรียน คาม วคเ บิน' ค้น  จึง ให้ ศึกษา ศีล ป วิชา ค่า งๆ  ค่อ ภาย ห ล่ง  เช่น 

พุทธิ ศึกษา  ทคถ ศึกษา  จริย ศึกษา  พลศึกษา  ให้ ไค รส รณ คมนํ และ ศีล  ให้ บรรพ ซา 
อปสม บท  เห้ เรียน พระ พุทธ พ จน  ให้ เจริญ สม ถวิบ ส สนๅ กรรม^าน เบน ค้ๆอ ย่าง  อา ๆๅซ •ย 
เหล่า นนท ง หมด เรียก ว่า บ จฉา จาร ย แปล ว่า อาจารย์ ทีห ล่ง  ส่วน มารดา บิดา ท่าน เรียก ว่า 
บุพพาจารย์  แปล ว่า อาจารย์ ก่อน  เพราะ ฉะ นน  มารดา บิดา จึง ไค้ ชื่อ ว่า  เบ็่น บุพ- 
พาจารย์ ของ ลูก 

ถ.  ใน การ สก ษาท่ ง ๔ อ ยาง น, น คำ ว่า  จริย ศึกษา  หมาย ความ  จ่า อย่าง ไร  มี เท่าไร 

อะไร บาง  ใ 


ค.  หมาย ความ ว่า  การ ศึกษา เศึย วก บก วาม ประ พลุ ค้ค่ป ฏิบัค้ ซ 01] ทางโ 1 าย  วาจา  !จ  ฅๅม 
หล ไา ธรรม ทาง พระ พุทธ สาสนา  ท่าน แสดง ได้  ๕ 0 ย่า ง ศี 0.. 

๑-  ๆ ลธม พุ  ก' วาม' ป- ระ พ ฤฅิ ธร ร มอน เบ็่น สม บัฅํ ประ ๆๅฑ ระ กุล  หรือ เรืข ฤฐฦ 
น™' นง ว่า มร ร ชา ท ปร ะ รำ ก ระ กุ ล เช่น  ไม่ อบ เป้า 1 มา  ไม่ เม่น™ น ไม่ลู บ บินํนํ ค่ 
ฬีมน อยู่ ใน กฅญ ชุก ฅเว ทํฑ- าธร่ รม  นาว งศฅ ระ กูลข อง คน ไป^ 0^ .รื 0 ช ยง  ส ช ช 


®3ไ 


อย่า งอ ไ 4คี งาม ไว้ ให้ อนุชน ร่น หล ไ 3 ดูแล วยึค ถือ ปฏิบั ฅิฅา มฅ่อ  นุ  ไป  ชาว จีน นิยม มาก  มก 
จะ สอน ลูก สอน หลาน ให้ ยึด ม ห้า, อยู่ ใน คุณธรรม เหล่า นีเส มอ 

๒.  เท สธมุ โม  ความ ประพฤติ ปฏิบัติ ธรรม อ ไน บ็น สมบัติ ประ จทํท ไว งถืน  หรือ 
มรรยาท ประจำ ทอง ถืน  ประจำ ประเทศ  เช่น  อหึ สา  ความ! ม่เบี ยค เบียน  และ  คุรุ ธรรม 
เบี น ก่น  บาง ชนบท  บาง ประเทศ  ถือ ธรรม คือ ความ ไม่ เบีย ค เบียน กน และ ก่น เ บ็1 น มรรยาท 
อ็นคี งาม ประจำ ประ เทศ เบน สำ ก็ ญยื่ง  บาง ประ เทศ ถือ คุรุ ธรรม  ๕ เบน มรรยาท ประจำ 

ครอบ กร ว ประจำ ประเทศ  แม้ ชี วิฅด็ ยอม เสีย สละ ได้ เพราะ เห้น แก่ คุรุ ธรรม ที่ง  ๕ น น 

อหึ สา  โค ย องค์ ธรรม ได้แก่  ความ รก ใคร่ กน  ความ เอ็นดู ก่ น ซึ่ง เบน พระ ธรรม คำ ล่ง สอน 
ของ องค์ สมเด็จ พระ ชิน วรสํ ม มาส V คุทธ เข้า ของ เรา นิ น เอง  ด ไ) มี พระ บาลี รบ รอง ว่า 

อห สา  ปร โม  ธม! โม 

ความ ไม่ เบียด เบียน ก่น  เบ็่น ธรรม ก่น ยอด เยี่ยม  คือ เบน ยอด พระ ธรรม 

ส่วน คุรุ ธรรม น1 น แปล ว่า  ธรรม ที่ฅด กวา มช่ วอน จะ ร่วอํ อก มา ทางๆ'  ยก่’ ชวา จา 
ได้แก่ มนุ ศส ธรรม  คือ  ศีล  ๕ นิ น เอง  บาง ประเทศ แด่ สมี ย โนรา ณ มา  ถือ กน อย่าง เคร่ง 
กรด ที สด  ขนาด บีกห ลไา วด นา ไป ลูก รูปูเ ขาคื รู้สึก คืน แหนง แคลง ใจ  เกรง ว่า ศีล ของ คน จะ 
ขาด หรือ ด่าง0/ เร่อ ย! ป ดง นีเบ็ นดว อย่าง 

๓.  ปาส ณฺฑธ มุ โม  ความ ประพฤติ ธรรม ก่น เบีน สมบัติ ประจำ ประเพณี ที่ นิยม 
นบ ถือ ปฏิบัติ สีบ  นุ  ก่น มา  เช่น ความ นิยม รบ ประทาน เจ  จำ ศีล  ทำนุ ญวน เกิด  ทำนุ ญวน 
ขน บี ใหม่  ทำนุ ญ ทอด กฐิน  ทอด ข้า บ่า  ทำนุ ญฅรุ ษ สง กราน ด็ ทำนุ ญฃน บาน ใหม่  เบน ก่น 

๔.  สม ถธมุ โม  ความ ประพฤติ ปฏิบัติ ธรรม ก่น เบน สมบัติ ของ คนด็  ใด้ แก่ การ 
ไหว้0/] ระ สวด มนด็  เจริญ สม ถ กรรมฐาน  ปลูก ผัง ลูก หลาน ให้ ย ดม นอ ยู ใน คุณธรรม ชน ลูง 
จูง จิฅใ ๆ ให้ เข้ าถืง สมาธิ  อบรม บ่ม นิข้ย ให้ เบน คน ใจ นุ ญ สุนทร ทาน  ปลูก เม ค คา ปรานี ฅ่อ 

กน และ สรรพ สด ว ถา' ใคร มี- วาสนา บารมี ด็ถือ บวช ดล อ คชีคื ค เลย  ประเพณี นีเค ยมี มา ก่อน 


พระ พุทธ เจ ไอ บคิ ขน ใน โลก แล้ว  เช่น อาจารย์ ของ พระ พุทธ อง กกือ อา ฬาร ดาบส และ อุทก- 

คาบ?! กไค้ ประ พฤติ ใ' ฎิบฅํ มา เบ็่ นอ ย่า งอ  จน กระ ทไ ถึง ทุก วไ 4น ประเพณี นก็ย ไฟ้ผ้ นิยม น* บ 

ถือ ปฏบั คิก' นอย่ แทบ ทุก ประเทศ 

๕.  วิปสฺ ส นา ธ? ] โม  กวา ม ประ พฤฅิ ป ฏบัฅิ ธรรม อนํ  สง ส่ง ละ เอ ยก  สุขุม ก* ม่ภี ร- 
ภาพ  เบน ประโยชน์ แก่ พุทธ บรษํ ทอ ย่าง ยอก เยี่ยม  เบน มรดก ชน เอก  เบน อม ดม ร รก นิ น 
จะ หา ชํ้อที่ ไหน ไม่ ไค้ ใน โ ลาน  มีอย่ เฉพาะ โน พระ พุทธ ศาสนา เท่า น1 น อง ก สมเด็จ พระ บรม 
ศาสดา ไค้ ทรง ประทาน ไค้  ให้ พุทธ บรษ ทไค้ ประ พฤคิ ปฏิบั คิด าม  เบ็่ น จร ย ธรรม' ขน สง สุด 
เบน ยอด ของ จร ย ธรรม บรรดา มี ใน โลก  เพราะ กำ นิด อนุ ล้ย กิเลส ไค้ เบน สมุจเฉท ประ หาน 

มี พระ นฤพาน เบน ยอด ปรารถนา 

คำ ว่า  จริย ศึกษา  หมาย ถึง การ ศึกษา ให้ เขา ใๆด็ ใน จร ย ธรรม  ๕ ประการ น์  แล้ว 
น ไ] มน ไ ไป ประ พฤคิ ป ฏิบัคิ ดาม จะ เกิด ประโยชน์ โสด กิ โว ลอ ไ; ด็งา ม แก่ คน  กรอบ กร ว 

ประเทศ ชาคิ  ศาส ใเา  เบน อย่าง ด็ยี่ง 

ถ.  ขอ ที ว่า  มาร คา บิดา เบํน อา ห;. ไ เย ย บุก กล ของ ลูก  คือ เบ็่น พระ ของ ล กน์น  หมา ยก วาม ว่า 
อย่าง, เร  ขอ พง อธิบาย? 


ฅ.  หมา ยก วาม ว่า  มารดา  {เดา  เบน โค้ก วร แก่ การบ ชา  ควร แก่ การก ราบ ไหว้  ควร แก่ 
การ เกา รพ นํบถึ ออ ย่าง สง ของ ลูก  เพราะ ฉะ น น ท่าน จึง เบน ผ้สม ควร รบ ไทย ฐร รม  ที 0 
บจจ ย ๔ ไค้ แก่ อาหาร  เครื่อง นุ่ง ห่ม  ที่อย่ ที่ อา ที ย ยา แก้ไข  ของ ลูก  เหมือน กน กบ 
พระ ภกษุ สงฟ้  สม กวร รบ ๆ ดุบ ๆจย ไทยธรรม ของ ชาว บ ไน ฉะ น1 น ขอ น์มืว ไาถุ นิทาน 

เบน เครื่อง สาธก ยก มา เบน ทีว้อ ย่าง ที งทีอ ไ!] น์  ทีอ 

:น อกิก กาล  ม ทายก ๆนห นง นอน เจึ บอ ลู่ที่บ ไน  ลูก เอา กล้วย มา บ่ม  กรน สุก แล้ว 
ก .ล ถ ก .ปก วาย พ' ระ' ไ .-ก  พระ ทาน บอก วา  .ห้ นำ กลบ ไม่ ถวาย พระ อย่ที่ บ่า ใ; ก่อน  บท ร ก็ 
นไ กล้วย กล้บ มา ที่บ ไน 5 เท่ ไม่ พบ พ. ระล้ กอง ที  จึง นำ กล้ บ' ไป ถวาย พร ะทีว้ ทีทีก  พระ บ่’  นที 


บอก มา อีก โค ยทีา นอง นึ่ถึง  ๓ ค รง  กร^ ค ทาย จึง คไๆ สนใจ เอา กล้วย ไป ให้ พ่อ ที นอน บํวย 

อยู่ น1 น แล้ วน ไก ล้บ ไป ถวาย พระ ทีร้ค  พระ จึง ไค้ ร ไช กล้วย น V เว้  ลูก จึง โอ้ ทราบ วา  ทอน 
เบน พระ ของ ลูก คุจพ ระ องค์ หนึ่ง  เบัน เห คุ ให้ ลูก ไอ้ เพ่ม กวา ม เกา รพ การ วะ ระ ล่กถ ง พระ คุณ 
ของ มาร คา บิ คา เพ ม ขน อีก เบน ร้อย เท่า V โน ทว้  คง อก คง ใ รบ รน นํบ้อ้ ธบ้ฎ ฐาก มาร คาบ คา 

ของ คน ดุจ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ทรง คล จน คลอ คชว้ ค ก ร้น ล้บจึ คแ ลวก โอ้ โบ่บ ไ ๓ ค ใน สวรรค์ 
นิทาน เรื่อง น สอน ให้ รู้ ว่า  มาร คาบ คา เบน พระ ของ ลูก  ทาน เบน ผูก วร แก การ 
เคารพ บูชา ล้ก กา ระ ของ ลูก  ดุจ0/! ระ ฉะ น น เพราะ เห คุนํน  มาร คาบ คา  องค์ สม เคจ พระ ล้ม มา 
ล้ม พุทธ เร้า จึง  โอ้ ฅร้ส ว่า  เบน อา ห เนย ยบูก กล ของ ลูก 

สม เค็จ พระ ล้ม มา ล้ม พุทธ เร้า  โอ้ ฅร้ส ไว่ใ นพ ระ ไฅร บฎก  เลม ท่  ๒0  หนำ ที 

©๖๘  วา 

“ พฺรหฺ มาฅ ภ กฺฃเ ว มาตา บํดุน เมฅ  อธว ชนิ  ปุ0/ เพ เห วา ต ปุพฺ พา จริยา ต 
อาหุ เนย ยาฅิ  ภกฺฃ เว  มาตา บฅูน เมตํ  อธว จนึ่”  เบน ล้น  กวา ม ว่า 

ดุก ร ภิกษุ ที่ งห ลาย  กา ว่า  พรหม  นนเ บัน ชิอข อง มาร คา บิ คา  คำ ว่า  บูท พ เท, ว คา 
กำ ว่า  บุพพาจารย์  และ กำ วา  อาหุ เนย ย บุก กล  นนฌํ นชิอ ของ มาร คา บิ คา เพราะ เห คุ โร? 
เพราะ ท่าน เบน ผู้มีอ ปการ ะ มี บุญ คุณ ก่อ ลูก มาก  เบ็น ผู้ บำรุง เลย ง ลูก  และ แส คง โก กน แก่ 
ลูก  คํงนึ่ 

ถ.  ล้อ ที่ ว่า  มาร คา บิ คา  เบ็่น ผู้ อนุ เครา ะหํลู กน น หมา ยก วาม ว่า อย่าง โร*? 

ต.  หมา ยก วาม ว่า  ท่าน ยอม ฆ่า ล้ฅว่ ล้คซ ไค ของ ล้คว่ เหล่า อี่นมี ปลา  กบ  เขีย ค เบน ล้น 
บๆง  สละ ท รพย์ สมบัติ0 ล้สดุ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ของ คนเ ”ที่ อ เลย งดุบุ คร  และ เพึ๋อ ประ กน 
ประคอง บอ ง ภ' นิร ไ โ! บ' าบุค ร ของ คน  1ว้ ไห้ มี อายุ ยืน ยาว นาน  ให้ มี สรีระ ร่าง กาย แฃง แรง 

ให้ มี กำ ล้ง กาย กำ ลไ ใจ ล้น เข* ม แข็ง  เห ดุน1 น ท่าน จึง ไอ้ ซอ ว่า  เบน ผู้ อนุ เกราะ ห ลูก 


• ๖ 


ถ.  พระ คุณ ของ มาร คาบ ดาบ้ นํมี มาก มาย เหลือ ที่' จะ, น, บ จะ ประมาณ ได้  แบ้ มือ จะ กล่าว โดย 

ย่อ  ‘ฯ  พอ เหมาะ แก่ ผู้มีส ฅิบญ ผา นอ ย จะ ได้ จำ ไว้ แลั้ว น1 อม นำ ไป ป ฏิบัดิ ดาม จะ มืโฬ ^ ถา 
มี  ๆ เท่าไร  อะไร บ้าง  ใ 

ฅ.  เมี่อ จะ กล่าว โดย ย่อ  ๆ กํมี อยู่  คือ  พระ พุทธองค์ ได้ ทรง แสดง ไว้ ใน สิง กา โล วาท สูด ร 
พระ ไฅร บฏ ก เล่ม ที่  ๑๑  หนำ ที่  ๒๐๓  มี อยู่  ๕ ประการ  ดง นี.- 
๑.  ปา ปา  นิ วาเ รนฺติ  บ้า ม บด ร จาก ความ บ้ว 
๒.  ก ลุย าเณ  นิเว เสน ติ  ให้ บุฅร ดง อยู่ ใน ความ ดี 
๓.  สิ ปุ I]  สิกฺฃ าเบ่ นุติ  ให้ บุฅร ศึกษา ศิลปวิทยา 
๔.  ป ฎิรูเ ปน  ทาเ รน  ส์โย เชใ 4 ติ  หา ภรรยา ที่ สม กวร ให้ 
๕.  สม เย  ทาย ชฺชํ  นิฃฺย าเ] านฺติ  มอบ ทร่พ ย์ให้ ใน สม ไ] 

ถ.  แค่ ละบ้ อมี อธิบาย เบน ประการ ใด บ้าง  ขอ พง ใ 
ต.  ได้,  โปรด ดง ใจ พง  มี อธิบาย ค* งน  คือ 

ขอ ที่  ๑ บ้า มบุฅ ร จาก ความ บ้ว  อธิบาย ว่า  มาร คา บิ คาน1 น บ้อง คอย เอาใจ ใส่ ดู 
แล บุคร อยู่ เสมอ  เมื่อ รู้ เห็น ว่า บุฅร จะ ทำ ความ บ้วบ้ อง รีบ บ้า ม ปราม โค ย เร็ว  อย่า ปล่อย ให้ ทำ 
ลง ไป  บ้า บุฅร ทำ เสีย ก่อน เมื่อ รู้ แบ้ ว บ้อง แนะ นำ พรำ สอน  หรือ ลง โทษ ดาม สมควร แก, กวา ม 
ผด  พอ ว่า กล่าว ส, ง สอน โดย ดี  ก็ ว่า กล่าว บ้ง สอน  พอ จะ ดู ค่า เฆี่ยน ดี  ก็ดู ค่า เฆี่ยน ดี  บ้า ไม่ 
ทำ อย่าง น เรียก ว่า ไม่ ร ไาบุ ดร  ธรรมดา การ ร ไ าบุฅ ร จะ บ้อง ชม เวลา บุฅร ทำ ความ ดี  ดำ หนิ 
เวลา บด รท0 าก วาม บ้า  ความ บ้วใ นที, นิ ได้แก่  ทุจจ รีด  ๑ ๐ ประการ  มี การ ฆ่า บ้ฅว์ ลไา ทรี พย์ 
เบน บ้น 

วิธี ที่ จะ บ้า มน น ดอง หาม  บ้อง ผก ไปบ้ ง แค่ เด็ก  พุ  โบราณ ท่าน สอน ไว้ ว่า  วิธี 
อบรม ลูก น1 นมี อยู่  ๓ ประการ  คือ  แม่ นา  คน ยอ  กอ ไผ่  อธิบาย ว่า  แม่ นาน น หมาย 
ความ ว่า  บ้า ลูก ทำ ผิคค รง แรก ให้ เดือน ดีพุ  ชเห ดูช ผล ชบา ป บุญ คุณ โทษ ให้ เบ้า ใจ ก่อน  บ้า 
ทำ ผิด อก กรง ที่  ๒- ๓ ก็ เช่น เดียว กน  พอ กรง' ที่  ๔ ลอง ยอ ดู  ชม ดู ใน ทาง ดี  พอก ร็งค่ อ ไป 
ใช้ แม่ นา และ บ้น ยอ ไม่ ไหว แบ้ ว บ้อง ใช้ กอ ไผ่  คือ  เอา ไม้ เรียว หวด ลง ไป  เฆี่ยน ลง ไป  อย่า 
ให้ บุฅร มีนิบ้ ยบ้ว ดีคบ้ ว ไป  สม ดา มน ไ] แห่ง ภา ษิฅ ว่า 


๑ (ก) 


“รํ กบ ต รส อ เสน่ห์ เออ 


ปาง ผด บ่ แสด* ภัย 


เย ยง นก นับ ใน 


ขอ ท ๒ ให้ บุฅร คง อยู่ ใน กวา มดี  อธิบาย ว่า  กวา มดี นน มี อยู่  ๓ ขน  คือ  ดี ขน 


๑ ค ขน กลาง  ๑ คฃน สูง สุค  ๑ 


ฅ่อเ พอ น เคารพ เกรง กลํว ก่อ มาร คา บิดา  เบ็่น กน ว่า นอน สอน ง่าย  ไม่ คอ ดึง  เบน กน ข ย่น 


เบน คน รู้จไ าเ กบ รไา ษาท ริ พย์ สมบัติ  เบน กน รู้ จก คบ เพื่อน.  คือ เลือก กบ แก่ คน ดี  และ รู้ จก 
เลย ง ชีวิฅ แก่ พอ ดี  พอ เหมาะ พอ ควร ก บท รพ ย สมบัติ ของ คน  คือ ร้จก ประ หยค ม่ธย สถ์ 


ประโยชน์  มิ ใช่ ประโยชน์  เบ็่น คน มี ศีล  คือ รไา ษา กายวาจา ให้ เรียบ รอย  เฉพาะ อย่าง ยง 
ศีล  ๕ ก่อ งมํน อยู่ เบ็่น นิฅย์  เบน คน รู้ จไา บริจาค ทำ บุญ ทำ ทาน หไๆ นิล ไ] ส ไา, คาน ให้ เบน กน ดี 

ใน ทาง ศาสนา  เบน นก เสีย สละ แก่ เล็ก แก่ น์อย  และ เบน กน มืบญ ญา ใน ทาง คดี โลก  ทาง คดี 

2^  0 \1\  9^  6*  (ป/  /ะ* 

ธรรม พอ ส^ 


มนก่  เจริญ วิบส ส นา กรรม 1 ฐาน 

มาร คา บิดา ก่อ ง ผก ฝน อบรม บุคร ของ คน ให้ คืง อยู่ ใน ความ ดีที่ง  ๓ ฃํ้นน์  บุฅร จ็ง 
จะ เบน บุคร ห โว แก่ วห้ว แหวน ก่ง ความ มุ่ง มา ฅร ปรารถนา ของ มาร คา บิดา ได้ 

ขอ ที่  ๓ ให้ บุฅร ศึกษา ศิลปวิทยา  ได้แก่ ให้ บุคร ได้ เล่า เรียน วิชา ความ รู้ ทาง โลก 
คาม สมควร แก' กาล สม ไ]  และ ให้ ได้ ศึกษา เล่า เรียน กวา มรู้ ใน ทาง ธรรม อีก ควย  เพราะ ถา มี 
แก่ โลก ขา ค ธรรม  จะ เบ็่น เหมือน กน ห โว โค ขา ลืบ  ยืน ไม่ อยู่ คือ ปกครอง ฅวไ ม่ใด้  เพราะ 
ไม่ มืหล่ โ) ยึด  ไม่ มืที่ พึ่ง  ก่ง น์น ใน ขณะ ที่ กำ ลง ศึกษา ศิลป วิชา ใน ทาง โลก อยู่  มาร คา บิดา 


ฅไ) ง ฉลาด หา โอกาส ให้ ลูก ได้ บวช เบน สามเณร ใน ระหว่าง โรงเรียน บี่ด เทอม  จะ ได้ รู้ข นบ 

ธรรมเนียม มรรยาท อํนคี  3า ม ขอ ง พระ ภิกษุ สามเณร  ดล อด จน ให้ เด็ก ไค้ มี โอกาส เจริญ วิบ ส- 
ส นา กรรมฐาน  ถา มารดา เขา ใจ อบรม ลูก  นำ ลูก ให้ ถูก ทางอย่า งนี  เรา จะ ได้ พลเมือง คี 

อย่าง นำ ภาค ภูมิใจ มาก ที เดียว  เพราะ ศีลธรรม  วํฌน ธรรม  เ ข้ 1 ไ ป จบ มน อยู่ ใ, น นิ ส ไ] 

ส้ น ดาน ดง แด่ เล็ก แด่น อย  จน กระ ทไ 3 ถึง เบน ผู้ใหญ่ เบ็่น พ่อ กน แม่ กน  เมื่อ พ่อ พิมพ์ แม่ พิมพ์ ดี 
หน่อ ดี  พืช ดี อย่า งนี  ลูก  หลาน  เหลน  โหล น หลอน  ก็  จะ ได้ สืบ พ่น ธ์ อ้น ดีนีเ บ็่น 
แน่ นอน 

ข่อ ที่  ๔ หา ภรรยา ที่ สมควร ให้  อธิบาย ว่า  ถา เบน ลูก ผู้ชาย  มารดา บิดา ดอง 
คอย สอด ส่อง หาส ฅรีที่ ดีดีว่ ย ดร ะถูล  ความ รู้  ความ ประ พฤด  รูปร่าง  ลิ กษณ ะ สมควร 
ที่ จะ เบน แม่ เร่อ นที่ดี ไค้  สม ก็ บิ ดารา ของ โบราณ' ว่า  “รป สวย  รวย ท ริ พย์  นบ วิชา  มรรยาท 
ชาดิ ผู้ดี  มี ศีลธรรม,’  ดีงนี  ดอง ให้ เบน ผู้หญิง แท้  รู้ จก เรือน  ๓ นา  ๔ ไม่ ใช่ เบน แม่ 
ผู้ ยง  แม่ กระ ชํงลิ นรี วิ  แม่ ดูด ฅะก็ วิ  แม่ ข นคร วลง ล่าง  แม่ ย่าง ม่า เหาะ  แม่ ซุก ห0' ว ด่าง ขอน 
แม่ นอน ลาด ฟาด  หรือ เบน แม่ ลิง  แม่เ ลง  อ ยาง โบราณ ทาน วา ไว้ 

ถา เบน ลูก ภูหญ งก เห มอน กน  แปลก แด มาร คา บิดา ไม่ ดอง แสวง VI าเ พ ยง แด่! 1 ลึอก 
ผู้ที่ จะ มา ดีด ด่อก็ บ ธิดา ของ ฅน  เมื่อ เห็น สมควร ว่า เบิน พ่อ ผู้ชาย แท้  ไม่ ใช่ พ่อ ผ้แ ช พอ! ผู้ 
เชือน  พ่อ ผู้ แช่  หรือ พ่อ ผู้ซุ่ย  ก็ ยก ให้  เมื่อ ไม่ เห็น สมควร ก็ บอฦ ปฏิเสธ ไป  ก่ง น เบน ดี น 
แก่ สม ไ) ใหม่ น โดย มาก บุฅร ธิดา เบน ผู้ เลือก เอา เอง  แด่ จะ อย่าง ไร ก็ ดาม  จำ เบน 
อยู่ เอง ที, จะ พึ่ง มาร คา บิดา ดาม ลิ ทธิ ประเพณี ของ โท ยอ ย่นํน เอง 

ข่อ ที่  ๕ มอ บท รพ ย์ให้ ใน สม ไ)  อธิบาย ว่า  สม บิ] น น มี  ๔ อย่าง  ดี 0 ปฐม สม บิ]  ๑ 
ม่ชฌิ ม สม บิ]  ๑ บจฉิ ม สม บิ]  ๑ สม บิ] พิเศษ  ๑ 

๑.  ป ชม?], มอ  ได แก สม ย เบน เดก  มาร ดาบ ดาด อง ใ VI อา ห ๅร  เคร อง นง หม 
ค่า เล่า เรียน  ยา แก้ ไข้  เบน ด น จน กว่า ลูก จะ เรียน จบ  มี การ งาน เบน หล บิๅ ฐาน 

๒.  ม0 ซอ ณ สมอ  ได้แก่ สม บิ] ดง ด่ว้  ดีอ  ดอน แด่ ง งาน  เ™ บิ1 น^ง เบน ฝา 
เบน พ่อ บาน แม่ เรือน  สร่าง ฐานะ ของ ด่วิด่ อ ไป 


๑^ 


๓.  บจฉ ม สม ย ได้แก่ สม ยฅอ น ปลาย  ฅอน หล ไ 3 บุ  ดอน นก ว ร] ห้ อริ ยทรํ พ ย 
ให้ มาก  แนะ นำ ให้ รู้ จก เขา วดพ่ งธ รวม  ป ฏิบัด้ ธรรม  เจริญ กรรม^าน เบ็, น พิเศษ 

๔.  สม ยพ เส ษ ได้แก่ เวลา ฅด จุก  วน เกิด  เจ็บ หนํก  เบ็่น ด้น  เพื่อ ให้ บุฅร 

ได้ ทำ บุญ 

สรุป ความ ว่า  มาร คา บิดา เบน ผู้มึ บุญ คุณ ด้อ ลูก มาก  เมื่อ ย่อ ลง มา ให้ จำ ง่าย  บุ 

มี อยู่  ๕ อย่าง  คือ  หาม ไม่ ให้ ท่า ความ ชํว  ให้ ด1 งอ ยู่ ใน กวา มดี  ให้ ศึกษา ศิลปวิทยา  หา สามี 
ภรรยา ท สมควร ให้  มอบ ทรํพ ย์ให้ ใน สม่ย 

ถ.  โบราณ ได้ เปรียบ พระ คุณ ของ มาร คา บิดา ไว้ อย่าง ไร บาง  ใ 

ฅ.  ได้ เปรียบ ไว้ ด้ง น คือ  จะ เอา ทอง พื่า มา เบน กระ ดาษ สำ หรบ จด บิน ทึก พระ คุณ ของ มาร คา 
บิดา  เอา แผ่น ดิน มา เบน หมึก  เอา นา ใน มหาสมุทร มา เบน นา ละลาย หมึก  และ เอา 

ภูเขา สิเนรุ ราชมา เบน ปากกา เขียน  ก็ ไม่ สามารถ จะ จด บิน ทึก พระ คุณ ของ มารดา บิดา ให้ 
หมด ได้ 

แม้ ใน ปา ดาบ คุ คุณ สูฅร  พระ พุทธ อง คืก็ ได้ ทรง แสดง ไว้ ว่า  ‘‘ลูก จะ ให้ แม่น5 งบ น 
บ่า ขวา  ให้ พ่อ นง บน ป่า ซ็าย  ถ่าย อุจจาระ บ่ ส สา วะ รด ลง ไป บน บ่า  ลูก เบ่น ผู้ เช็ค ให้  หา 
อาหาร มา บ่อน ให้  จน กระทง ท่าน ดาย  หรือ จน กระ ท่ง ลูก ดาย ไป  ลูก ก็ ไม่ สามารถ จะ ด อบ 
แทน บุญ คุณ ค่า ขาว ฟ้อน นา นม ของ ท่าน ได้ 

ถ.  เมื่อ มารดา บิดา เบน ผู้มึพ ระ คุณ ด่ อ ลูก มา ถึง ขนาด น ลูก จะ มี วิธี ด อบ แทน บุญ คุณ ท่าน ได้ 
โดย วิธี ใด บ่าง  ใ 

ฅ.  กา รด อบ แทน พระ คุณ ของ ท่าน นํ้น  ลูก พึง ปฏิบั ดิเ บ่น  ๒ ประการ  คือ  ฅอบ แทน 

ภาย นอก  ๑ ฅอบ แทน ภาย ใน  ๑ 

ก.  ฅอบ แทน ภาย นอก  แบ่ง ออก เบ่น  ๕ อย่าง  คือ 
๑.  นอ บนํ อม ด้วย กาย  แสดงก วาม เกา รพ ด้วย วาจา 


1®ช๐ 


๒.  สก กา ระ ควย ขาว คม  ขาว สวย  เก รอง คม  เส อ ผา  ที อยู่ ทอ าศย 

เกรื่ อง อบ  เช่น  นา อบ  นา หอม  นา รอน  นา เย็น  ลาง เทา  นวค  ทา นำ มน  เบ็น คน 

๓.  ปรน นิบัคิ อุบ่ฎ ฐาก ควย หยูกยา ใน ยาม ไม่ สบาย 
๔.  ท่าน ไค้ เลย ง เรา มา แล วเล ยง ท่าน คอบ 
๕.  ท่า กิว การ งาน ของ ท่าน 

ข.  คอบ แทน ภาย ใน  แบ่ง ออก เบน  ๘ อย่าง  คือ 
๑.  ค0 ารง วงศ์ คระ กูล 

๒.  ประ พ ฤฅิ คน ให้ สม กวร ที่- จะ ร บท รํพย็ มรค ก ไค้ แก1 เวน วาก กรรม กิเลส  ๔ 
และ เวน จาก อบายมุข  ๖ 

๓.  รก ษา นา ใจ ท่าน ให้ คีที่ส ค เท่า ที่ จะ ทำ ไค้ 
๔.  ช่ก นำ ท่าน ให้ ไค้ คง อยู่ ใน ศร ไ าธา 
๕.  ช่ก นำ ท่าน ให้ ไค้ คง อยู่ ใน ศีล 
๖.  ชก นำ ท่าน ให้ ไค้ พง ธรรม 

๗.  ช่ก นำ ท่าน ให้ ไค้ เจริญ สมถะ  และ : วิบส ส นา กรรมฐาน 
๘.  เมื่อ ท่าน ล่วง ล ไม่ ไป แล วท่า บุญ อุทิศ ให้ ท่าน 

ถ.  ใน การ คอบ แทน ที่ง  ๘ ขอน  ข ไ) ไหน สำ ก่ญ มาก  เพราะ เห ฅุใค  ใ 
ค.  สำ กํญ มาก ทุก ช่อ  แค่ ที, สำ กญที่ สุค  ไค้ แก่ ช่อ ที,  ๗ เพราะ ช่อน ลูก ทำ การ คอบ แทน ไค้ 
ยาก มาก  ถา ลูก อนใ ค ทำ ไค้  ลูก กน น ไม่, น ไม่ ว่า ไค้ คอบ แทน บุญ คุณ ของ มาร คา บิคๅ ชน ค้ 
เลศ แท้  พระ พุทธ องศ์ ทรง ประ สงศ์ เอา ช่อน เบน สำ กญ  เพราะ บอ ง ก่น ภ ไ] ใน อบาย ภมิ 
ให้ แก่ ท่าน ไค้ 

ถ.  การ คอบ แทน บุญ  กุณ  ฃ อง มาร คา บิ คา คาม  ที่ พระ พุทธ องศ์ ไค้  ทรง แส คง ไว้  ใน พระ ไถ ร. 
บิ1 ฏ กน น มีใๆ กวา ม เบน อย่าง ไร บ่าง  ใ 

ฅ.  ใน ทุก นิ บา ค องคุ คคร นิกาย  มา ฅาบ่ คุ คุณ สูฅร  พระ พุทธ องศ์ ทรง แส คง ไว้  ใจ ความ ว่า 


ดูกร ภิกษุ1 ทงห ลาย  เรา ไม่ กล่าว ว่าเ บ่น การ กระ ท่า คอบ แคน ไค้ ง่าย แก่ ท่าน ทงส อง 
คือ  มาร คา บิ คา  บุฅ รใ กึง บ่ ระ กบ ประคอง มาร คา บิ คา ควย บ่า ขาง ขวา  พึง ประกบ ประ กอง 
บิ คา ค ไย บ่า ข ไง ซ ไย  ลูก มี อายุ เบน อยู่ คง  ๑๐  0 บ่  และ พึง ทไ การ ปรน นิบัฅิ อุบ่ฏ ฐาก ควย 

การอ บก ถี่ น!/! อม  การ นวค  การ ให้ อาบ  การ ค ไๆ  มาร คา บิ คา พึง ถ่าย อุจจาระ บ่ส สาว ะรค 
บน บ่า ท1 ง สอง นิ น ดูกร ภิกษุ ทงห ลาย  ลูก จะ ปรน นิบัฅิ กึง เพียง นิ น กึยง ไม่ เบ่ นอน ลูก ท่า 
การ คอบ แทน แล ไ แก่ มาร คา บิ คาน1 น เลย  ดูกร ภิกษุ ทงห ลาย  ถึง แม่ ว่า บุฅร จะ สถาปนา มาร คา 
บิ คา ไว้ ใน ราช สม บัฅิ  ให้เ บ่น พระ เจ ไจ กร พร รดิเ สวย ราช สม บัฅิมี รฅ นะ  ๗ ประการ ค1 ง มาก 

มาย  ถึง อย่าง นํ้นก็ ใม่เ บ่น อํนบุ ครก ระ ท่า การ คอบ แทน แล วแก่ ท่าน ทงส อง นน  ขอน น เบน 
เพราะ เห คุ ไร  ใ เบ่น เพราะ ท่าน มี อุปการะ ฅ่อบุ คร มาก  ไค้ บำรุง เลย งดู แส คง โลก นิ ให้ แก่ 
บุฅร ทํ้งห ลาย 


ดูกร ภิกษุ ทงห ลาย  บุคร ใด ย็ง มาร คา บิ คา ผู้ ไม่ มี ศร ทธา ให้ คง อยู่ ใน ศร ทธา  ผู้ ไม่ 


มี ศีล ให้ คง อยู่ ใน ศีล  ผู้ คระ หนี่ ให้ คง อยู่ ใน การบ ริ จาก ทาน  ผู้ ไม่ มีบญ ญาใ ห้คืง อยู่ ใน บ ญญา 
ขอน หมาย เอา ภาวนา มยบ ญ ตา  คือ การ เจริญ วิบ่ส ส นา กรรมฐาน จน ไค้ บรรลุ มร รก  ผล 

นิพพาน  ค ไ) ย เห ค เพียง เท่า นํ้  ชื่อ ว่า บุฅร ไค้ ท่า การ คอบ แทน บุญ คุณ ของ มาร คา บิ คา อย่าง สูง 
ที่สค  คํงนํ้ 


แม้ การ ปรน นิบัฅิ ค ไย เครื่อง ฟ้า การ บูชา  การก ราบ ไหว้ เกา รพ  ยำ เกรง  อ่อน 
นิ อม สมมา คารวะ เบน อ่นคี  ถึชื่อ ว่าเ บ่น การ ปรน นิบัคิ บำรุง มาร คา บิ คา เหมือน ฟ้น  สม ค ไย 
พระ ธรรม เทศนา ที่ องคื สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจา ไค้ ค รส ไว้ ใน ส พรหม สูฅร ว่า 


การ ตอบ แทน ท ประเสริฐ ฑสุต 


ฅสฺ มา  หิ  เน  นมสฺ เส ยุย 
อในฺ นน  อ โถ  ปา ณ น 
ธจฉ าทเ นน  น หา ปเน น 


สกฺก เรยฺ ย จ ปณฺฑ โค 
วฅฺ เถน  สยเ นน  จ 
ปาท านํ  โธว เนน  จ 


เพราะ เห ดุล้ง ที่ กล่า วน1 น ลูก ที่ฉ ลา ค พึง นม สกา ร และ สก การ บูชา มา? คา บิด า น น 
ควย ขาว  นา  ผา  ที่ นอน  การอ บก ลน  คือ ทำ ให้ มีก ลน หอม  ไล้ ทา ควย ของ หอม  กา? 
ให้ อาบ นา และ การ ล้าง เทำ 


อธ บาย 

ลูก พึง ไป สู่ที่ บำรุง ทุกเ ชำ เย็น  นอ บน1 อม กราบ ไหว้ โค ย ทำ ใน ใจ ว่า  “สอง ท่าน นี 
เบน บุญ เข คอน ยอด เยี่ยม ของ เรา  ” พึง คอน ริบ ค วยเ กรึ่อ งส่ก การ บูชา  จด ชำ ว ยาคู  ภฅร 
ของ เกย ว ของ ดื่ม  ๘ อย่าง  หรือ  ๑๖  อย่าง  จ้ คล้า นุ่ง  ผา ห่ม  เคียง  คง  และ ไล้ ทา 
ค วยข อง หอม  ถึง หนา หนาว คม นา อุ่น ให้ อาบ  ถึง หน8 า รอน จด หา นา เย็น ให้ อาบ  ลาง เท่า 
ควย นา รอน นา อุ่น  ทา ล้วย นา ล้น  บีบ  นวด คา มอ ว ไ] วะ ร่าง กาย  มี มือ  เท่า  เบน ค1 น 
เพี่อ บรรเทา ความ เมื่อย ขบ ให้ ท่าน ไค้ พ่ก ผ่อน นอน สบาย 

ล้า เบน พระ พึง บำรุง มารดา บิดา ล้วย เครื่อง สก กา ระ อย่าง เคียว  เพราะ โทษ ใน การ 
บำรุง นึ่ไม่ มี เลย  ใน อรรถกถา ท่านกล่าว ไว้ ว่า  ล้า ภิกษุ นำ โยม แม่ ไป ว่ดป รน นิบัคิ ไค้ ทุกอย่าง 
แค่ อย่า ถูกล้อ ง พึง ให้ ของ เคย ว ของบริโภค ทุก ส์งทุ กอ ย่าง ล้วย มือ ของ คน เอง  ส่วน โยม 
พ่อ นึ่น  ภิกษุ พึง ท่า ก็จที่ ง หลาย มี การ ให้ อาบ นา  การ นวด  เบ็่น ล้น  ดุจ สามเณร ปรน นิบัคิ 
พระ ฉะ น1 น 

มารดา บิดา เบน พระ เล้า แผ่น ดิน  เบน พระ ราชินี  ดำรง อยู่ ใน ราช สม บัคิ  ภิกษุ ก็ 
ฅอง ท่า การ คอบ แทน เช่น ล้น  ภิกษุ จะ เอา บีจล้ ย ๔ ให้ แก่ มาร คา บิดา ของ ฅน  ก็ ไม่ เบน การ 
ท่า ศร ทธา ไทย ให้ ฅก ไป  ขอน สม ล้วย บาลี ใน ล้ม ม ล้น ธ กะ ว่า  ก็สล้ ยนน  ภิกษุ รูป หนึ่ง มี จีวร 
เบน จำนวน มาก  เธอ ประ สง ค จะ ให้ จว รน น แก่ มารดา บิดา  จึง บอก ความ ประ สงค์ แก่ ภิกษุ 
ทงห ลาย  ภกษุ ทงห ลาย ทราบ กวา มน น แถว  จง ไค้ กราบ ทูลพระ ผม พระ ภา ค I จา  พระองค์ 
ทรง อนุ ญาฅ วา  ดูกร ภิกษุ ทงห ลาย  เม อ ภิกษุ ให้ สิง ของ  ทุ  คน แก่ มารดา บิดา  เรา จะ พึง 

ว่า อะไร  เรา อนุ ญาฅ ให้ ภิกษุ ให้ สง ของ  ทุ  คน แก่ มารดา บิดา’,  ดํงนึ่ 


สรุป ใจ ความ ว่า  การ คอบ แทน บุญ คุณ ของ มาร คา บิ คาน น โค ย ย่อ มี อยู่  ๖ 

อย่าง  คือ 

จ.  ท่าน ไค้ เลย ง มา แล่ วเล ยง ท่าน คอบ 
๒.  ทำ กิจการ งาน ของ ท่าน 
๓.  คำ รง วง ศ สกุล 

๔.  ประ พฤคิ คน ให้ เบน กน ควร ร" บท ริ พยม รคก 

๕.  แนะ นำ ให้ ท่าน ไค้ ท่า บุญ ท่า ทาน  สมาทาน ศีล  พง ธรรม  เจริญ สม ถ กรรม- 
ฐาน  และ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  จน ไค้ ควง คา เห็น ธรรม  นำ คน ให้0/ ค้น ทุกข์  ประสบ- 
สุข ย่น ไพบูลย์  และ 

๖.  เมื่อ ท่าน ล่วง ลบ ไป แล วท่า บุญ อุทิศ ให้ ท่าน 

เมื่อ จะ กล่าว โดย ย่อ ที่สุค  มี เพียง  ๒ อย่าง เท่า น ะ น คือ  คอบ แทน พระ คุณ ท่าน 
คำ} ย อามิส  ๑ ควย ธรรม  ๑ 

ถ.  ลูก มีกี่ป ระ เภท  ไค้ แก' ลูก เช่น ไร บาง  และ ลูก เช่น ไร ที่ พ่อ แม่ ค, องการ มาก ที่สุค  ใ 
ฅ.  มี  ๔ ประเภท กิมี  มี  ๓ ประเภท กิมี  ลูก  ๔ ประเภท น1 น คือ  ลูก  ลอก  เลิก  ลาก 

๑.  ลูก  ไค้ แก่ ลูก ที่ ประ พฤฅิ คน เบน คน ดี  เชื่อ ถอย พ- ง คำ ของ มาร คา บิ คา  เบน 
ผ้ว่า นอน สอน ง่าย  เลย ง มาร คา บิดา  ประ พฤฅิ คน เบน กน ดี  มี ศีลธรรม ดี  สร ไง คํว ไค้ ดี 
ช่วย ท่า กิจการ งาน ของ มาร คา บิ คา  ปก กรอ งม รคก ของ มาร คา บิ คา ไค้ ดี  ร0 ก่ษา วงศ์ สกุล ไค้ ดี 
ช่ก นำ มารดา บิ คา ให้ ไค้ ท่า ทาน  ริก ษา ศีล  พีง ธรรม  เจริญ สมถะ  และ วิบส ส นา  อย่าง น 
เรียก ว่า  “ลูก,,  คือ ลูก แท้  ลูก ห" ว แก่ วห" ว แหวน ของ มาร คา บิ คา จริง  ๆ 

๒.  ลอก  ได้แก่ ลูก ที่ ว่า ยาก สอน ยาก  มิ แค่ เที่ยว  มี, แค่ เล่น  การ งาน ไม่ เอา ถ่าน 
การ ศึกษา ไม่ ไค้ เชื่อง  ความ ประ พฦฅ กิ! มดี  มี หนี สิน คคค วเ. บ่น ก่าย กอง  มี เงิน ทอง เท่าไร 
กิ ไม่ เหลือ  ริบ ไป เท่าไร ไม่ มีห วิง จะ กลบ มา  มี แค่ จะ ผลาญ ให้ ฉิบหาย ล่ม จม ไป ถ่าย เคียว 

ไม่ร้ จ" ก สร ไง ค" ว ม" ว เมา  ประมาท  ม่ว สุมอยู่ กบ อบายมุข ทง  ๖ คือ  คม นำ เมา  เท ย วก ลาง คืน 
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เที่ยว คู การ เล่น  เล่น การ พน น กบ กนชํ่ ว เบ็1 น มิค ร เกียจ คร้าน ทำ การ งาน  ลูก อย่าง น 
เรียก ว่า  “ลอก”  คือ  ลอก ทร้พ ย์สม บัฅิ มารดา บิ คา  มี นา  สวน  ซาง  มา  วว  ควาย 
ก็ นำ ไป จำนอง จำนำ หมค  เพี่ม แค่ กวา ม เสื่อม  เพี่ม แค่ กวา มเ ดือ ค: ร้อน ให้ แก่ ควเ อง และ 

มาร คา บิดา ผา คิมิฅ ร 

๓.  เลิก  ไค้ แก่ ลูก ที' ไม่ เอา ถ่าน  การ งาน ร้บจ ค ไม่ เบน หล ก 3 าน  เที่ยว มา ขอ 
แค่ เงิน ทอง มาร คา บิ คา  เลย งฅว ไม่ คุ้ม  เลย งก รอบ คร้ว ไม่ คุ้ม  พริก ก็ ขอ  เกลือ ก็ ขอ 

อะไร  ๆ ก็ฃอ แค่ กีบ มาร คา บิดา  เมื่อ มาร คา บิดา ไม่ มี ให้ ก็ โกรธ  แนะ นำ พรำ สอน ก็ โกรธ 
บาง กน หอบ ขาว ของ หนี ไป อยู่ กีบ กน อื่น  บาง กน ถึง กีบ หนี ไป กิน ยา คาย  หนี ไป ผูก กอ คาย 
บาง กน วง คาม ผู้ชาย ไป ก็มี  ไป แย่ง เอา ลูก เอา ผิว เขา ก็ มี  ไม่ กล่า มา เหยียบ บาน มาร คา บิดา 
ลูก ชนิด นีแห ละ ท่าน เรียก ว่า  เลิก 

๔.  ลาก  ได้แก่ ลูก ที่ ประ พ โ] ฅิ คน เบ็1 นก น' ไม่ ก็  เช่น เบน โจร ผู้ร้าย  เที่ยว ล่ก 

เที่ยว ป ล่น  เที่ยว ซุก ซน ค่าง  ๆ นาๆ  ลูก เร้า หนำ ที่จํบ ไค้ค่ อง ขน โรง ขน ศาล  มาร คา0 บิ คา' 
วงศา คณา ผาฅิ พลอย เน่า พลอย เหม็น ไป ควย  เสีย วงศ์ สกุล 

อีก ประการ หนึ่ง  ได้แก่ ลูก ที่ แย่ง มรดก ของ มาร คา บิดา  แย่ง สวน  แย่ง นา 

แย่ง ทร ฯ /'! ย์สม บัคิฃ อง มาร คา0 บิดา  ของ พี่  ๆ นอง  ๆ พี่ อง ร้อง กีนํ ถึง โรง ถึง ศาล  ลูก ชนิด นึ่ 
ท่าน เรียก ว่า  ลาก  คือ  ลาก มารดา บิดา  ลาก พี่นํ อง ผา ฅิมิฅ ร ขน โรง พก  ขน ศาล  เบน 
ลูก ไม่คี แท้ 

ถ.  ใน ลูก  ๔ ประเภท นิ  ลูก ประเภท ไหน เบน ลูก ดี แท้  ควร แก่ การ ยกย่อง สรรเสริญ ของ 
นไา ปราชญ์  เพราะ เหตุ ไร  ใ 

ต.  ลูก ประเภท ท ๑ เพราะ เบน ลูก กคญ ผกฅ เวท  รู- จก พระ คุณ ข อง มาร คา บิด าแ ละ ร้จฦ ทำ 
การ คอบ แทน  เบน ลูก หว แกว ห ว แหวน ของ มาร คา บิดา  เพ ยบ พร้อม ไป ค่ๆ ยอง กด ญ, 
ของ ลูก จริง  ๆ ลูก ประเภท น หา  เค้ ยาก มาก  มาร คา บิดา ค่อง การ เบ็1 นนํม เบอร์ หนึ่ง 

ถา ใ กร มี ลูก อย่าง นดียี่ งก ว่า ลูก ลอฅ เฅอ รี่ ราง ร้ลที่  ๑ ที เดียว 


ส่วน  ลอก  เลิก  ลาก  น1 น มารดา บิดา ไม่ ปรารถนา เลย ทุก ภพ ทุก ชาดิ  เบน ลูก 
อ ไ]' รีย์จ ญไร  ไ รี วาสนา  พา, ให้ มารดา บิ คา ล่ม จม เดือด ร อน  ดิง น1 น ท่าน จึง ไม่ ท่อง การ 

ถ.  ลูก  ๔ ประเภท เท่า ที แสดง มาน ก็ พอ เขา ใๆไ ด้ดีแลว  แด่ อยาก ทราบ ลุก  ๓ ประ เภท 

ด่อ ไป  ใ 

ฅ.  ลูก  ๓ ประเภท นน  คือ 

๑.  อภิ ชาด ลูก  ลูก ยง กว่า มาร คา บิดา 

๒.  อนุ ชาด ลูก  ลูก เสมอ มาร คา บิดา 

๓.  อว ชา กิ ลูก  ลูก ดำ กว่า มาร คา บิดา 

องค์ สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจา ได้ ฅร้ส ไว้ ใน พระ ได รบิฎ กว่า 
“ต โย  เม  ภิกฺฃ เว  ปุ ฅุฅา  ส นฺโฅ  สํวิชฺ ชมา นา  โลก สุม  อภิ ชา โฅ  อนุชา โต 
อว ชา โด’,  เบน ท่น  ความ ว่า  ภิกษุ ที่งห ลาย  บุ ดร ใน โลก นมี ปรากฏ อยู่  ๓ จำพวก  คือ 
อภิ ชาด ลูก  อนุ ชาด ลูก  อว ชาด ลูก 

๑.  ดูกร ภิกษุ ที่ ง หลาย  อภิ ชาด ลูก เบ็1 นอ ย่าง ไร เล่า  ใ ภิกษุ ท1 ง หลาย  มาร คา 
บิดา ของ บุฅร ใด ใน โลก น ไม่ ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ เบน ที, พึ่ง ที่ ระลึก  ไม่ งด 
เว้น จาก ปา ณากิ บาด  อทินนาทาน  กาเม สุมิจฉาจาร  มุสาวาท  และ ไม่ งด เว้น จาก การ ดื่ม 
นา เมา  คือ  สุรา เม ร ไ]  อนเ บน ที่ ดง แห่ง ความ ประมาท  เบน ผู้ ทุศีล  มี ธร ร มอน ลามก 
ส่วน ลูก ของ เขา เบ็่น ผู้ ถึง พระ รไ ไน ดร ไ เบน ที่ พึ่ง ที่ ระลึก  ดง มีน อยู่ ใน ศีล  ๕ มี ธรรม อนคี งาม 
ดูกร ภิกษุ ที่ ง หลาย  น แหละ เรียก ว่า  “อภิ ช ได ลูก” 

๒.  ดูกร ภิกษุ ที่งํ๋ห ลาย  อนุ ชาด ลูก เบน ไฉน เล่า  ใ ดูกร ภิกษุ ที่ ง หลาย  มาร คา 
บิดา ของ บุ ดร ใน โลก น ถึง พระ รีด นฅร ไ เบน ที่ พึ่ง ที่ ระลึก  มี ศีล  มีกํลิ ยา ณ ธรรม  และ ลูก 
ของ เขา ก็ เบน ผู้ เขา ถึง พระ รีด นฅร ไ มี พระ รีด น ดร ไ เบน ที่ พง ที่ ระลึก  มี ศีล  ๕ เบน นิจศีล 
มี กล ยา ณ ธรรม  ดก ร ภิกษุ ที่ ง หลาย  น แหละ เรียก ว่า  “อนุ ชาด ลูก” 

๓.  ดูกร ภิกษุ ท, ง หลาย  อว ชาด ลูก เบน ไฉน เล่า  ใ ดูกร ภิกษุ ที่ ง หลาย  มารดา 
บิดา ของ บุฅร ใน โลก น เบน ผู้ ถึง พระ รีด นดรี ยเบ็่ นที, พึ่ง ที่ ระลึก  มี ศีล  ๕ เบน นิจศีล  มี 


กล!] าณ ธรรม  ส่วน ลูก ข รง เขา ไม่ ถึง พระ ร ไ! นคร ไ] เบน ที่ พึ่ง ท ระลึก  เบ็1 นก นทุศ ล มี ธรรม 
อ* น ลามก  คู กร ภิกษุ ที่ ง หลาย  น แหละ เรียก ว่า  “อ ว ชาด ลูก,, 

คู กร ภิกษุ ท1 ง หลาย  ลูก  ๓ จำพวก เหล่า นํ้แล มี อยู่! น โลก  แล ว V] ระ พุทธ อง ก ไค้ 
ฅรํส เบน บาท พระ กา ถา ค้อ ไป ว่า 


อภช าฅํ  อนุ ชาฅํ 
อวช าฅํ  น อิจฺฉ นฺฅิ 
เอ เฅ  โฃ  ปุ เต ตา  โลก สม 

จนฺ โท วพฺภ ฆ นา  มุฅฺ' โม 


ปุฅฺฅ มิจฺฉ นฺคิ  ปณฺฑิ ตา 
โย  โหฅิ  กุล คน ธ โน 
เย  ภ วนฺฅิ  อุ ปาส กา 
ว ทฌฺณู  วิฅม จฺฉ รา 
ปริ สา สุ  วิ โร จเร. 


บํณฑิ ฅทง หลาย  ย่อม ปรารถนา อภิ ชาฅ ลูก และ อนุชา ค ลูก  แค้ ไม่ ปรารถนา 

อวช าฅ ลูก  เพราะ เบน กู้? ใด สกุล  ลูก ที่ ง ๓ จำพวก เหล่ านมี อยู่ พร อม ใน โลก  ลูก เหล่า ใด 
เบ็่น อุบาสก  มี ศร ฑธา  มี ศีล  รู้ ถ่อย กำ ขอ: ง ยาจก  ปราศจาก กวา มฅร ะหนี่  ลูก เหล่า น, น 
ย่อม ไพ โร จน ใน บริบท ใๆง หลาย  เหมือน กํนก่ บ พระ จ' นทรี พ่น จาก ถ่อ น เมฆ รุ่งเรือง อยู่ ฉะ นน 

ถ.  ลูก อกกํ ญผู  มีลํก ษณะ เบน อย่าง ไร  ให้ โทษ อย่าง ไร  ยกกํ วอ ย่าง ประกอบ อธิบาย  ? 

ต.  ลูก ที่ ไม่ ค้ง อยู่ ใน คุณธรรม  ๖ ประการ  หรือ  ๑๓  ประการ  คง ที่ ไค้ บรรยาย มา แล วนํ้น 
เบน ล่ก ษณะ ของ ลูก อกค้ ญพู  คือ  ลูก' ไม่ รู้ จก บุญ คุณ ของ ผู้มีพ ระ คุณ และ' ไม่ รู้จํก คอบ 
แทน พระ คุณ ของ มาร คา บิดา 

โทษ ของ กวา มอ กกํญ พูน* น มี มาก มาย หลาย ประการ ที่งํ๋ภ พน และ ภพ หนำ  จะ ยก 
มา พอ เบน กํวอ ย่าง  คือ 


๑.  ทำ ให้ เบ็่น กน ยาก จน ก่น แก่น 
๒.  เสีย ชื่อ เสียง 
๓.  ถกฅิ ฉิน นินทา 


๔.  ทำ มา กำ ขาย ไม่ ขน 

๕.  มี สิง ของ เงิน’ ทอง หรอ ท รพ ย สม บัฅิใ ด "I  ก็ ฉิบหาย' ไป ควย ภ ไ] ค่ าง  ทุ  เช่น  ถก 

ไฟ ไหม้  ถูก นา ท่วม  ถูก โจร ล ก ถูก โจร ป ลน  ถูก โกง  ถูก ริบ  ถูก ปริ บ 
เบน คน 

๖.  เส อม จาก ประโยชน์ ที่ง  ๓ 

๗.  ไม่ พน ภ ไ]  ไม่ พน ทุกข์  โม่ เจริญ ควย  ลาภ  ยศ  เบน คน 

๘.  ไม่ ไค้ ร ไย กวา ม ยกย่อง สรรเสริญ 

๙.  ไม่ เบน สิริ มีง มงคล แก่ คน เอง 

* 

๑๐.  เมีย แฅก คาย ท่า ลาย ขน ธ์  ก็ จะ ไค้ เสวย ทุกข์ ใน อบายภูมิ  คือ  ฅกน รก บาง 

เบน เปร คบ ไง  เบน อสุรกาย บาง  เบน ส ไว้ คิริ จ ฉาน บาง 

ฅวอ ย่าง ประกอบ อธิบาย  คือ 

©.  เรือง มิตต วินทุ 

ใน ศาสนา ของ พระ กํสส ป ส้ ม มา สิ ม พุทธ เจ่า  ถูก ชาย ของ เศรษฐี กน หนึ่ง  ชื่อ มิค ค- 
วินทุ  เบน ผู้ ไม่ มี ศีล  ไม่ มีศริ ทํธา  ส่วน มาร คา บิ คา เบน ผู้มี ศีล  มีศริ ทธา  ไค้ เจริญ วิ บสส นา 
จน ไค้ เบน พระ โส คา บิน  วั แ หนึ่ง ลูก ชาย จะ ไป กำ' ขาย ทาง เรือ แม่ หาม  ไม่ ให้ ไป  ลูก ไม่ ยอม พง 
แม่ จบ เมือ ไว้  ลูก สลด แม่ ออก  ฅีแม่ ให้ ลม ลง แล ไว้ ง ลง เรือ ไป ยิง ทะเล หลวง  พอก รบ ๗ ว, น 
เรือ ไค้ ห ยุค นึ่ง ไม่ เคลื่อน ไหว  ชาว เรือ จึง จ ไย สลาก เพรา ะกิค ว่า จไมื คน กาฬ กิณี อยู่ ใน เรือ 

สลาก ไค้ ฅก ใน มีอฃ อง มิฅค วินทุ ถึง  ๓ กรง  ชาว เรือ จึง จ ไย เขา โยน ลง นา ทะเล  เขา อา ศ ไ! 

แผ่นกระ คาน ไป ถึง เกาะ แห่ง หนึ่ง  ซึ่ง เบน อุสสุ ท ทน รก  มี ประ ถู  ๔ คาน  แค่ ชาย กน น ไเ 
เห็น นรก เบน เมือง ส วรรค ที่ สวย สค งด งามมาก  เพราะ กำ ล ไ! แห่ง กรรม ที่ ทุบ คีม าร คา คล บไ เ- 

ดา ล ให้ เขา เห็น เบน อย่าง นน  เขา เห็น กงจํ กร เบน คอ กบ ไ เห็น เครื่อง จอง จำ ล พัว นรก เบน 
เครื่อง ประ ค ไย  เห็น เลือด ที่ ไหล ออก จากร่าง กาย สพัว้ นรก เบ็่น แกน จํนท น์ห อม  เบน เครื่อง 
ลบ ไล้  ไค้ ยิน เสียง ส่คว์ นรก ครำ ครวญ เบน เสียง เพลง ฃบท่ ไพเราะ เสนาะ หู  เขา ถูก กง จก ร 


หมุน อยู่ บน ศีรษะ  ทน ทุกข์ ทรมานอยู่ สน กาล ชำ นาน  ทงน เพราะ โทษ ที เขา อก ก ญ^  และ 
ทุบฅี มาร คา จึง ไค้ รบ ผล เช่น น ะ น 

นิทาน เรื่อง น สอน ให้ รู้ ว่า  ลูก อก ณับพู ไม่ รู้ว่ก บุญ คุณ ของ พ่อ แม่  [ม1 เชอ พง กำ 
ของ พ่อ แม่ เบน คน  ย่อม จะ ได้ ร" บ ทุกข์ ทรมาน ท^ช าคินึ่ ชาคิ หนำ 

๒.  เรือง บุรุษ ปฏิบ้ ที ผิฟิ ตล มา รด เาบิ คา  ม โทษ มาก 

ใน อดีฅ กาล มี ชาย คน หนึ่ง  ลูก ภรรยา ยุแหย่  เมา เมีย ลืม แม่  ลืม พ่อ  จน ฅก ลง 
ปลง ใจ จะ ฆ่า พ่อ แม่ ของ คน  ซึ่ง เบน คน คาบ อคทํ้ ง ๒ ขาง  ลูก ชาย ท เมา เมีย จึง ลวง พ่อ แม่ ว่า 
จะ พา ไป เยี่ยม ญาคิ ค่าง บำน ค่าง เมือง  อํญ เชิญ ท่านที ง สอง ฃึน เก ว่ยน คน ขบ ไป เอง จน ถึง 

กลาง คง  พอ ถึง กลาง คง แล่ ว บอก ให้ พ่อ แม่ ทราบ ว่า  ใน คง นึ่มีโ จร ผู้ รำ ย มาก ลูก จก ลง 

แลืว วาง เชือก ไว้ ใน มือ ของ พ่อ แม่  ส่วน คน เอง ลง จาก เกวียน' ไป แล้ ว ท่า เบน เสียง โจร คง ขน 
ทุบ ที พ่อ แม่ ของ คน  ท่านที ง สอง คา บอ ค จำ ลูก ไม่ ไค้  จึง ครำ กร วญ เพี่อ ลูก ของ คน อย่าง เคียว 
ว่า ลูก ที่ รไา ของ พ่อ แม่ เอ๋ย  พวก โจร กำ ลืง จะ ฆ่า พ่อ แม่  ขอ ให้ ลูก รก จง รีบ ว่ง หนี ไป ให้ ไกล  ทุ 
เถิค  พอ ลูก ไค้ ยิน กำ นึ่เล ย หาย เมา เมีย  นึก ถึง พระ คุณ ของ ท่าน ได้ ว่า  พ่อ แม่ ของ เรา นถูก 
เรา ทุบคี อยู่  กยิง กรำ ครวญ เพี่อ ประโยชน์ แก่ เรา ผาย เคียว  เรา ท่า กรรม หยาบ ชำ ลามก มาก 
ไม่ สมควร แก่ เรา เลย  เขา จึง ค" ค สิน ใจ ปลอบ พ่อ แม่  เขา มาน วค มือ  นวค เท่า  พูคป ลอบ ว่า 
คุณ พ่อ คุณ แม่ จ๋า  พวก โจร หนี ไป แล่ ว ไค้ นำ ท่านที งสอ งก ลืบ มา ยิง เรือน ของ คน คาม เค้ม อีก 

ควย ผล กรรม เพียง เท่า นึ่  เขา คาย แลืว ไค้ ไป ค กน รก สน ก. าล ชำ นาน  ควย เศษ บาป 
ยิง เหลือ อยู่ จึง ลูก โจร ทุบ คีให้ คาย คง  ๑๐๐  ชาคิ  ชา ฅิสุค ทีาย ชาย กน นึ่นก็ คือ พระ มหา โม ก- 
กล ลาน ะนน เอง  ท่าน ไค้ บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา  เจริญ วิบส ส นา จน ไค้ เบ็่น พระ อร ห' นที 

เบน อก ร สาวก ขาง ชาย ของ พระ ศาส คา  ถึง กระ นน กรรม ที ท่าน ประหาร พ่อ แม่ แค่ ปาง ก่อน 

โนน  ยิง คาม มา ให้ ผล  คือ ท่าน ลูก โจร ลือ ม ทุบ คีลืง  ๓ กรง  จน ท่าน ปรินิพพาน 

นิทาน เรอ งนี  สอน ให้ รู้ ว่า  ลูก ทีป ฏิบัที ผิค ใน พ่อ แม่มื โทษ มาก เหลือ ที่ๆ ะนํบ จะ 
ประมาณ  เพราะ เห คุ ฉะ น1 น ลูก ทีงห ลาย จง พา ก้น ลืงว ร ระ มืด ระ วง ใน เรื่อง นึ่ให้ มาก  วง พา 


ก ไ* ปรนนิบัติ พ่อ แม่ ให้คี  อย่า ประมาท  ทำ ให้ สม กบ ที่ ท่าน ร0 ก ให้ สม ก ไ] ที่ ท่าน เม ฅฅา  กรุณา 
มุ ทิฅา  อุเบกขา ฅ่อเ รา  เผา ทะนุ ถนอม กล่อม เก ลยง บำรุง เลย ง ฟูม พก เบน หนํก หนา  ปวง 
ประชา จง จำ คาม ธรรม เทอญ 

ถ.  ลูก กฅญ ผูก ค เวที  คือ ลูก ที่ ไค้ คง อยู่ ใน คุณธรรม  ๑๓  ประการ  หรือ  ๖ ประการ ก่ง ที่ 
ไค้ บรรยาย มา แล วน1 น เขา ใจ คืแล ว แค่ อยาก ทราบ ว่า  ผล ที่ จะ ไค้ รํบ ใน โลก น และ โลก 
หนา จะ เบ็1 นอ ย่าง ไร บาง  ยก ก่วอ ย่าง ประกอบ ก่วย  ใ 
ต.  ลูก ผู้ ประ พฤฅิ คีปฏิ บัฅิช อบ  ประกอบ ควย กวา มก ค ไ] ยผูก ค เวที ใน มาร คาบั คาน1 น ย่อม จะ 
ไค้ ร ไย ผล สุคที่ จะ น ไย จะ ประมาณ ไค้  จะ ยก มา พอ เบน ก่วอ ย่าง  ก่ง น คือ:- 
๑.  เบน มหา กุศล  คือ เบ็่น เนอ นาบ ญอน สำ กญปี อง ลูก 
๒.  ลูก จะ ไม่ เสื่อม จาก ประโยชน์ ภพ น ประโยชน์ ภพ หนา  และ ประ โย ชน 

อย่าง ยง 

๓.  จะ พ่น ภ ไ] ค่าง  ‘กุ  มี อุทก ภ ไ)  โจร ภ ไ]  อก คีภ ไ]  ทุพภิ กขภ ไ]  เบน ก่น  เช่น 
สุวรรณ สาม คาบ ส 

๔.  จะ พ่น ทุกข์ ค่า งๆ  มี ทุกข์ ทาง กาย  และ ทุกข์ ทาง ใจ  เช่น แรง โพธิ สํฅว์ เบน 
ก่วอ ย่าง 

๕.  จะ ไค้ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  เช่น  พระยา นก แขก เก่า  นาย สุฅ นะ เบน 
ค' วอ ย่าง 

๖.  พ่น จาก ภ ไ] ใน อบายภูมิ 

๗.  พ่น จา กอ นครา ย ค่าง  ๆ เช่น  ราม บุรุษ  เบน ค วอ ย่าง 
๘.  รอน ถึง เท ว คา  เช่น  นาง กํๆจ านีเ บน ควอ ย่าง 
๙.  เฃไ ถึง พรหม  เช่น  คาบ ส ๒ พน อง 
๑๐.  คาย ไป มี คน ระลึก ถึง  และ สร* าง อนุสาวรีย์ ให้  เช่น  พระยา ช่าง โพธ ส ไาว 
๑๑.  เบ็่น พล วบจ จ ไ] ให้ ไค้ มรรค  ผล  นิพพาน 
๑๒.  นิ โ] ปราชญ์ มี, พระ พทธ เจ* า เบน ก่น  ทรง ร ไย รอง ไว ว่า 
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ตาย  นํ  ปา ริ จริยา ย มาตา บิ ตู สุ  ปณฺฑ ตา 

อิเธ ว นํ  ปสํส น; ติ  เปจฺ จ สคฺเ ค ป โม ทติ 

เพราะ การ ปรนนิบัติ มาร คา บิดา นํ้น แล  บิ ณฑิฅ ทํ้งห ลาย จึง ยกย่อง สรรเสริญ ลูก 

ใน โลก นํ้นี่เ อง  เมื่อ เขา คาย ไป แล2 ว ย่อม บ ไน ทิง ใน สวรรค์ ค ไ] ย สมบัติ ทิพย์ ที่งห ลาย  ดง น 

สรุป ใจ ความ ว่า  ลูก กท่ญ ผูก ค เวที  บำรุง มาร คา บิ คา ย่อม ไค้ บุญ มาก  ย่อม พน ภ ไ] 
ไม่? าก ทุกข์ ไค้ ยาก  ย่อม เจริญ รุ่งเรือง ใน ที่ ทุก สถาน ใน กาล ทุก เมื่อ  เช่น สุวรรณ สาม  ถึง ลูก 
ยิง ค ไย ลูก ศร กำซาบ ค ไย ยา พิษ ก็พิน่ จาก ทุกข์  คือ ความ คาย ไค้  ไป สู่ สำ นบัา ยไา ษ์กพํ น จาก 

ทุกข์ ไค้  เช่น กน คกย ากชึ่ อสุฅ นะ  แม้ ฅก ไป ใน สถาน ที่ เขา หวง แหน ร ไ าษา  ก็ พ8 น จาก ทุกข์ ไค้ 
เช่น เนอ ชื่อ นิ นิทิ ยะ  แม้ ติด บ่วง ก็พไ เจา ก บ่วง พน จาก ทุกข์ ไค้  เช่น พระยา แรง  พระยา นก 
แขก เคา  แม้ ถูก ผูก คิว ย เครื่อง ผูก ก๊หลุ ค พ่น ไค้  เช่น พระยา ซาง  เบ็๋น ค ไอ ย่าง  เมื่อ จะ กล่าว 
โค ย ย่อ ที่สุค  ผล แห่ง ความ กท่ญ ผูก ค เวที ก็ คือ1 ให้ มนุษย์ สมบัติ  สร รก สมบัติ  และ นิพพาน 
สมบัติ นิ น เอง  จะ ยก ค ไอ ย่าง มา ประกอบ อธิบาย ค ไน  คือ 


๑.  ต ไอ ยา 3 ลูอ แก ร บอ ง มาร คา บิ คา 

ใน กรุง สาวก ถี  ไค้ มีบุฅ ร เศรษฐี กน หนึ่ง  พิง ธรรม เทศนา ของ พระ ศาส คา  เกิด 
ศนิ ท่ธา เลื่อมใส  ขอ ลา มาร คา บิ คา ออก บวช  ศึกษา เล่า เรียน พระ ธรรม วิน่ย  เจริญ วิ บสล นา- 
ก ร รม 3า น ส่วน มาร คา บิ คา ของ ท่าน  จำ เดิม แค่ เวลา ที่ ลูก ชาย บวช แล่ ว ท นิ" พย์ สมบัติ ก็ ร่อย 
หรอ ลง ไป คาม ลำ คบ จน ถึง กบ ท่อง ขอ ทาน เขา เลย ง ชีวิฅ  เบ็่น ผู้ ที่ น่า สงสาร อย่าง ยิง  พระ ลก 
ชาย บวช ไค้  ๑๒  พรรษา  ไค้ ทราบ ข่าว ว่า มาร คา บิดา ยาก จน  จึง คิด จะ ลา สึก ไป เลย ง ท่าน 

ไป ทูล ลา พระ พุทธ เจา  พระองค์ ค รส ว่า  เบ็่น พระ ก็ สามารถ เลย ง มาร คา บิดา ไค้  ค่ง แค่น นมา 
เมื่อ ท่าน บิณฑ บา ฅไค้ ก็ น่า' ไป เลย ง มารดา บิ คา  ไค้ ล่ง ฆ ทาน ไค้ ผา นุ่ง ผา ห่ม มา  ก็ นำ' ไป' ให้ แก่ 
มาร ดาบ คา  ทาน มก วาม กง วลป รน นิบัติ มาร คา บิดา วน ฅวเ อง ซบ ผอม มี ผิว0/] ร รณ หม่น หมอง 
เมื่อ พระ พุทธ อง ค ทรง ทราบ  ฅนิส ประทาน สาธุการ ถึง  ๓ กรี งว่า  สา ฐุ  สา ธ สๅฐ  ฅห้ส 
ฅ่อ ไป ว่า เธอ คง อยู่ ใใเ หน ทาง ที่ เรา ดำเนิน มา แท่ ว ทรง เล่า เรือง สุวรรณ สาม ชาดก ให้ พระ- 
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สง ฆ สง  ฅรส ว่า  ภิกษุ ท ไ^ ลาย การ เลย ง มารดา บิดา เบน วงศ์ ขอ งบ ไน พิคท ไห ลาย  แล* ว ทรง 
ประ กา สสํจ จะ ท ง หลาย  ผล สุคท ไย ภิกษุ ผู้เล ยง มาร คา บิดา ไค้ เจริญ วิบิส ส นา คาม  ไค้ รู้ แจง 
แทง คลอด อริ ยล ๆๆ ธรรม ทํง  ๔ สำ เริๆ เบน0 คระ โส คา บิน 

นิทาน เรอ งนี  ชี ให้ เห็น ไค้ อย่าง เด่น ช้ค แล วว่า  ผู้ที่ เลย ง มาร คา บิ คา  ย่อม ไค้ ริบ 
แด่ กวา ม ยกย่อง สรรเสริญ จาก นิ ก ปราชญ์  และ เบน สิริ มีง มงคล แก่ คน เอง  ท1 ง ภพน่ และ ภพ 
หนา  สามารถ เบ็่น พล ว บิๆจ ไ] ให้ ผู้ นไเ ไค้ สำเร็จ มรรค  ผล  นิพพาน  ด่ง ภิกษุ รูป น เบน ค ไ] อย่าง 

๒.  เรือง สุวรรณ สืาแคา ธส 

พระ พุทธ เจ ไข องเรา เสวย พระ ชา ฅิเบ็่ น ดาบส ชื่อ ว่า สุวรรณ สาม  อา ศ ไ] อยู่ ใน อาศรม 
ใกล้ ผง แม่ นา ชื่อ มิค ค สม มฅา ใน กรุง พารา ณสี  ป ฏิบัฅิ มาร คาบ คา ของ คน ผู้ คาบ อด  โค ย ความ 
เคารพ นบนอบ เบน อนคี 

ใน สม ไ] น1 น พระ เจ ไ แผ่น ดิน กรุง พารา ณสี  นาม ว่า กบิล ยิก ษ์  มอบ ราช สม บัดิ ให้ 
แก่ มาร คา ควย ความ โลภ ใน เนอ เสด็จ ไป สู่ บา ห้มพ านฅ์  ทรง ฆ่า เนอ เสวย ควย พระ อง ก เอง 

พอ ถึง ที' อยู่ ของ คาบ ส ทรง พบ รอย เท ไ เนอ ที' ท่า คกน าคึ่ม ของ สาม คาบ ส ทรง ทำ ซุ้ม ด้วย 

ถึง ไม้ ซ่อน พระ อง ด็อยู่ ทรง เห็น สาม คาบ สแว คล2 อม ไป ด้วย หมู่ เนอ มา อาบ นา  จึง ยิง ด้วย ลูก ศร 
อน กำซาบ ด้วย ยา พิษ  พระ โพ ธิสไ ๆว ลไา ลง นอน สอด หา บุคคล ผู้ ท่า ผิด  ไค้ กล่าว วา วา อย่าง 
อ่อน หวาน 

พระ ราชา ทรง สด ไ-! วาจา น่น  ทรง ดำริ ว่า  ผู้น แม้ ลูก เรา ยิง ล่ม ลง แล ว ยิง ไม่ ด่า 
ยิง ไม่ บริภาษ เรา  กล่ บิ ริ อง เรียก ด้วย ล่อ ย คำ บิ น ไพเราะ  น่า ริก  น่า สงสาร  น่า เอ็นดู  แล่ ว 
เสด็จ ไป หา สาม ดาบ สน น เห็น สาม คาบ ส ประสบ ทุกข์ พระ องอ็ ทรง กน แสง 

ใน กาล น1 น เทพ ธิดา ชื่อ  วสุน ธรี  ผู้ อยู่ ประจำ เขา ด้น ธ มา ทน ๔ เกย เบ็่น มาร คา 
ของมหา ส่ฅว ใน อด ดา ภาพ, ที่  ๗ รู้ เห ดุน1 น แล' วคิ ค' ว่า  ถา เรา จไา ไม่ ไป  ณ ทีน น ไซร้  พ่อ 
สา มะ บุคร ของ เรา จํก ดาย  เมื่อ เขา ดาย แล่ ว มาร คา บิดา กจํกํ ไม่ มี อาหาร  จก ซูบ ผอม แล ว 
คาย ไป คาม ก่น  แม้ พระ ราชา อ็จํก มี พระ หฤท ไ] แดก  ส วรรค ด แด่ เมื่อ เรา ไป แล่ ว พระ รา ชา- 
ๆ ไาเ สด็จ ไป สู่ อาศรม  น่า มารดา บิดา ของ พ่อ สา มะ มา  กรน  มาร คา บิดา มา ถึง แล วจํก ทำ 


ล ไ) จ กิริยา  แม้ เรา ก็ จก ทำ  บคร ของ เรา จไา รอ คชีวิ คคีว ย อาการ อย่า งนี  แม้ มารดา บิดา ผู้ฅา 
บอด ก็- จก กล่บ คาคี  พระ ราชา ทรง สคํบิ ธรรม เทศนา แล8 ว เสด็จ ไป สู่ พระ นคร  ทรง ทำ บุญ 

ม ทาน  ศีล  เบน คน  ครอง ราช สมบัติ โดย ธรรม  แล วจไ ไ ไป เกิด ใน สวรรค์  คีงนํ้ แล วไป 
ณ ที่นํ้น  มี กาย ไม่ ปรากฏ  ยืน อยู่ ใน อากาศ  กล่าว ว่า มหาราช เจ ไ พระองค์ ทรง เลย ง มาร คา 

บิดา ของ พ่อ สาม ะทํง  ๒ ผ้มี คาบ อด เหมือน คํง พ่อ สา มะ เถิด  เมื่อ เบน เช่น นนพ ระ องค์ จก ไป 

สู่ สุคติ 

พระ ราชา ส คบ คำ น1 น แล1 ว เสด็จ ไป ยง อาศรม  เพื่อ บำรุง มารดา บิดา ของ พ่อ สา มะ 
นน  ครไ ณ อก เรื่อง ราว นํ้นทํ ง หมด  เมื่อ มารดา บิดา ของ พ่อ สา มะ ทูล ว่า  มหาราช เจา  ถา 
อย่าง น1 นขอ พระองค์ โปรด นำ ฃาฬ เจ ไท1 ง ๒ ไป  ณ ที่ น1 น ควย เถิด  พระ ราชา ได้ ทรง ทำ อย่าง 
นนแลว  มาร คา บิ คา ได้ ทำ ส ไ) จ กิริยา แล่ วยา พิษ ใน กาย ของ ลูก ก็ สูญ หาย ไป  ลูก นอน พลิก ค ไ) 
แล่ วนา ง เทพธิดา ได้ ทำ ล่จจ กิริยา แล่ วยา พิษ ก็ สูญ หาย ไป 

ใน เวลา จบ สจจ กิริยา ของ เทพธิดา นน  สาม ดาบส หาย โรค  ลุก ขน ได้  ความ 

อศจ รรย์ ที่งป วง  คือ ความ หาย โรค  ๑ ดา ของ มารดา บิดา ที่ บอด กลบ เบน ฅาคื  ๑ อรุณ ขน  ๑ 
ความ ที่ กน ฑ้ง  ๔ น น ปรากฏ ใน อาศรม คีวย อานุภาพ เทพ คา  ๑ ได้ มี ใน ขณะ เคียว ล่น 
ลำ คีบ น น พระ โพธิ ล่ฅค์  จึง แสดง ธรรม แล่ พระ ราชา ว่า 


โย  มา ฅรํ  บฅรํ  วา 
เท วาบ  นํ  ติกิจฺ ฉนฺติ 
โย  มา ฅวํ  บฅรํ  วา 


มจฺโ จ ธมฺเ มน  โป สติ 
มา ฅาเ ปติ ภรํ  นรํ 
มจฺโ จ ธม เมน  โป สติ 


อเธ ว นํ  ปสํส นฺฅ  เปจุ จ สลฺเ ค ป โบ ท ติ 

“ นรช น ใด  เลย ง มารดา บิดา โดย ธรรม  เทพ คา ทํงห ลาย ก็ ช่วย แก้ไข บุคคล น1 น 

นร ชน ใด  เลย ง มารดา บิดา โดย ธรรม  นก ปราชญ์ ท1 ง หลาย ย่อม สรร เลริ ญ น รชน 
น น ใน โลก น เอง  นรช นนน คาย แล่ ว ย่อม ปน เทิง อยู่ ใน สวรรค์  ” 

ผล ที่สุค พระ ราชา มี พระ ราช หฤทํ ย ยืนคี  ทรง สมา ทาน ศีล  ๕ ทรง ไหว้ พระ โพ ธิ. 

สคว  ทรง ทำ บุญ ม ทาน เบน คน  ทรง กรอง ราช สมบัติ โดย ธรรม  ใน เวลา สน พระ ชน มาย ได้ 


๓ ๓ 


เส คจเ ขา ถึง สวร รก  ส่วน พ่อ สา มะ ยิง ฌาน อภิญญา' ให้ เกิค แล้ ว เขา ถึง พรหม โลก พร อมกํ บ 

มาร คา บิ คา 

นิทาน เรอ งนี  สอน ให้ รุ' ว่า  ลกที่ ปรน นิบัคิ มาร คา บิ คา ย่อม พี นิ จา กก วาม ทกข์ 

ไค้ ร ไ] กวา ม สุข ทง ใน ชา คินแ ละ ชาฅิ หน ไ 

๓.  เรื8 งทร ะ สาร บุตร เถระ 

พราหมณ์ กน หนึ่ง  ชื่อ ว่า  รา ธะ  อยู่ ใน กรุง ราช คฤห บุฅร ภรรยา ไม่ นิ บถือ  จึง ไป 
สู่ พระ เวฬุ วน ขอ บรรพชา  ภิกษุ บาง พวก เห็น ว่า พราหมณ์ กน นึ่แก่  ไม1 อยาก จะ ให้ บวช 

พระ ศาส คา ทรง ทราบ เห คุ น1 น แล้ว  ฅร้ส ว่า ภิกษุ ทงห ลาย ใ กร ระลึก ถึง อุปการะ ของ 
พราหมณ์ นึ่น ไค้  พระ สา รีบุฅ รก ราบ ทูล ว่า  ขา แค่ พระ อง ก' ผู้-' เจริญ  ข ไพ ระ อง ก็ ระลึก ไค้ คือ 
พราหมณ์ นึ่ไค้ ส่ง ให้ เขา ถวาย อาหาร แก่ ข ไพ ระ อง ก็ทํพ พี หนึ่ง  พระ เจ ไข ไ 

พระ ศาส คา ฅรํ ส- ว่า  สาธุ  สาธุ  สา รีบุฅ ร สํ ค บุรุษ ท ง หลาย เบน ผู้กฅ \ เผู  เบน 
ผู้กฅ เวที  สา ร็บุฅ ร ถ ไกร ะนึ่น เธอ จง ให้ พราหมณ์ นึ่น บวช เถิค  จง ให้ พราหมณ์ นึ่น อุปสมบท 
เถิค  ท่านพระ สา ร็บุฅ ร ให้ รา ธะ พราหมณ์ น1 น บวช แล้ว  พา ไป อยู่ ใน อาวาส ของ ฅน  ถวาย 
บิณฑ บาฅ ล้น ประ ณีฅ  ซึ่ง เบน ส่วน ของ คน แก่ ท่าน  สอน วิบส ส นา กรรม; ฐาน ให้  ไม่ ช้า ไม่ 
นาน รา ธะ ภิกษุ ก็ ไค้ สำเร็จ เบน พระ อร ห็นิฅ 

กร1 งนึ่น  พระ สงฆ์ ไค้ ประชุม สนทนา ก่น ว่า  พระ สา รีบุค ร เถระ เบ็่น ผู้กค ไ! ฒกฅ เวที 
พระ ศาส คา ทรง สคํบ กำ นึ่นค ช้ส ว่า  สา รีบุฅ ร เบน ผู้กค ญ พูกฅ เวที ใน ชา คินึ่เ ท่า นึ่นก็ หา มิ ไค้ 

แม้ ใน ชา ฅิ ก่อน  สา รีบุค รเกิ คเบ็่ น ช้าง  ก็เบ็่ นผู้ก คํ ญ ผูก ค เวที เหมือน ก่น  แล้ วฅร็ ส่อ ลี น- 
จิคฅ ชา คก  ใน ป ; ฐม วรรค ทุก นิ บา ค 

นิทาน เรื่อ งนึ่  ชให้ เห็น ไค้ อย่า งเค่ นช้ค แล้ว ว่า  บุคคล ผู้กฅ่ ญ พูกฅ เวที  เบน 
บุก กล หา ไค้ ยาก แห้  และ เบ็1 นม งก ล ล้น สูง สุคแ ก่ผู้นึ่ น เอง  นก ป ราช ณ์ทีง หลาย มี พระ พุทธ เล้า 
เบน คน  ก็ ไค้ ยกย่อง สรรเสริญ ไว้  เท ว คา ก็ ชม  พรหม ก็ สรรเสริญ  ชื่อ' ว่า เบน ผู้ คำ เนิน คาม 
วง ศ ของ นิ ก ปราชญ์ 


๓๔ 

๔.  เรือง น ระ อานน ทแ ไร เจา 

พระ เถระ มีส์ ทธิ วิ หา ริก ประมาณ  ๕๐๐  รูป  ภิกษุ หนุ่ม รูป หนึง เบ็น ผู้มีอุ ปการ ะ 

แก่ ท่าน มาก  ข ย่น ปรน นิบัฅิ อุ บฏ ; ฐาก ท่าน  คือ  กวา ค บริเวณ  ฅไ นา ใช้ นา ฉน ไว้  ถวาย ไม้ 
ชำระ พน  นา ล ไง หนา และ นา อาบ  ชำระ เวจ กุฏิ  เรือน ไฟ  เสนา สนะ  นวค มือ  นวด เทา 
น วอ ห ล่ง  เบน คืน 

วิ น หนึ่ง  พระ เถระ ไป สอน ธรรม ใน วิง ของ พระ เจา  1ก ศล  พระ เจา โกศล ถวาย ผา 

สฎก มา  ๕๐๐  ผืน  ท่าน ไถ้ ถวาย แก่ พระ ภิกษุ หนุ่ม รูป นึ่นที ง หมด  เพราะ เห็น ว่า ท่าน เบ็1 น 
ผู้ มือ ปการ ะ มาก 

ภิกษุ ห นุ่น น* น ไถ้ แบ่ง ผำ สาฎก ท1 ง หมด ถวาย แก่ ภิกษุ ผู้ ร่วม อุบ ช ฌาย์ ของ ฅน  ภิกษุ 
เหล่า นึ่น ทำ เบ็่น จีวร นุไและ ห่ม แล ไ ไป สู่ สำ นไา ของ พระ ศาสดา ถวาย บ่ง กม แล ไก ราบ ทูล ว่า 
ขา แด่ พระองค์ ผู้ เจริญ  ชื่อ ว่า การ ให้ เพราะ เห็น แก่ หน ไข อง พระ โสดา บ่น ยง มือ ยู่ หรือ  1 

พระ พุทธ องค์กร1 สด อบ ว่า ไม่มื  ภิกษุ ท1 ง หลาย  ภิกษุ รูป นึ่นก ราบ ทูล ว่า  ขไ แด่ พระองค์ ผู้ 
เจริญ  พระ อาน นทเถระ  พระ อุบ ชฌา ย์ข อง ข ไพ ระ องค์ ไถ้ ให้ ผไ  ๕๐๐  ผืน  แก่ ภิกษุ หนุ่ม 
รูป เดียว เท่า นึ่น  ภิกษุ น1 นก ไถ้ ให้ ผไที่ ฅน ได้แก่ ข ไพ ระ องค์ 

พระ ศาสดา อร'' ส' ว่า  ภิกษุ ท ไห ลาย  อานนท์ มืไถ้ ให้ เพราะ เห็น แก1 หน ไ แด่ ภิกษุ น* น 
ฌนผู้ มี อุปการะ มาก แก่ เธอ  เพราะ ฉะ นึ่น เธอ จึง ให้ แก่ ภิกษุ ผู้มือุ ปการ ะ มาก แก1 ฅน  ที่เ บ่น เช่น 
น นก เพราะ เห อุ  ๓ ประการ  คือ  เพราะ มี อุปการะ  เพราะ คุณ งาม กวา มดี  และ เพราะ กวา ม 
พอ ใจ  การทำ อุปการะ ออ บ แก่ ผู้, ทำ อุปการะ  ย่อม สม กวร แท้  เพราะ การทำ อย่าง นึ่นเ บ่น 
ล่กษ ณะฃ อง กนก ด่ญพู กด เวที  แม้ บ่ ณ •ทอ' ใน ปาง ก่อน  ก็ ได ทำ อุปการะ แก่ เหล่า ชน ผู้ ทำ 

อุปการะ แก่ฅ น เหมือน ก่น  แล่ ว ดร สํคุณ ชาดก  ใน ปฐม วร รก  ทุก นิ บาด 

นิทาน เรื่อ งนึ่  ชื่ให้ เห็น ว่า  พระ อคร สาวก ข ไง ขวา  ซึ่ง เบ็1 นผู้มื บ่ ญญา มาก  ก็ บ่า. 
เพ ญ คุณธรรม คือ ความ กด ญผู กด เวที นึ่มา แล่ วเบ็่ เอ ย่าง ดี เลิศ  แม้ ท่านพระ อาน นทเถระ 

ผู้ฌ็่น พุทธ อุบ่ฏ ฐาก ก็มื ปฏิปทา เช่น เดียว ก็ นิ  องค์ สมเด็จ พระ จอม ธร รมื จึง ทรง ยกย่อง สรร- 

เสริญ ไว้  เพื่อ เบ็่น ด ไ! อย่า งอน ดี งาม แก่ อนุชน ผู้ เกิด มา ใน สุคท ไย ภาย VI ล่ง  เบ็่ นม งก ลอํน 


สูง สุด ใน พระ พุทธ ศาสนา  นำ มา แด่ ความ สุข  นำ มา แด่ สม บัฅิ  ๓ ประการ  ดํงนิ ทาน ที่ ได้ 
บรรยาย มา ฉะนํ 

๔.  เรือ ง คน ตก ยาก ชือสุ ฅนะ 

ความ ย่อ ว่าย ไาษ์ ไม่ กิน สุด นะ ก็ เพราะ อานิสงส์ ที่ ได้ บำรุง เลื่ ยง มาร คา บิดา  และ 

สามารถ อบรม ให้ ยไา ษ ๙ ดง อยู่ ใน ศีล  ๕ จน พระ ราชา เลื่อมใส  ทรง แด่ ง ดง ให้ เบน เสนาบดี 

ทรง ดง อยู่ ใน โอวาท ของ พระ โพธิ สด ว์นํน  ได้ เขา ถึง ส วรรค แล ว 

๖.  เรือง เนอ น้นทิ ยะ 

ความ ย่อ ว่า  เนํอ นํนทิ ยะ นํน บำรุง เลื่ ยง มาร คา บิดา แลว สละ ชี วิด เพื่อ ท่าน ที่ง  ๒ 
น1 น ผล สุด ท่า ย พระ ราชา ดง ใจ จะ ยิง  แด่ ก็ ไม่ อาจ ปล่อย ลูก ศร ไป ได้  ทรง ที่ง ธนู แล วฃอ 

ขมา โทษ  ดง แด่ นํน มา พระ ราชา ก็ พระ ราช ทา นอ ภ ไ] แก่ เนํอ และ แก่ สด ว่ทุก จำพวก  ดล อด 
ถึง ปลา ใน นา  นก ใน อากาศ  เนอ, ใน บา เบน ดนํ 

๗.  เร อง แรง 

แรง ฅิดบํ วง ไม่ ลูก เขา ฆ่า  พ1 นํภ, ย ออก มา' ได้ ก็ เพราะ อานิสงส์ ที่ กด, พ ผูก ด เวที  คือ 
ได้ เลย ง มาร คา บิดา 

๙.  เรือง ท ระ ยา นก แบก เตา 

พระยา นก แขก เดา ไป กิน ขาว ของ ชาวนา  คาบ เอา มา เลื่ ยง มาร คา บิดา  ถูก เขา คก 
จบ ได้ ผล ที่ สุด ลูก ปล่อย และ ได้ ลาภ คือ  นา ขาว ประมาณ  ๘ กรีส  และ นก ฅวอื่ นๆ ก็ พลอย 
ปลอด ภ ไ] ไป ควย  นํก็ เพราะ อานิสงส์ แห่ง ความ กดํ ญ ผูก ด เวที นนเ อง 

๙.  เรือง ษร ะ ยา ชา ง 

พระยา ช้าง เผือก ปลอด  เลย ง มารดา บิดา  ลูก เขา จบ ได้ เมือ พระ ราชา ผู้ จบ มา 

ทราบ ว่า เบ็่น สไฑ์ ที่เลื่ ยง มารดา บิดา  ก็ จำ เบน ดอง รีบ ปล่อย ไป  ที่งนํ ก็ เพราะ อานิสงส์ แห่ง 
กวา มก ดญผู กด เวที น น เอง เบน มูลฐาน อ^ส0 าลญ ยี่ง 


๑๐.  เรือง ราม บุรุษ ผ้เลื ยง มาร คา 

บุรุษ ชาว เมือง พารา ณสี  ชื่อ รา มะ  เบน ผู้ เลียง มาร คา บิ คา  ฝน คกห นก  เนเ มอง 
กุม ภวคี  ระลึก ถึง คุณ ของ มาร คา บิ คา  กน อืน  บุ  ถึง ความ พินาศ เพราะ อุทก ภย  วา คภย 

หมค สน  ส่วน ราม บุรุษ ปลอ คนิย ทุก ประการ  ทํ้งน ก็ เพราะ ผลา นสง ส แห่ง กรรม คือ การ บำรุง 
มาร คา 

๑๑.  เรือง อุบาสก ผู้เ ลฃง มาร คา 

อุบาสก กน หนึ่ง  อยู่ ใน กรุง สา นิ คถี  เมึ่อ บิ คา คาย  ใค้ป รน นิบัฅิ มาร คา ควย กิจ 

ทุกอย่าง  มืให้ นา ลีาง หนา  นึ่าบํ วน ปาก  ไม้ ชำระ พน  ขำ ว คม  ขาว สวย  เบน คน  ผล 
สคท ไย ไค้ สำเร็จ เบ็่น พระ โส คา นิ น นึ่ก็ เพราะ อานิสงส์ แห่ง กวา มก คไบ ผูก ค เวที เบ็่น บจนิ ย 

๑๒.  เรือง คาบ ส ๒ ทน อง 

คาบ ส ๒ พี่ นิ อง  ชื่อ  โสณ บํณฑิ ค ๑ นินท นิ ณฑิค  ๑ เลย ง มาร คา บิ คา อยู่ ใน 
หิมนิ แค ประ เท ส คิว ยก วาม เกา รพ การ วะ  นิวย กวา มก นิผุ ผูก ค เวที เบน อย่าง ค้ย์ง  ผล 

สุคท ไย เวลา แค ก คาย ทำลาย ขํนธ์  ไค้ พา นิ น ไป เกิค ไน พรหม โลก  ท งนึ่ก็ เพราะ การ บำรุง 

เลย ง มาร คา บิ คา เบน พล วบๆ จ ไ] นิ น เอง 

ไค้ แส คง ถึง เรื่อง บุพ พกา รี  บุก คลผู้ ทำ อุปการะ ก่อน คือ มารดา บิ คา  และ กนิญ ผุ 
กฅ เวที  บุก คลผู้ รู้ อุปการะ ที่ ท่าน ทำ แล ไ และ คอบ แทน  คือ บุ ครธิ คา  พนิอ มที่ง ยก นิ วอ ย่าง 
มา ประกอบ อธิบาย  เห็น ว่า นิาป ระ พฤคิ ปฏิบัติ ไค้ คาม นึ่ก็ สามารถ จะ ไค้ นิ บก วาม สุข ความ เจริญ 
ที่งภ พนึ่แ ละ ภพ หนิา  คือ สามารถ จะ ไค้ มนุษย์ สมบัติ  ศว รรคื สมบัติ  และ นิพพาน สมบัติ 
เบน ปริโยสาน  จึง สมมติ ว่า ยุติ ลง กง ไว้ แค่ เพียง เท่า นึ่ก่อ น 

มาร คา บิ คา นิ บบุฅ รธิ คา  จบ 

๒.  ครู อา จาร ยก บคิษ ย 

ถ.  คำ ว่า  กรู  แปล และ หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  ใ 
ต.  กร  แปล  และ หมาย ความ ไค้ หลายอย่าง  คือ 


๑.  กรู  แปล ว่า  ไป สูง  หมาย ความ ว่า ผู้ ที่ๆ ะ เบน ครู กน คํอง มีอุณ ธรรม ประจำ 
ใจ สูง  โค ย มุ่ง หวง ที่ๆ ะ ถ่าย ทอ ค ความ รู้ ให้ แก' สูก ศิษย์ จริง  ทุ  มี ใจ เค็ม ไป ควย เม ฅฅา  กรุณา 
ฅ่อสิ ษย  รก ษ าจิฅ ไม่ ให้ ฅก ไป ใน ทาง คำ  ไม่ ให้ ฅกใ ป ใน ทาง ช5 ว ประ พฤคิ คน เบน คํวอ ย่าง 
ที่คี แก่ ลูก ศิษย์ เสมอ 

๒.  ครู  แปล ว่า  หนํ ก หมาย ความ ว่า  ค อง เบน กน มี ใจ กอ หนํ ก แน่น  ไม่ 
ลำเอียง  ฅอง หลีก เลย งอก คิที่ง  ๔ ทำ คน ให้ เบน ที่ ริก  เกา รพ ฅ่อ ศิษย์  หม่น ผก ฝน อบรม 
คน เสมอ  ๆ 

๓.  กรู  แปล ว่า  ปรากฏ เค่น  หมา ยก วาม ว่า  เด่น ที่ งก วาม รู้  เด่น ท1 งก วาม 
ประ พฤคิ ป ฏิบัฅิ 

๔.  กรู  แปล ว่า  เบื่ค เผย  หมาย ความ ว่า  ไม่ บค บง อำพราง กวา มรู้ แด่ ประ 
การ ใคทุ  มุ่ง สอน ให้ ศิษย์ มี กวา มรู้ จริงๆ 
ถ.  กำ ว่า  อาจารย์  แปล และ หมา ยก วาม ว่า อย่าง ไร.? 

ต.  แปล และ หมา ยก วาม ไค้ หลายอย่าง  คือ 

๑.  อาจารย์  แปล ว่า  ผู้ บำเพ็ญ ประโยชน์ แก่ ศิษย์  หมา ยก วาม ว่า ค องการ จะ ให้ 
ศิษย์ เบน คน คีกือ มี กวา มรู้คี  มี ความ ประ พฤติ ปฏิบั คิคี  ช ประโยชน์  ช แนว ทาง แห่ง การ 
คำ เนิน ชีวิค ให้ ไค้ ริบ กวา ม สุข ที่ง ใน โลก น์แ ละ โลก หน ไ 

๒.  อาจารย์  แปล ว่า  ผู้อํน ศิษย์ พึง ประ พฤคิ คาม และ พึง ป ฏิบัคิ อุบ ฏฐา ก โค ย เคารพ 
เออ เพ อ หมา ยก วาม ว่า ศิษย์ ๆะคํ อง เชื่อ พ็ง  เกา รพ  นอ บน* อม  ยำ เกรง  นิ บ ถือ  บูชา 

๓.  อาจารย์  แปล ว่า  ผู้ ประ พฤติ ประโยชน์ เก อกูล ค, อ ศิษย์  หมา ยก วาม ว่า เบน 
ผู้ แนะ นำ พรำ สอน ให้ รู้จํก ประโยชน์ บจจุ บา แ ประโยชน์ ภพ หนิา  ประโยชน์ อย่า งย์ง  คือ 

พระ นิพพาน 

๔.  อาจารย์  แปล ว่า  อํนผู้ ที่ มอบ กาย ถวาย คํวเ บ็่นศิ ษ ยา นุ ศิษย์ พึง เกา รพ เชื่อ พ็ง 
ป ฏิบัคิ อุบ ฏ^ ากคํ้ งแค่ คน จน สุคนิ าย  หมาย ความ ว่า  เบน ผู้ ที่ใค้ ทำ อุปการะ แก่ ศิษย์  เช่น 

ให้ เรียน คี  แนะ นำคี เบน คน  คํงน์ น ศิษย์ ทุก ‘อุก น จึง ค อง เชื่อ พง  คือ ยอม ริบ โอวาท ควย 
กวา ม เค็ม ใจ 


ถ.  อาจารย์ มีกี่ป ระ เภท  ใคร บาง  ใ 

ฅ.  มี อยู่  ๒ ประเภท  คือ  อาจารย์ ผู้ สอน ศิลป วิชา ต่างๆ ใน ทาง โลก  ๑ อา จาร ยผู้ สอน 
ธรรม วิ น ไ] ใน ทาง ธรรม  ๑ 

ถ.  อาจารย์ ใน ทาง โลก นน ยก ไว้ ก่อน  อยาก ทราบ อาจารย์ ใน ทาง ธรรม มี เท่าไร  ใ 
ต.  มี  ๔ ประเภท  คือ  บพพ้ ชชา อาจารย์  ๑ อุป ส้ มิ ป ทา จาร ย์  ๑ นิสส ยา จาร ย์  ๑ 

ธ ‘ม มา จาร ย์  ๑ 

ถ.  อาจารย์  ๔ ประเภท น ต่าง ก่น อย่าง ไร  ใ 
ต.  ต่าง ก่น อย่าง น คือ 

๑.  บํพพํ ชชา จาร ย ได้แก่ อาจารย์ ผู้ นำ กุล บุก ร ให้ ออก จาก ฆราวาส  ซึ่ง เบน ที่ 
กบ แคบ  เบน ที่ เกือก รอน ควย เหตุ ต่าง  ๆ ให้ ออก บรรพชา เบน สามเณร ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ซึ่ง น ไม่ ว่า เบน ที่ กวาง ขวาง เยือก เย็น อย่า งย็ง  เบน ที่ ปราศจาก ก่ง วลนํ อย ใหญ่  ไค้ บำเพ็ญ กุศล 
เที่ม เฅิม มาก มาย  เช่น รก ษา ศีล  ๑๐  ไหว้ พระ  สวด มนค์  ศึกษา เล่า เรียน  เบ็่น กน 

๒.  อุปสัมปทา จาร ย ได้แก่ อาจารย์ ผู้ ให้ อุปสมบท  คือ ยก กุล บุก รฃน จาก ภูมิ 
ฆราวาส  สู่ ความ เบน ภิกษุ ซึ่ง เบ็1 น ภูมิ สูง  เบน เหตุ ให้ ไค้ บำเพ็ญ คุณพิเศษ ต่างๆ  คือ  ศีล 
สมาธิ  บ ญญา  เบน กน 

๓.  นิสส ยา จาร ย์  ไค้ แก่ อาจารย์ ผู้ ให้ พึ่ง พา อา ศ ไ] กาม วิน ไ] ที่ พระ พุทธ เจา ทรง 

บ ญ ญัก ไว้  แ ละ เบ็1 นผู้ อนุ เครา ะ V ใสัว ยบจ จ ไ]  ๔ 

๔.  ธ0 มิ มา จาร ย ได้แก่ อาจารย์ ผู้ สอน ธรรม วิน ไ] ให้  คือ สอน พุทธ พจนํ สัน 

ปรากฏ มี ใน บฎก ที่ ง ๓ ให้  โดย ใจ ความ ก็ คือ  เบ็่น ผู้ สอน ทาง ไป อบาย  ทาง ไป มนุษย์  ทาง 
ไป สวรรค์  ทาง ไป พรหม  และ ทาง ไป นิพพาน ให้ 

ถ.  เม อ จะ กล่าว โดย ย่อๆ  ถือ เอาใจ ความ ง่ายๆ แล ว กร อาจารย์ มี บุญ คุณ ต่อ ศิษย์ อย่าง ไร 
บาง  จึง ไค้ ชื่อ ว่า เบ็่น บุพ พกา รี  ใ 

ต.  มี บุญ คุณ ต่อ ศิษย์ อย่าง น คือ 


๓ ส่ 


๑.  เห เรย นก 
๒.  แนะ นำ ดี 
๓.  ห้าม ไม่ ให้ ทำ กวา มชํว 
๔.  ให้ ก งอ ย่ใน กวา มดี 

๕.  บอก ศิลปวิทยา ให้ โกย สน เชิง  ไม่ บก บง อำพราง ไว้ 
๖.  ยกย่อง ให้ ปรากฏ ใน เพื่อน ฝูง 

๗.  ทำ ความ บอ งก นใน ทิศ ท1 ง หลาย  คือ จะ ไป ทาง ทิศ ใด ‘กุก็ ไม่ ให้ อก อยาก 
ถ.  เม อ ครู อา จาร ยมี บุญ คุณ ก่อ ศิษย์ มากอย่าง น์  ศิษย์ จะ พึง กอบ แทน อย่าง ไร ห้าง 
ก.  พึง กอบ แทน อย่าง น คือ 


๑.  แสก งก วาม เคารพ นบ ถือ 
๒.  ควย เขา ไป กอย ร ไย ใช้ 
๓.  ควย เชื่อ พึง 

๔.  ควย ทำ การ ปรน นิบัฅิ อุบ ฏฐา ก 
๕.  ก่วย เรียน ศิลปวิทยา โกย เกา รพ 
๖.  ควย ไม่ ทำ ความ ชํว 
๗.  ฅงฑ้ วอ ยู่ ใน กวา มกี 

ถ.  เมื่อ ศิษย์ ทำ การ กอบ แทน ครู อาจารย์ ถูก กอง กาม ทำนอง กรอง ธรรม แห้ว  จะ ไค้ ร ไย 

ประโยชน์ หรือ อานิสงส์ เบน ประการ ใค บาง  ยก ก่วอ ย่าง  ใ 

ก.  จะ ไค้ ร ไย ประโยชน์ หรือ ไค้ รีบ อานิสงส์ เบน อเนก ประการ  จะ ยก มา พอ เบน ฅวอ ย่าง  คือ 

๑.  เบน ห้ฅ บุรุษ  คือ เบ็1 นก นคื 
๒.  เบ็่น กู้ ควร แก่ การ ยกย่อง สรรเสริญ ของ นิ ก ปราชญ์ 
๓.  เบน มหา กุศล  มี ผล เบน สุข 
๔.  เบน คน ไม่ ประมาท 


๕.  เบน กน มี แก่น ธรรม ประจำ ฅน 
๖.  เบน กน บำเพ็ญ ประโยชน์ ท1 ง ๓ 
๗.  เบ็1 นก นรก ษาล้ ท ธรรม  ๓ 
๘.  เบ็่น คน คำ เนิน ฅาม วงศ์ ของ นไา ปราชญ์ 
๙.  เบน กน มีที่พึ่ งอน ประเสริฐ 
©๐.  ไม่ เสีย ชา คิเกิ คม าเบ็่ นก น ย่อม ริ ก่ษา คน ให้ พนภิ ย 
๑©.  เบน ผู้ เลิศ ทิว ย คุณธรรม ทํ้งฃ น ทิ นิ  ขน กลาง  และ ขน สูง 
๑๒.  เบ็่น เห คุ เบน บจจํ ย ให้' ไค้ บรรลุ คุณวิเศษ ค่า งๆ  น้ บ คง แก่ มนุษย์ สม บัฅิ  เบน 
ก่น ไป  รน กระทิง ถึง มรรค  ผล  นิพพาน  เบ็่น ปริโยสาน  ทิว อย่าง ประ- 
กอบ ไน เรื่อ งน์  คือ 

ก.  ใน ผาย พระ 

๑.  พระ สา รีบุฅ ร เถระ  เบน ผู้เแา รพ บูชา กรู อาจารย์ มาก  เวลา นอน ถา รู้ ว่า 

อา จาร ย่ข อง ท่านอยู่ ทาง ทิศ ไหน  ท่าน จะ ทิอง ไหว้ ไป ทาง ทิศ นน  หน ศีรษะ ไป ทาง ทิศ น์น 
แล้ว จึง นอน 

๒.  พระ รา ธะ เถระ  เบน ผู้ ว่า ง่าย สอน ง่าย  เชื่อ พง กำสํ ง สอน ของ กรู อาจารย์  เมื่อ 
กรู อาจารย์ แนะ นำ ส่ง สอน ว่า  ส์งน์ กวร ทำ สีงน ไม่ ควร ท่า  ท่าน จง ท่า อย่า งน์  ท่าน จง ท่า 
อย่าง น์น  ไม่ เกย โกรธ เลย  จน ถึง กบ พระ ศาส คา คอ งฅริ ส สอน ให้ ภิกษุ ทงห ลาย ถือ เอา เบน 
ทิว อย่าง ว่า  ท่าน ทงห ลาย จง เบน ผู้ ว่า นอน สอน ง่าย อย่าง รา ธะ เถิก  เมื่อ อาจารย์ ชื่โท ษ ส่ง สอน 
อย่า ถือ โกรธ  ควร กบ แค่บํ ณ ฑิฅที่ คน เห็น ว่า เบ็่น กน แส คง โทษ กล้า วคิ หรือ กล่าว ชม  ให้ เห็น 
เบน คุจบุ กก ลผู้ชื่ บอก ขุม ทริพ ย์ให้  เพราะ กบ ก โบ บ ไน ฑิฅ เช่น น1 น จะ มีแฅ่ คุณ ทิน ประเสริฐ 
จะ ไม่ มี โทษ ทิน ลามก เลย 

ข.  ใน ผาย นาง ภิกขุ น 

๑.  พระ นาง อุบล วรร ณา เถรี  เบ็1 นธิ คา ของ เศรษฐี ใน เมือง สา ริทิถื  เมื่อ เรื่ม ริน 
สาว อายุ  ๑๕- ๑๖  บํ  ไค้ ออก บรรพชา  เบ็่น ผู้ ว่า ง่าย สอน ง่าย  เชื่อ พง กำ สง สอน ของ กร 


อา จาร ยเบ นอ ยาง ค ไม่ ชา ไม่ นาน นา งก สำเ รจเ บ่น พระ อร หน ดี  พระ ศาส คา ทรง ยกย่อง ว่า 
เบน ยอ คอก ค สา ว่กา ผ่าย ชาย  เบน ผู้ เลศ ใน ทาง สำแดง ฤทธิ้ ด่าง  ‘สุ 

๒.  พระ นาง ภทท กาบ ลานี  ไค้ ออก บวช อยู่ ใน สำ นก ของ พระ นางมหา ป ชา บดี- 
โก คามี  เบ็น ผู้ ไม่ ประมาท  รบ โอวาท ของ กรู อาจารย์ โค ย เกา รพ  คง ใจ เจริญ วิบส ส นา- 

ก ร รม ฐาน  ไม่ ชา ก ไค้ สำเร็จ เบน พระ อร หนค้ 

ค,  ใน ผาย อุบาสก 

0.  สุทํฅ ฅกฤ ห บดี  เบน ทายก ผู้ ถวาย บ่จจ ไ] มาก  ค1 งอ ยู่ ใน โอวาท ของ ครู อาจารย์ 
เจริญ ริบ สส นา กรรมฐาน  จน ไค้ เบ็่น พระ' โสดา บ่น 

๒.  จิฅฅ คฤหบดี  เบน ผู้ คง อยู่1 ใน กำ สง สอน ของ กรู อาจารย์  ศึกษา เล่า เรียน 

พระ ไฅร บิฎก  จน ปรากฏ ว่า มีก วาม ชำนาญ  เบน ธรรม ก ถึก ผู้ กล่าว ธรรม ไพเราะ  เจริญ 

ริบ สส นา จน ไค้ สำเร็จ เบน พระ อนาคามี 

ฆ.  ใน ผ่าย อุบาสิกา 

๑.  พระ นาง วิสาขา มหา อุบ าสํ กา  เบน โส คา บน  เบน มหา ทาย กา ที่ ถวาย บจจ ไ เมา ก 

๒.  พระ นาง อุคฅ รา  เบน โสดา บน  เบน ผู้ เจริญ ถ] าน 

ง.  ใน ผ่าย เด็ก หญิง 

๑.  เค้ก หญิง สุมนา เทวี  ลูก สาว กน เล็ก ของ ท่านอนาถ บิณฑิ ก เศรษฐี  เบน ผู้ คง 
อยู่ ใน โอวาท ของ มาร คา บิ คา กรู อาจารย์  ป ฏิบิค้ กรรมฐาน จน ไค้ สำเร็จ เบน พระ สกิทาคามี 

๒.  เค้ก หญิง ส ท* คดี  หลาน ของ พระ นาง ริ สาขา มหา อุบาสิกา  เบน เค้ก หญิง ที่ 

ฉลาด  ว่า นอน สอน ง่าย  พระ นาง วิสาขา มอบ หมาย ให้ ทำ การ งาน เกี่ยว กิ บ การ จคส ถาน ที่ 

สำ หรบ พระ สง ฆฉน ภ ไ ไฅา หาร  ปรากฏ ว่า พระ นาง วิสาขา รไา มาก  ที่ งนล็ เพราะ นาง เบน เค้ก ดี 
ฉลาด  เรียบ รอย  คง อยู่ ใน โอวาท ของ มาร คา บิ คา  รู่]  ย่า  คา  ยาย  และ คง อยู่ ใน โอวาท 
ของ กร อาจารย์' นํ่นเ อง 


ถ.  คน ที่ ปฏิบัติ ผิคใ นก รู อาจารย์  เบน กน อก ติญผู ไม่ รู้ จก บุญ คุณ ของ กรู อา จาร ย จะ ไค้ รบ 
โทษ เบน อย่าง ไร บาง  ใ ยก? โว อ ย่าง 

ต.  ไค้ ร ไม่ โทษ กรง กน ขำ ม จาก ที่ กล่าว มา แล ว เช่น  เส อม จาก สมบัติ  ๓ ประการ  ยาก จน 
เข็ญ ใจ  ไป อบายภูมิ เบน ติ น ติ วอ ย่าง คือ- 

๑.  เรือ งบ รุษด ดทิณ 

มี บุรุษ กน หนึ่ง  เรียน วิชา คีค พิณ จาก อาจารย์ แล ว อาจารย์ พา ไป ฝาก นึ่ง ให้ อยู่ 

กบ พระ เจ้า แผ่น ดิน  ไค้ ร, บก วาม โป รก ปราน เบน อย่าง ดี  แติฅ่ อ มา ลูก ศิษย์ คิค จะ สู้ กรู  กือ 
ประกาศ จะ คีก พิณ แข่ง กบ ครู  ทำ ให้ กรู ของ กน เบ็1 น ทุกข์ นอน ไม่ หล ไม่  ผล ที่สุค ลูก ศิษย์ 

กน น1 น เมื่อ ชาว เมือง เขา รู้ ว่า ลูก ศิษย์ เนรคุณ อาจารย์  ถูก ประชา ทํณฑ ถึง กาย 

๒.  เรือ? ลูก ศิษย เนร คแเ อาจารย์ 

พระ ลูก ศิษย์ ของ พระ มหา กสส ปะ องค์ หนึ่ง  ไม่ เคารพ อาจารย์  เมื่อ ทำ ผิด มา  ถูก 
อาจารย์ แนะ, นำ ส ง สอน ก โกรธ  ผล สุก ทำ ย เผา กฏิ อาจารย์  ติ ว เอง ก็ เร่ ร่อน รอน แรม หนี ไป 
ทาม สถาน ที่ติา ง ๆ โม่ มี กวา ม สุข เลย  ก่อ มา ก็ มรณภาพ แล่ วไป บง เถิก ใน อเวจี นรก 

๓ . ษ ระ ม หาก ษํติริ ย กบ ประชา ราษฎร์ 

บุพ พกา รี บุก กล  ใน คู่นึ่ ไค้ แก่ พระ มหา กษํ ฅริย์  กก ญ ผูก ก เวที บุคคล  ไค้ แก่ 
ประชา ราษฎร์ 

พระ มหา กษไ าริย์ เบน ถู้มีพ ระ คุณ ก่อ ประชา ราษฎร์ มาก  เพราะ พระองค์ เบ็่น ประมุข 
ของ ประเทศ  เติม เบ ยม ไป ก ไ! ย พระ เม กฅา คุณ  พระ ข, น ติ คุณ  พระ มหา กรุณาธิคุณ ก่อ 

ประชา ราษฎร์ ทุก ถึ' วน หนำ  ให้ กวา ม ร่ม เย็น เบ็1 น สุข แก่ พสก นีกร  เบัน องค์ เอก อก รศา สน. 
ปถึ มภก  ประชา ราษฎร์ ติ อง กอบ แทน พระ คุณ ของ พระองค์ ท่าน  โกย ปฏิบัติ กาม พระ บรม 

ราโชวาท  และ ปฏิบัติ กาม กฎหมาย ของ ประ เทศ  กง กน อยู่ ใน ศีลธรรม  ว ไม น ธรรม  สร่าง 
กไเ อง และ ลูก หลาน ให้ เบ็น พลเมือง ดี ของ ประเทศ ชาติ  ฉลาก  ข ย่น  ใน การทำ มา หา เลย ง ชีพ 
รีบ บำเพ็ญ ประ โย ชนี  ๓ ร่กษ า นาม  เกียรติยศ  ชื่อ เสียง  ของ ประเทศ ชาติ และ พระ ศาสนา 
โกย พาก นก1 งอ ยู่ ใน สุจริต ธรรม  นำ มา แก่ อิฏฐ วิบูล มนูญ ผล  สร่าง แก่ สีงที่ เบ็่น สิริ มี งม งก ล 


แก่ คน  กรอบ กร ว ประเทศ ชาฅิ  และ พระ ศาสนา  ปฏิบั ค้อ ย่าง น ก็ สมควร ไค้ นาม ว่า 
I บ็นผู้ กฅญ ผูก ค เวที ฅ่อพ ระ มหา กษ้ ฅริย์ โกย ถูก ก่อ ง แท้ 

๔.  หระ พุทธ เจา  กํบ  พุทธ บริษ 11 

พระ พุทธ เจา  เบน ผู้มีพ ระ คุณ  ค่อ พุทธ บริษํ ท มาก มาย  เหลือ ที่  จะ นบ  จะ ประมาณ ไค้ 
แค่ เม อ จะ สรุป กล่าว โกย ย่อ  พุ  แล่ วมี  ๓ คือ  พระ บ ญญา คุณ  ๑ พระ บริสุ ทธิ คุณ  ๑ พระ 
มหา กรุณาธิคุณ  ๑ 

๑.  พระ บ ญญา คุณ  พระ พุทธองค์ ทรง ฅรีส รู้เญ ยย ธรรม ที่งป วง โกย ชอบ และ 
ควย พระองค์ เอง  แล่ ว ทรง ย ไ) ผู้อึ่น ให้ กร สรู้ กาม ค่วย 

๒.  พระ บริสุ ทธิ คุณ  พระองค์ ทรง บริส ทธห มด จด จาก กิเลส ที่ ง ปวง  ไม่ มีกว งจิฅ 
ขุ่น มว แม้ แค่น, อย  เพราะ พระองค์ ทรง ทำ อา สวะ ให้ หมด แล่ ว 

๓.  พระ มหา กรุณาธิคุณ  พระองค์ ทรง สงสาร สฅว โลก จึง ทรง จาริก แส คง พระ- 
ธรรม เทศนา โป รก อยู่ ถึง  ๔๕  บื่  มี กำ ล่ง สอน ถึง  ๘๔๐๐๐  พระ ธรรม ขน ธ์  ทรง ซบ อก ทาง 
อบาย  ทาง มนุษย์  ทาง สวรรค์  ทาง พรหม  ทาง นิพพาน  ไว้ อย่า งบ ริ สุทธิ้ บริบูรณ์ สน เชิง 
หมก แล่ ว 

พุทธ บริษ ท ๆะค่ อง คอบ แทน พระ คุณ ของ พระองค์ ควย บูชา  ๒ ประการ  คือ 
อามิส บูชา  ๑ ปฏิบ คค้บู ชา  ๑ 

๑.  อามิส บูชา  ไค้ แก่ การ บูชา ควย สง ของ คือ  สก กา ระ กํวย คอก ไม้  ของ หอม 
อาภรณ์  ธูป  เทียน  บจจํ ย ๔ คือ  ล่า  อาหาร  เสนาสนะ  ยา แค้ ไข้  เบ็่น ฅ่น 

๒.  ปฏิบ คคืบู ชา  บูชา ควย การ ป ฏิบัฅิ  คือ 
ก.  ขน คน  ถึง พระ ไค รส รุณ คมน์  กราบ ไหว้ เกา รพ นิ บถึ อก ไย กาย  วาจา  ใจ 

ม่น อยู่ ใน ศีล 

ข.  ข เใ แ กลาง  ไหว้ พระ  สวก มนค์  พง ธรรม  เรียน ธรรม  เจริญ สม ถ กรรมฐาน 
ก.  ขน สูง  เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน 

ผล แห่ง การ คอบ แทน ที่ จะ  พึง ได้ รีบ มีด ไน  คือ 


๑.  เบน มหา กุศล 

๒.  เบน การ รไา ษาข นบ ธรรม เนียม ประ เพ ณ อนคี งาม ไว้ 
๓.  เบน ผู้มีวํ ฒน ธรรม  ศีลธรรม  กล ยา ณ ธรรม  อนคี งาม 
๔.  เบน ฅ้ว้อ ย่าง อํนดี แก่ อนุชน' รุ่น หล้ ง 
๕.  เบ็น เหตุ ให้ เกิด ความ รไา ใคร่ เอ็นดู ก่น 
๖.  เบน เหตุ ให้ เกิค กรุณา ต่อ กน  ไม่ ริษยา ก่น 
๗.  มีสฅ ดี 

๘.  ไม่ มี กวา มเคื อคร อน 

๙.  ชื่อ วค่ฅ น ได้ เฅรี ยม เสบียง ไว้ แล ว 

๑๐.  บอ ง ก่น ภ ไ] ใ นอ บาย ภูมิ 

๘!'-'  ห้  1 
๑๑.  เบน บอ เกด แหง กวา ม สุข  ๗ ประการ 

๑๒.  เบีน ผู้ ยินดี  ใน ทาง ดำเนิน ของ' พระ อริ ยเ' จำ 

๑๓.  เบน เหตุ ให้ ไป สู่ สุคฅิ 

๑๔.  เบีน เหตุ ให้ ได้ ไป เกิด ในฅ ระ กุล สูง 

๑๕.  ได้ บำเพ็ญ สิกขา  ๓ 

๑๖.  ได้ เดิน ทาง สายกลาง 

๑๗.  รก ษาสํ ท ธรรม  ๓ 

๑๘.  ไม่ เสื่อม จาก สม บัดิ  ๓ 

๑๙.  ไม่ เหิน ห่าง จาก สมถะ  และ วิบีส ส นา 

๒๐.  เบน ไป พร2 อม เพื่อ มรรค  ผล  นิพพาน  ฅวอ ย่าง ประกอบ อธิบาย  คือ 

๑.  มไๅ ฮกณ ฑลเ ทน บตร 

บุฅร ของ พราหมณ์ กน หนึ่ง  ชื่อ ม่ฏฐ กุณฑ ลี  ก่อน แค่ จะ คบ จิฅ  ได้ เห็น พระ- 
พุทธ เจ่า  แล็ว มีสํม มา การ วะ ทาง ใจ เบน อย่าง ดี  กรน คบ จิฅกิ ไค้ ไป เกิด ใน สวรรค์ ช1 น ดาวดึงส์ 
ชื่อ ม่ฏ 5 กุณฑ ลี เทพ บุฅร 


๒.  เรอ งก บท ง ธรรม 

ขณะ ท พระ พุทธ อง ก ทรง แส คง ธรรม อยู่ ใกล้ สระ โบกขรณี  กบ ทํวห นึ่ง ไค้ ยํน เสียง 

ของ พระ พุทธ อง ก ดง ใจ พง เสีย งนน อยู่  ถูก เค้ก น อย เลย งว้ว เอา ฆ อนทุ เบห่ ว ดาย  แล้ว ไค้ 
ไป เกิด ใน สวร รก ชน คาว ดึง ส มี นาม ว่า มณฑู ก เทพ บุฅร  เหาะ ลง มา พ!, ง ธรรม  เจริญ วิ บสส นา 
ไค้ สำเร็จ เบ็่น พระ' โสดา บ่น 

๓.  เร อง ผู้หญิง อุ้ม ลูก ไป ท ง ธรรม 

ผู้หญิง คน หนึ่ง  ไค้ ทราบ ข่าว ว่า จะ มี การ แสดง ธรรม  อุ้ม ลูก เดิน ทาง มา พง ธรรม 
สน ทาง ไกล ประมาณ  ๕ โย ชนึ่  นาง พง แล้ว เกิด กวา ม เลื่อมใส  ไม่ ประมาท  ดง ใจ เจริญ 
วิ บสส นา กรรมฐาน  ดาม โอวาท ของ พระ ธรรม ก ถึก  ผล สุด ทำ ย ไค้ สำเร็จ เบน พระ โสดา บ่น 

๔.  เรือง ภิกษุ ป ฏิบ็ฅ ธรรม 

ภิกษุ  ๕๐๐  รูป  เรียน กรรมฐาน จาก สำ นก ของ พระ พุทธ เจา แล้ว พา กิน พยายาม 
ป ฏิบัค้ เท่าไร  ๆ ก็ ไม่ สำเร็จ  จึง พา กิน กลบ มา ขอ เรียน กรรมฐาน ใหม่ อีก  กรน มา ถึง กลาง ทาง 
ไค้ เห็น พยบ แดด  ไม่ ประมาท  ด ง ใจ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  ไม่ ชา ไม่ นาน ก็ ไค้ สำเร็จ 
เบน พระ อร หน ด์ 

๙.  เรือง นาย สุมน มาลาการ 

นาย สุมน มาลาการ  ไค้ เอา ดอก มะลิ  ๘ กำ บูชา พระ พุทธ เจา  ไค้ สม บัด ใน ภพ 

บจจ บ่น ทน ดา เห็น  จะ ไม่ ไป สู่ ทุกดิ ดล อด แสน กิ ล!]  จก ไค้ เบน พระ บจเ จก พุทธ เจา  นาม 
ว่า  สุมนะ 

๖.  เรือง ท ระ สุ ธาบี่ ณฑิย เอ ระ 

ใน กาล แห่ง พระ พุทธ เจา นาม ว่า  สทธ ดถะ  เมื่อ พระ พุทธ เจา ยง ทรง พระ ชนม์ อยู่ 
กุล บูด รผู้ห นึ่ง  ไม่ อาจ ทำ บูญ ไค้  เมื่อ พระ ผู้มีพ ระ ภา กเ จำ ปรินิพพาน แล้ว  มหาชน พา กิน 
ก่อ พระ เจดีย์ บรรจุ- พระ ธาด ของ พระ พุทธ เจำ  ชาย กน นึ่น ไค้ ใส่ ปูน ขาว กอ นห นง ลง ใน แผ่น อิฐ 
ที่ ง ๒ ควย บญ กรร มนึ่น  เขา ไค้ ท่อง เที่ยว ไป ใน เท ว โลก  มนุ สส โลก  สน  ๙๔  กิ ล!]  ใน 


ศาสนา แห่ง พระ พุทธ เจา ของ เรา  ไค้ บง เกด ใน เรือน แห่ง สกุล หน ง แล ว ไค้ ออก บวช  เจ4? ญ 
วิบีส ส นา กรรมฐาน  ไม่ ชไ ไม่ นาน ก็ ไค้ สำเร็จ เบน พระ อร หน ค็  มี นาม ว่า  สุธา บิณฑิ ย เถระ 

๗.  เรือง นาง โก ส์าต ส 

เมื่อ พระ เจ* าอช าดศํ ดรูเ ชิญพ ระ บรม สารื ริก ธาดุ ของ พระ พุทธ เจา ไป ไว้ ใน พระ สถูป 
และ ทำ การ ฉลอง  อุบาสิกา ชาวกรุง ราช กฤห่ คน หนึ่ง  ถือ ดอก บวบ ขม  ๔ ดอก ควย ดง ใจ ว่า 
จไา บูชา พระ สถูป ของ พระ ศาสดา  มี ใจ เค็ม ฒื๋ยม ไป สิว ยศ ริ ทธา  ไม่ ทน พิจารณา ดู อนฅ ราย 
ใน ทาง  เค้น มุ่ง หนาด รง ฅ่อพ ระ สถูป อย่าง เคียว  ถูก โค ถูก อ่อน วง มา ขวิด นาง ให้ ถึง แก่ 

กวา ม ดาย  นาง ดาย แล* วไค้ ไป สิง เกิด ใน สวรรค์ ชื่น ดาวดึงส์ 

๘.  เรือง น ระ ติสส เส ระ 

เมื่อ พระ พุทธ เจ* าป ระ ทไา อยู่ ที่ เมือง ไพ ศาลี  ไค้ ฅรํส ว่า  ภิกษุ ฑงห ลาย  ด่อจ ากนึ่ 
ไป อีก  ๔ เดือน  เรา จ ไ] ปรินิพพาน  ภิกษุ ประมาณ  ๗๐๐  รูป น ไน ผา อยู่ ใน ที่นึ่น  ผู้ที่เ ฆ น 
พระ อร หน ค์  พระ อนาคามี ปลง ธรรม สิง เวช  ส่วน ผู้ที่เ บน ปุ ถู ชน ก็ ร* อง ไห้  ประชุม ก, น เบน 
พวกๆ ว่า  พวก เรา จไา ทำ อย่าง ไร หนอ  ภิกษุ รูป หนึ่ง คิด ว่า ฅนสิ งมี กิเลส อยู่  จึง ละ หมู่ ไป 
เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  ไม่ สนทนา ปราศ ร ไ] สิบ ใคร  ๆ เลย  พวก ภิกษุ จึง กราบ ทูล กิริยา 

ของ ท่าน แก่ พระ ศาสดา  พระ ศาสดา ร ไ.! สิง ให้ ท่าน เข2 ามา เผา  ฅริศ ถาม ท่าน  เมื่อ ท่าน กราบ 
ทูล ว่า  กำ ลง ปฏิบัติ วิบส ส นา กรรมฐาน อยู่  จึง ทรง ชให้ ภิกษุ ทํงห ลาย ถือ เอา ปฏิปทา ของ 

ท่าน เบ็่น สิวอย่าง ว่า 

ภิกฺฃ เว  ยสฺส  มยิ  สิเน โห  ฅิสฺส สทิโ สว  โหฅุ  คนฺธ โ- มาลา ทหิ  ปูชํ  ก โร นฺฅา บ 
เนว  มํ  ปูเช นฺฅิ  ธมฺม านุธ มฺมํ  ป ฎิปชฺ ชมา นา เย ว ปน  มํ  ปูเช นฺฅิ 

ดูกร ท่าน ผู้ เห็น ภ ไ] ใน- วฏฏ สงสาร ท1 ง หลาย  ผู้ ใด มี ความ จง รไา ภกดื ในเ รา  ผู้ น น 
จง เจ รญ ใบ ส ส นาก ร ป้ม 0^ านเ หมอ นก บ พระ ดส สะ น' แเถ ด เพราะ วา ถงช นทง ใ/] ลาย จะ พา คน 

ทำ การ สิ ก การ บูชา เรา ควย ของ หอม  ระเบียบ  คอก ไม้  เบ็น ฅน  ก็ย่ง ไม่ ชื่อ ว่า! ค้บช ๅเ รา 


อย่าง แท้ จริง เลย  ส่วน ชน ทงห ลาย ท ไค้ ปฏิบัติ ธรรม สม กวร แก่ ธรรม  คือ ไค้ เจริญ วิ บสส นา 
สม กวร แก่ มรรค  ผล  นิพพาน  จึง จะ ชื่อ ว่า  ไค้ ส ไา การ บูชา เรา อย่าง แท้ จริง 

๙.  เรือง ท ระ อตต ท ต!; ไ เถระ 

เมื่อ พระ พุทธ เจ ไป ระ ทบ อยู่ ที่ พระ เชฅ ก่น  ไค้ ดริส ว่า  ภิกษุ ทงห ลาย  ฅ่อ จา กน 
ไป อีก  ๔ เทือ น เรา จึก ปรินิพพาน  ภิกษุ ประมาณ  ๗๐๐  รูป  พา ก่น เก่ค ความ ส่ง เวช 
สลค ใจ  ไม่ ละ สำ นิ ก ของ พระ พุทธองค์ เลย  เทียว ปรึกษา ก่น ว่า  พวก เรา จไา ทำ อย่าง ไร หนอ พุ 
ส่วน' พระ อํฅฅ ทํคืถ เถระ ละ หมู่ อยู่ องค์ เคียว  ค ะ งใจ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน อย่าง เติม ที ภิกษุ 
ที่งห ลาย' จึง กราบ ทูล กิริยา แค่ พระ คาส คา  พระองค์ ริบ ส่ง ให้ มา เผา ฅรึส ถาม ดู  เม่อ ทรง ทราบ 
ว่า อ่าน ฅง ใจ เจ ริแเ วิบส ส นา  จึง ทรง อนุโมทนา สาธุการ แก่ ท่าน ว่า  สาธุ  สาธุ  สา ธ แล ว 

ะ 1,  ไ 1 ’ 1 ’ 

ฅรส ช ๒ ภิกษุ ทง หลาย ถอเ อา เบน ฅวอ ยาง วา 

ภิกฺข เว  ยสฺส  มยิ  สืเน โห  อ ต ติ,  เฅน  อฅฺฅ ท ตุ เถน  วิย  ภว่ฅุ๊  วฎฎ ติ, 
น หฺ  คนฺธ มาลา ทหิ  ปู เชน ตา  มี  ปูเช นฺติ,  ธม มา นุธมฺ มปฎ ปตุติ ยา  ปน  มี  ปู เชน ติ, 
ยสฺ มา  อณฺเ ณนบ  ธตุฅ ทตุถ สท เส เนว  ภว่ฅ พุ พี. 

ดูกร ท่าน ผู้ เห็น/โย ใน ว่ฏฏ สงสาร ทงห ลาย  ผู้ใค มี ก, วาม ริก ใน เรา  ผู้น น' จง เอา อย่าง 
พระ ฟ้า ฅทไ ใ ถะ เถิก  คือ จง เจริญ วิ บัส ส นา กรรม, ฐาน เหมือน กบ ท่าน  ชน ท่งห ลาย ที่ พา ก่น 

บ ชา ควย ของ หอม เบน คืน  ยง ไม่ ชื่อ ว่า ไค้ บูชา เรา อย่าง แท้ จริง  ส่วน ชน ท่งห ลาย ที่ ชื่อ ว่า ไค้ 
บ ชา เรา อย่าง แท้ จริง  คืเพ รา ะ ไค้ ปฏิบัติ ธรรม สมควร แก่ ธรรม  คือ  ไค้ เจริญ วิบั่ส ส นา 

กรรมฐาน  สมควร แก่  มรรค  ผล  นิพพาน  เท่า นิ น เพราะ ฉะ น น คน อื่น พุคืจ •ง เอา 

อย่าง พระ ก่ เกก ท ฅถะ น นิเถิ ค คือ  จง พา ก่น ลง มือ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน เหมือน อย่าง ท่าน 
ติส สะ  คืงนิ 

นิทาน ที่ ง ๙ เรึ อง นิ  ชี ให้ เห น ไค้ อย่าง เค่น ซด แล ว ว่า  บุก กล ผู้มีก วาม กก ญผู 
กด เวที  เคารพ นอ บนิ อม  สไา การ บูชา คือ พระ ริฅน ฅริ ยกคี  คือ มาร คา บัดา  กรู อา จาร ย 


เบน ฅ1 นก็คี  ย่อม จะ ได้ รบ ผล เบน อเนก ประการ  คืงห ลก ฐาน  เห ฅุผล  ฅวอ ย่าง ท ได้ นำ 
บรรยาย ไว้ แล่ วน, น 

ได้ บรรยาย เรึ่ อง บุพ พกา รี บุก กล  กบ  กด ไบผู กฅ เวที บุก คล เบน คู่ๆ คือ 

๏.  มาร ดาบ คา  กบ  บุฅร ธิดา 
๒.  กรู อาจารย์  คืบ  ศิษย์ 
๓.  พระ ราชา  คืบ  ประชา ราษฎร์ 
๔.  พระ พุทธ เจา  คืบ  พุทธ บริษํ ท 

เห็น ว่า  พอ จะ เบน เห ฅุให้ ผู้ อ่าน  ผู้ ศึกษา ได้ รู้  ได้ เขา ใจ ใน ปฏิปทา ของ บุพ พกา รี 
บุคคล พร อม ท1 งกคื ญผู กด เวที บุคคล เหล่า น, น ได้ด้ แล1 ว จึง ขอ ยดิ ไว้ แด่ เพียง เท่า น 

จิรํ  ติฎฺช ดุ  สทฺธ มุ โม 

ขอ  I ฟ้พ  ระ สท ธรรม ของ สมเด็จ พ่อ จง ดำรง อยู่ ดล อด กาล นาน 

อิทํ  เม  ธ มุม ทานํ  มิพฺ พาน สฺล'  ปจฺจ โย  โหฅุ 
อิทํ  เม  ป ณฉ] ภาคํ  สพพ สฅฅ านํ  เท มิ. 


คำ ถาม- คำ ตอ ข 

วิบส ส นา กรรมฐาน 


ของ 

พระ ราช สิทธิ มุนิ  (โซ ดก  ป.  ฟ) 

พระ อา จาร ย ใหญ่ ผาย วิบ่ส ส นา ธุระ 
หํวห น่า คณะ พระ ธรรม ทูฅ สาย ประ เทศ องก ฤษ 


ถาม.  วิบ่ส ส นา  แปล และ ท มา ยก วาม ร่า อย่าง ไร  ใ 

ฅอ บ.  แปล ร่า  เห็น แจ ไ)  หมาย ความ ร่า  เห็น บ่ จจุบํ น เห็น รป นาม  เห็น พระ- 
ไ ฅรลํ กษณ์  และ เห็น มร รก  ผล  นิพพาน 

ถาม.  ธุระ  คือ ห นิาที่ อ9 นสำ กไญ ยี่งใ นพ ระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง องค์ สมเด็จ พระ ล่ม มา 
สไา พุทธ เจ ไ ไค้ฅ รส ไว้ นนมี อยู่ เท่าไร  อะไร บ่าง  ใ 

ฅธ บ.  มี อยู่  ๒ อย่าง  คือ  ก่น ถ ธุระ  ๑ วิบ่ส ส นา ธุระ  ๑ ก่ง มี พระ บาลี รบ 

รอง ไว้ ร่า 

“ค นุ ถธุรํ  วิปสฺ สน าธุร นฺฅิ  เท ว เย ว ธุรา นิ  ภกฺ1 ขุ’'  ภิกษุ  ธุระ ใน พระ 
ศาสนา นิ มี อยู่  ๒ อย่าง  คือ  ก่น ก ธุระ  ๑ วิบ่ส ส นา ธุระ  ๑ 

อฅฺฅ ใน  ป ฌฺณฺา นุรูเ ปน  เอกํ  วา  เทฺว  วา  นิ กา เย  สกลํ  วา  ปน  เด บ่ฎกํ 
พุทฺธ วจนํ  อุคฺค ณฺหฅ วา  ฅสฺส  ธาร ณํ  ก เานํ  ว จน นุต  อทํ  คนฺถ ธุรํ  นาม 

การ เรียน พระ พุทธ พจน์ นิกาย หนึ่ง  สอง นิกาย  หรือ ว่า จบ ทํ้งพ ระ ไฅร บฎณ เลว 
จำ ไค้  แส คง ไค้  บอก ไค้  ฅาม สมควร แก่ บ่ ญญา ของ ฅน  นึ่ชึ่ อ' ว่า  ก่น ถ ธุระ 


สลฺล หก วุตฺกิ โน  ปน  ปนฅ เสนา สน' ากิร ฅสฺส  อ ตก ภา เว  ฃยว ยํ  ปฎจิ เปคฺ วา 
สา ตจุจ กิริยา ว เสน  วิปสฺ สนํ  วฑฺเ ฒฅฺ วา  อร หฅฺฅ คฺคห ณนฺก  อทํ  วปสฺ สน าธุรํ  นาน 

ส่า น การ เริม ก ง ความ สน ความ เสื่อม ไว้' ใน อไ ค่ฅ ภาพ แส้ วเๆ ริญวิ บสส นา คืวย สามารถ 
กระทำ ความ เพียร เบน ไป ฅิคค่ อ ล่น  จน ไค้ บรรลุ พระ อร ห ไา  ของ ภิกษุ ผู้มีค วาม ประ พฤคิ 

ปอน  ๆ ยินดี อยู่, ใน เสนาสนะ อ้น สง ไา  นึ่ชื่อ ว่า วิบส ส นา ธุระ 

ถาม.  เรื่อง วิบส สน านึ่มี ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไค รบี่ฎ ก หรือ ไม่  ใ 

ฅอ บ.  มี ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไค รบ ฏก มาก มาย หลาย เล่ม  เช่น  ใน มหา สค้ บฏ ฐาน 
สูฅร  ธไ ม่มจ่ โ ไก่!] วไไ ฅนสู ฅร  อนฅ ฅลํก ขณสู ฅร  อาทิ ฅฅ ปริยาย สูฅร  เบน ค้น  ว่า ควย 
วบส สน าที่ งนึ่น  และ ใน ที่ อื่น ก็ ยิง มีอยุ่ อีก มาก  จะ ยก มา พอ เบน ล่วอ ย่าง  เช่น  ใน พระ- 
ไฅร บิ1 ฏกเ ล่ม ที่  ๒๐  หน ไ ที่  ๗๘  ว่า 

วิปสฺ ส นา  กิ กฺฃเ ว ภา วิ V ๆา  กิมฅฺ ถม นุ' โภฅิ  ป ฌฺณา  ภา วิยฅิ  ป ญณา  ภา วิฅา 
กิมฅฺ ถม นุ' โภฅิ  ยา  อวิชฺ ชา  สา  ปทย ฅ. 

ดูกร ท่าน ผู้ เห็น ภ" ย ใน ว" ฏฏ สงสาร ที่งห ลาย  บุคคล เจริญ วิบส ส นา เพี่อ ประโยชน์ 

อะไร  เพี่อ บ ญญา  บญญ าที่ บุคคล อบรม แล่ ว เพี่อ ประโยชน์ อะไร  เพี่อ ละ อวิชชา  คง น์ 
เบน ค้น 

ถาม.  ภูมิ ของ วิบส สน ามี เท่าไร  อะไร บาง  ใ 

ฅอ บ.  มี  ๖ คือ  ขน  ๕ อาย คน ะ ๑๒  ธาฅุ  ๑๘  อินทรีย์  ๒๒  อริ ย ส" จ ๔ 
ปฏิจ จสมุ ป บาท  ๑๒ 

ถาม.  สมถะ ก" บวิ ขสส นา ค่าง ล่น ที่ฅ รง ไหน  ใ 

ฅอ บ.  ค่าง ก ฯ แที่ค้ วิหน้ งสือ อย่าง หนึ่ง  ค่าง ล่น ที่ อารมณ์ อย่าง หนึ่ง  คือ  สมถะ 
เขียน อย่าง หนึ่ง  และ มี อารมณ์  ๔๐  อย่าง  ส่วน วิบส ส นา เขียน อีกอ ย่าง หนึ่ง  และ มีปร ม่คถ 
คือ รูป นาม เบน อารมณ์ 

ถาม.  อา รม ณ ของ สม ถ กรรมฐาน  ๔๐  อย่าง น* น ไค้ แล่ อะไร บาง  ขอ จง ยก มา 
แสดง ย่อ  ๆ พอ สมควร แก่ กาล เวลา  ใ 

ฅอ บ.  อารมณ์ ของ สม ถ กรรมฐาน น น ท่าน แส คง' ไว้ สำ หรบ ผู้ มี ถ' รท ธา จะ' ไค้ น้อม 
น์า มา ประ พฤคิ ป ฏิชัคิ คาม มี อยู่  ๔๐  อย่าง  แบ่ง ออก เบน  ๗ หมวก  ล่ง นึ่  คือ 


& วิ} 


๑.  หมวด กสิณ  มี 

©๐  อ ยาง 

มี  0 

๑ . 

ปฐวิ กสิณ 

เอา ดิน เบน อารมณ์ 

ภาวนา ว่า 

“ป ฐวิ  ๆ 

5? 

หรือ 

“ดิน 

ๆ” 

๒. 

อา โบ, กสิณ 

เอา นา เบน อารมณ์ 

ภาวนา ว่า 

“อาโป 

ๆ’ 

’ หรือ 

“นา 

ๆ” 

๓ . 

เฅโ ช กสิณ 

เอา ไฟ เบน อารมณ์ 

ภาวนา ว่า 

“เตโช 

ๆ” 

หรือ 

“ไฟ 

ๆ” 

๔. 

วาโยกสิณ 

เอา ลม เบน อารมณ์ 

ภาวนา ว่า 

“วา โย  0 

ใ 

หรือ  1 

“ลม 

ๆ” 

๕.  นล กสิณ  เอา สี เขียว เบ็่น อารมณ์  ภาวนา ว่า  “น ลิ  ๆ”  หรือ  “สี เขียว  ๆ” 
๖.  บ ตก สณ  เอา สี เหลือง เบน อารมณ์  ภาวนา ว่า  “บ ตี ๆ’’  หรือ  “สี เหลืองๆ” 
๗.  โลหิต กสิณ  เอา สี แดง เบน อารมณ์  ภาวนา ว่า “โ ลหิฅํ  ๆ” หรือ “สี แดง  ๆ” 
๘.  โอ ทาฅ กสิณ  เอา สี ขาว เบ็่น อารมณ์  ภาวนา ว่า  “โอ ทาฅํ ๆ”  หรือ 


“สี ขาว  ๆ” 

๙.  อา กา ส กสิณ  เอา อากาศ เบ็1 น อารมณ์  ภาวนา ว่า  “อา กา โส ๆ”  หรือ 
“อากาศ  ๆ” 

๑0.  อาโลกกสิณ  เอา แสง สว่าง เบน อารมณ์  ภาวนา ว่า  “อา ภา โส  ๆ”  หรือ 
“อา โล โก  ๆ”  หรือ  “แสง สว่าง  ๆ” 


๒.  หมวด อสุภ ะ ม ©๐  อย่าง  คอ 

๑.  อุทฺธุ มาฅ กะ  เอา ซาก ศพ ที่ขีน พอง เบน อารมณ์  ภาวนา ว่า  “อุ ทุ ธุมา ฅกํ  ๆ” 
๒.  วน ลกํ  เอา ซาก ศพ ที่มีสี เขียว เบน อารมณ์  ภาวนา ว่า  “วน ลกํ  ๆ” 


๓.  วิปุพฺ พกํ  เอา ซาก สพที่ มี นา เหลือง ไหล ออก เบน อารมณ์  ภาวนา ว่า 

“วิ ปุ พุ พลิ  ๆ” 

๔.  วิจฺฉิ ทุทกํ  เอา ซาก ศพ ที่ ขาด เบน ท่อน เบ็, น อารมณ์  ภาวนา ว่า  “วิ จฺฉิทฺ ทกํ  ๆ” 
๕.  วิกฺ ขา ยิฅกํ  เอา ซาก ศพ ที่ ถูก สี ฅว์ กด ขาด วี่น ไป เบ็่น อารมณ์  ภาวนา ว่า 


“วิ กฺฃา ยิฅกํ  ๆ ” 

๖.  วิกฺขิ ตฺตกํ  เอา ซาก ศพ ที่ ถูก สี ฅว์ก ค กระจุย กระจาย อยู่ ใน ที่นน  ๆ เบน อารมณ์ 
ภาวนา ว่า  “วิ กฺขิฅฺ ฅกํ  ๆ” 


๕๒ 

๗.  หฅวิ กฺฃิฅุ ฅกํ  เอา ซาก ศพ ที่ ถูก ฆ่า คาย เบน อารมณ์  ภาวนา ว่า  “ห ตวิ ๆ- 
ฃิฅฺต กํ  ๆ ” 

๘ โลหิ ฅกํ  เอา ซาก ศพ ที่มีโ ลหค ไหล ออ กอ ยุ่แบ็่ น อารมณ์  ภาวนา ว่า 

นิ ไว  1 

1 ล!' นๆ ก ๆ 

๙.  ปุฬุว กํ  เอา ซาก ศพ ทํมี หมู่ หนอน ใ หล ออกอยู่ เบน อา รม ณ ภาวนา ว่า 

“ปุ ฬวกํ  ๆ” 

๑0.  อ ฎฐิกํ  เอา ซาก ศพ ที่เบ็่ น โก รง กระดูก เบน อารมณ์  ภาวนา ว่า  “อ ฎฐิกํ  ๆ” 
๓.  หมร คอ นุส สติ  ม ๑0  อย่า 1 คอ 

๑.  พุ ทุ ธานุ สุ สติ  ระลึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธ เจ่า  ภาวนา ว่า  “พุ ทุโธ  ๆ”  หรือ 
สมมา อรหํ  ๆ” 

๒.  ธม มาน ส สติ  ระลึก ถึง คุณ พระ ธรรม  ภาวนา ว่า  “ธม โม  ๆ” 

๓.  สงฺฆ านุสฺ สฅ่  ระ ลกถ ง คุณ พระ สง ฆ ภาวนา วา  ส งฺเฆ  ๆ 
๔.  สลา น สุ สติ  ระลึก ถึง ศีล ของ ฅน  ภาวนา ว่า  “ลลํ  เม  ปริ สุฑฺธํ  ๆ” 

๕.  จา คา นุสฺ สติ  ระลึก ถึง ทาน ที่ คน ได้ บริจาค แลึว  ภาวนา ว่า  “ จา โค  เม 
ปริ สุฬฺโ ธ”  หรือ  “ทา นํ  เม  ปริ สุทฺธํ  ทานํ  เม  ปริ สุ ทุธํ” 

๖.  เท วฅา นุสฺ สติ  ระลึก ถึง คุณธรรม ที่ ทำ บุก ฅลใ หเบ็่ น เท ว คา  มี ศร ไ าธา เบน ค้น 
ภาวนา ว่า  “ม ยุ ที  สทฺธ าทคุ ณา  สํริชฺ ชนฺติ  มยฺหํ  ส ทุ ธาทิ คุณา  สํวิชฺ ช นฺติ” 
๗.  อุป สมา นุสฺ สติ  ระลึก ถึง คุณ พระ นิพพาน ซึ่ง เบน ที่ ระ งบ กิเลส และ กอง ทุกฃ์ 
ภาวนา ว่า  “ มทนิ มุม ท' โน  บ ปาส วิน โย  อา ลยส มุคฺฆ าโฅ  วฎฎ ปจฺ เฉ โท 
ฅณฺห กฺฃโ ย วิ รา โค  นิ โร โธ  นิพพาน  ” 

๘.  ม รณ านุสฺ สติ  ระลึก ถึง กวา มฅา ยอน จะ มา ถึง ฅน  ภาวนา ว่า 

๑.  สฅฺค านํ  มรณํ  ธุวํ  ความ คาย ของ สคว ฑงห ลาย เบน ของ ยืง ยืน 
๒.  ซวิติ  อ ทุธุวํ  ชีวิค เบน ของ ไม่ ย5 งยืน 
๓.  อ วสฺสํ  ม ยา  มริฅ พฺพํ  เรา จะ ค อง คาย แน่ 


๕๓ 

๔.  ม รณ ปร โย สานํ  เม  ชวคํ  ชีวิฅ ของ เรา มี ความ ดาย เบน ที่ สุด 
๕.  ชวฅ เม ว อ มิยฅํ  ชี วิด เบน ของ ไม่ เที่ยง เลย 
๖.  มรณํ  นยฅํ  กวา มฅา ย เบน ของ เที่ยง 

๙.  กาย ค คาส ค ดิง สฅิ ไว้ ใน กาย  คือ ให้ พิจารณา อาการ  ๓๒  มี ผม  ขน  เล็บ 
เบ็1 นดน  ภาวนา ว่า  “เกสา  โลมา  นฃา  ท นฺฅา  ฅโ จ,  ฅโจ  ท นฺฅา 
นฃา  โลมา  เกสา”  ด ไน เบน ดิน 

๑๐.  อา นา ปาน สฺสค  ดิ งสดิ กำ หน คล มหา ย ใจ เขา ออก  ขอน จำแนก เบ็่น หลาย น ไ] 
จะ ยก มา พอ เบน ด ไอ ย่าง 

ก.  อนุ0/ ณัธ นาน ไ]  น ไ] แห่ง การ ดิด ดาม ลม  เช่น  เมื่อ ลม หายใจ เขา  ดิน 
ลม อยู่ ที่ จมูก  กลาง ลม อยู่ ที่หไ ใจ  ปลาย ลม อยู่ ที่ สะดือ  ดิง น1 น ผู้ปฏิ บัฅิ 

ดิอง ดิง สดิ กำหนด ลม  ๓ แห่ง  คือ  จมูก  หไ ใจ  สะดือ 
ข.  กณ นาน ไ]  น ไ] แห่ง การ น* บลม  เช่น 

หายใจ เขา หายใจ ออก นบ เบน  ๑ หายใจ เช่า หายใจ ออก นบ เบ็่น  ๒ หายใจ เขา 

หายใจ ออก น* บ เบ็1 น ๓ หายใจ เช่า หายใจ ออก น* บ เบน  ๔ หายใจ เช่า หายใจ ออก นบ เบน  ๕ 
แล วฅง ดิน น* บ ๑ ถึง  ๖ ๆ ดิง ดิน นบ  ๑ ถึง  ๗ ๆ ดิง ดิน น* บ ๑ ถึง  ๘ ๆ ดิง ดิน น* บ 

๑ ถึง  ๙ ๆ ดิง ดิน น* บ ๑ ถึง  ๑๐  แล ไ! กล ไง มา ดิง ดิน นบ  ๑ ถึง  ๕ ไป ใหม่ อีก  ดิง น 
เบน ดิวอ ย่าง 

๔.  ห แวด อี แป ม่ญญ าม  ๔ อฃา ง คอ 

๑.  เม ฅฺฅา  ความ รก ใคร่  ปรารถนา จะ ให้ เบ็่น สุข  ภาวนา ว่า  “อหํ  สุขิ โค 
โห มิ,  นิทฺท กโฃ  ไห มิ,  อเว โร  โห มิ,  อพฺย าปชฺ โฒ  โห มิ,  อนโ ฆ 
โห มิ,  สุข  อยุ คาน  ปริ หรา มิ”  ดิง น เบน ดิน 
๒.  กรุณา  ความ สงสาร สไข์ ที่ ดก ทุกข์ ไค้ ยาก  อยาก วะ ช่วย ให้ พน ทุกข์  ภาวนา 
ว่า  กิจุฉํ  ว ฅายํ  สคฺ โต  อา ปน โน  อปฺเ ป วนา ม อิมมฺ หา  ทุ กฺฃา 
มุ จฺเจ ยุ ย”  หรือ ว่า  “สพฺ เพ  สคฺ คา  สพุพ ทุก ขา  ปมุณุ จใ 4 คุ”  ดิง น 

๘ \ /]  ะ-' 

ก เด 


๓.  มุทิ ดา  ความ พลอย ยินดี เมื่อ ผู้ อื่น ได้ ดี  ภาวนา ว่า  “โม ทฅ  ว ฅายํ  ส ฅฺโฅ 
อโห  สาธุ  อ โท  สุฎ ชุ5,  หรือ ภาวนา ว่า  “ส พุ เพ  ส ฅฺฅา  มา 
ลทฺธ สมุป ฅฺฅิ โ? า วิคจฺ ฉนุ ตุ”  คง นก ได้ 
๔.  อุเป กฺขา  ความ วาง เฉย ใน อิฏฐารมณ์ และ อนิฏฐารมณ์  ภาวนา ว่า 

“ก มฺมสฺ สกา  กมฺม ทายา ทา  กมฺม โยน  ก มุม พนฺธ  ก มุม ปฎิส รณา  ยํ 
กมุมํ  กริสฺ สนุฅิ  กลฺย าณํ  วา  ปา ปกํ  วา  ฅสฺส  ทายา ทา  ภวิสฺ สนุ ติ’, 

๙.  ห! เวค สํญ ญ' ไม  ๑ อย่าง  คอ 

๑.  อา หาเ 3 ปฎกู ลสญ ณา  การ พิจารณา อาหาร โค ยก วาม เบ็่ นของ ปฏิกูล  เช่น 
อาหาร ที่ ใช้ บริโภค  ใช้ เกย ว ใช้ ลม  เบ็่น ฅํน  พิจารณา โดย อาการ  ๑๐ 
อย่าง  คือ  โดย การ ไป  โค ย การ แสวง หา  โดย การ บริโภค  โดย ที่ อยู่ 
โดย หมํก ฬมม  โดย ยิง ไม่ ย่อย  โดย ย่อย แล2 ว โดย ผล  โดย หลง ไหล ออก 
โค ยเบ เอน  มี ความ พิสดาร ปรากฏ อยู่ ใน วิ สุทธิ มรรค แล ว 

๖.  หมวด ธาตุ  ม ๑ อย่าง  คอ 

๑.  จตุ ธาตุ ว ว? ไถ านํ  การ กำหนด พิจารณา ธาตุ  ๔ คือ  ธาตุ ดิน  ธาตุ นา 

ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม 

ธาตุ อนใ คมีลํ กษณ ะเ ขม แข็ง  ธาตุ ย่น นํ้นเ บน ธาตุ ดิน  ที่ เบน ใน ภาย ใน  คือ 
ผม  ขน  เล็บ  พน  หนิง  เนอ  เอ็น  กระดก  เยื่อ ใน กระดูก  มีาม  ท้ ว ใจ  ฅบ  พิง ผืค  ไค 
ปอด  ไส้ ใหญ่  ไส้1 นิ อิย  อาหาร ใหม่  อาหาร เก่า 

ธาตุ อิน ใ ดมีล้ กํษณ ะ เอิบ อาบ  ธาตุ อนน นเบ็่ น ธาตุ นา  ที่เบ็่ นภา ย ใน  คือ  คี 
เสลด  หนอง  เลือด  เห งอ  มน ข5 นิ  นำ ดา  เปลว มํนิ  นา ลาย  นา มก  ไข ช่อ  มด ร 

ธาตุ อนิใ ดมีฌั าษณ ะรือ น ธาตุ อ น น1 น เบน ธาตุ ไฟ  ที่ เบน ภาย ใน  คือ  ไฟ ที่ ยิง 
กาย ให้ อบ ตุ่น  ไฟ ที่ ยิง กาย ให้ ทรุด โทรม  ไฟ ที่ ยิง กาย ให้ กระวน กระ วาย  ไฟ ที่ เผา อาหาร 
ให้ ย่อย 


ธาตุ อนใ คมีล กษณ ะ พ ค ไป มา  ธาตุ อ ไ* นํนเ บน ธาตุ ลม  ที่ เบน ภาย ไน  คือ  ลม 
พคฃึ นเบ อง บน  ลม พ คล ง เบือ งฅำ  ลม ใน ทอง  ลม ใน ไส  ลม ท โค' ไป ฅาม กิว  ลม หายใจ 
กวา มก0 าหน ค 7 โ จาร ณาก ายนี  ให้ เห็น ว่า เบน แฑ่ เพียง ธาตุ  ๔ คือ  กิน  นา  ไฟ 
ลม  ประ ชม กน อยู่ ไม่ ใช่ สํฅว บก กล  ฅํวฅ น เรา เขา  ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา  เรียก ว่า ธาตุ 
อ้มมี ฏ ; ฐาน 

๗.  หมวด อรูป  ม ๔ ฮยา ง ดือ 

๑.  อา กาสา น0 ญ จา ย? ใ นะ  เพ่ง ค' วาม ว่าง เปล่า' ไม่ มีที่ สุด เบน อารมณ์  ภาวนา ว่า 
“อา กา โส  อนนฺ โก  ๆ,, 

๒.  วิญญาณ ญ จา ยฅน ะ'  เพ่ง วิญญาณ ไม่ มีที่ สด เบน อารมณ์  ภาวนา ว่า 

“วิณฺ ณุาณํ  อ นนฺก็  ๆ,, 

๓.  อา กิญจ ญญา ยก นะ  เพ่ง กวา ม ไม่ มี อะไร เบน ที่ สก เบ็่น อารมณ์  ภาวนา ว่า 
“น ฅฺถิ  กิ ถู!' จิ’,  หรือ ว่า  “น ฅุกิ  น ฅฺถิ,  สุณฺณํ  สุ ถู! ถู่เ,  วิวิฅฺ ก็  วิวิฅฺ ก็”  ค ‘ง นก ไค้ 
๔.  เนว สัญญา นา สั ญญา ยฅ นะ  เพ่ง กวา มมีส ญ ญาคื ไม่ ใช่  ไม่ มี สไบ ญาก ไม่ ใช่ 
เบน อารมณ์  ภาวนา ว่า  “ส นุต เมฅํ  ปณ์ฅ เม ก็''’  หรือ ว่า  “เอ ก็  สน ก็  เอ ก็  ปณ์ ก็” 
คง นก ไค้ 

ชริฅ  ๖ 

จริฅ ของ บุก กล มี อยู่  ๖ อย่าง  คือ  ราก จริฅ  ๑ โท ส จริฅ  ๑ โม ห จริฅ  ๑ 
สไา ธาจ ริก  ๑ พุทธิ จ ริก  ๑ วิฅํโ ไก จ ริก  ๑ 

คน มี รา ล จวิฅ  กวร เจริญ กรรม ฐาน  ๑©  อย่าง  คือ  อสุภ ะ ๑๐  กาย กก าสกิ  ๑ 
จึง จะ เบน ที่ สบาย 

คน มี โท ส จริต  กวร เจริญ กรรมฐาน  ๘ อย่าง  คือ  อัป ปม ญญา  ๔ วรร ภ เ- 
ก สิณ  ๔ จึง จะ เบน ที่ สบาย 

คน มี โม ห จวิฅ  และ  วิฅํ กก จริต  กวร เจริญ อา นา ปาน สกิ กรรมฐาน  จึง จะ เบน 

ที่ สบาย 


คน มสท ธาจ รฅ  กวร เจ รญ อนุ สสฅ  ๖ คอ  พุทธ านุส สด  ธม มา นุส สด 

ส่ง ฆาน ส สติ  สี ลาน ส สติ  จา กาน ส สติ  เท ว ฅาน สสฅิ  จึง จะ เบน ที่ สบาย 

ไ*'^  ~ 1 I ๔) ~ 1 

คน ม พุทธ จรฅ  ควร เจ รญ กรรมฐาน  ๔ อ ยาง  กอ  ม รณ านุส สด  ๑ อุป สมา 
นุ สสฅิ  ๑ อา หา เร ปฏิกูล ส่ ญญา  ๑ จตุ ธาตุ ววีฅ ถาน  ๑ จึง จะ เบ็' นที่ส บาย 

กรรมฐาน ที่ เหลือ จา กน  ๑๐  อย่าง  คือ  ปฐวี  อาโป  เฅโ ช วา โย  อา กา ส 
อาโลก ะ อรูป กรรมฐาน  ๔ เบน สบาย แก่' จริฅ ที่ ง!} วง 


ภาวนา  ๓ 

๑.  ปริก ม่ม ภาวนา  เกิค ไค้ ใน กรรมฐาน ทุก  ทุ  อย่าง 

๒.  อุปจาร ภาวนา เกิด ไค้ ใน กรรมฐาน  ๑๐  อย่าง  คือ  อนุ สสฅิ  ๘ อา หา เร 
ปฏิกูล สไบ ญา  ๑ จฅุธ าฅุว วไา ถาน  ๑ 

๓.  อ ไ] ป นา ภาวนา  เกิด ไค้ ใน กรรมฐาน  ๓๐  อย่าง  คือ 

๑.  กสิณ  ๑๐  อา นา ปาน สฅิ  ๑ ให้ ไค้ ฌาน ที่  ๑ ถึง ฌาน ที่  ๕ 

๒.  อสุภ ะ ๑ ๐ กาย คด าสฅิ  ๑ ให้ ไค้ แค' ปฐมฌาน 
๓.  พรหมวิหาร  ๓ ให้ ไค้ ฌาน ที่  ๑ ถึง ฌาน ที่  ๔ 
๔.  อุเบกขา พรหมวิหาร  ให้ ไค้ ฌาน ที่  ๕ 
๕.  อรูป กรรมฐาน  ๔ ให้ ไค้ อรูป ฌาน ที่  ๔ 

นิมิต ร ฅ 

๑.  ปริก มมนิ มิฅฅ์ 
๒.  อุค คหนิ มิฅด์ 

นิ มิด ดท ง ๒ น เกิด ไค้ ใน กรรมฐาน ทุก  ทุ  อย่าง ดาม สมควร 

๓.  ปฏิภาค นิมิฅ ด เกิด ไค้ ใน กรรมฐาน  ๒๒  อย่าง  คือ  กสิณ  ๑0  อสุภ ะ ๑0 
กาย คด าสฅิ  ๑ อา นา ปาน สติ  ๑ 

หมาย เหตุ  กรรมฐาน  ๑ ๐ อย่าง  คือ  พุทธ านุส สติ  ธม มาน ส สติ  สง ฆา- 
นส สติ  สี ลา นุส สติ  จา คา นุส สติ  เทวดา นุ ส สติ  อุป สมา นุส สติ  ม รณ านุส สติ  อา หๅเ รปฏิ กุล 
นิ ญ ญ' า จตุ ธาตุ ว วํฅ ถาน  ให้ เขา ถึง เพ ยง อุปจาร สมาธิ ไม่ สามารถ ให้ เข2 าถ งอ ไ] ปนๅ สมา ริ ไค้ 


& ๓) 

วส  ๕ 

เม อ บุคคล เจริญ สม ถ กรรมฐาน ไ ด้ บรรลุ ปฐม ฌาน แส่'' ๅ ค่อง ผก ให้ มี ความ ชำนาญ 
ชง เรียก ว่า  วสี  วสี นํนมี อยู่  ๕ อย่าง  คือ 

๑.  อาว ชชน วสี  ชำนาญ ใน การ นึก 
๒.  ศ มาบ ช ชน วสี  ชำนาญ ใน การ เข ไ 
๓.  อธิ ฏ ฐาน วสี  ชำนาญ ใน การ อธิษฐาน 
๔.  วุฏ ฐาน วสี  ชำนาญ ใน การ ออก 
๕.  บ' จ๚เ วก ข ณ' วสี  ชำนาญ ใน การ พิจารณา 

อภิญญา  ๔ 

ผล แห่ง การ เจริญ สม ถ กรรมฐาน  เมือ ได้ ร ปาวๆ รบ ญๆม ฌาน ก็ นเ บน บาท ของ 

อภิญญา แล ว ถา ปฏิบั ฅิฅ่อ  บุ  ไป ย่อม จะ' ได้ บรรลุ อภิญญา ท1 ง ๕ คือ- 

๑.  อิทธิ วิธิ  แสดง ฤทธิ้ ได้ 

๒.  ทิพ พ โสฅ  มี ห ทิพย์ 

๓.  ปรจิ ฅฅวิ ชาน นะ  รู้ วาระ จิฅข อง บุคคล อื่น 

๔.  ปุ พ เพ นิวาส นุ สสฅิ  ระลึก ชาฅิ ได้ 

๕.  ทิพ พ จํกขุ  มีฅา ทิพย์ 

สม ถ ยา นิก 

สม ถ ยา นึก  แปล ว่า เอา สม ถ กรรมฐาน เบ็่น ยาน พาหนะ นำ พา ไป สู่ วบส ส นา แล8 ว 

เอา ริบ สส นา เบน พาหนะ นำ ไป สู่ มรรค  ผล  นิพพาน  ค่อ ไป  หมาย ความ ว่า  ผู้ที่ เจริญ สม ถ- 

ก ร รม ฐาน จน ได้ ฌาน แลึว  เอา ฌาน เบน บาท เจริญ ริบ ส สน าค่อ สามารถ จะ ได้ บรรลุ มรรค ผล 

นิพพาน  แค่ ถา ไม่ เจริญ วิบส สน าฅ่อ ก็ ไม่ มี โอกาส จะ บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน ได้ เบ็่น 

แน่ นอน 

ถาม.  ริบ สส นา ภูมิ  ก็ บ ปรม่ ฅก็  ค่าง ก็นํ หรือ เหมือน ก็ น ใ 

ฅอ บ.  ค่าง ก็นํ แค่ฅ วหนํ งสีอ  ส่วน ความ หมา ยเบ็่ นอน เคียว ก็ น 


ถาม. 


๕๘ 

ปรมี ฅถ  กบ  รูป นาม  เบน อไ 4 เคียว กไา 1 หรือ คน ละ อิน  ใ 
ตอบ.  โค ยใา ความ เบ็่ นอน เคียว ก้ น ค่าง กน แค่ฅ้ วหน้ งสือ 
ถาม.  วิ นสส นา ภูมิ  ๖ ก็ บ รูป นาม  เบน อน เคียว ก็น หรือ กน ละ อิน  ใ 
ตอบ.  เบน อน เคียว ก็ น คือ  อิน หนึ่ง พูด ไว้ พิสดาร  อิน หนึ่ง พูด ไว้ ย่อ  พุ  คํง น- 
ก.  วิ บสส นา ภูมิ  ๖ คือ- 

๑.  ข่นธ์  ๕ ย่อ ลง มา  ได้แก่  รูป นาม 
๒.  อาย ฅนะ  ๑๒  ย่อ ลง มา  ได้แก่  รูป นาม 
'๓.  ธาตุ  ๑๘  ย่อ ลง มา  ได้แก่  รูป นาม 
๔.  อินทรีย์  ๒๒  ย่อ ลง มา  ได้แก่  รูป นาม 
๕.  อริ ย ส ไ]  ๔ ย่อ ลง มา  ได้แก่ รูป นาม 
๖.  ปฏิๆ จสมุ ป บาท  ยอ ลง มา  ได้แก่ รูป นาม 
ข.  กำ ว่า  รูป นาม”  ก็ หมาย, อา กำ พิย่อ ลง มา แล วน0 น เอง 

ถาน.  เมื่อ ข็นธ์  ๕ อาย ฅนะ  ๑๒  เบน ฅน  เบน อิน เคียว ก่น  คือ รูป นาม เท่า น1 น 
ทำ โม พระ ทุทธ เจา จึง ทรง แสดง ไว้ มาก มาย นก  ใ 

ตอบ.  เพรา ะอิธ ยา ส, ย ของ เวไนย สฅว ไม่ เหมือน ก่น  บาง พวก ถือ นาม เบน ค่ไ 

เบน ฅน  บาง พวก ถือ รูป เบน V ๆวเ บน ฅน  บาง พวก ถือ ท่งรู ปท่ง นาม เบน ก่ว้เ บ็่นฅ น เพราะ 
ฉะ น น สม เด ๆ พระ ทศพล ตู้ ฉลาด ใน การ แสดง ธรรม  จึง ทรง เทศนา ไว้ หลาย นไเ  คือ. 

ถา ซน เหล่า ใด ถือ นาม ว่า เบ็่น ด ไ! เบน ฅน  พระ พุทธองค์ ก็ ทรง แสดง ขน ธ ๕ แก' ชน 
เหล่า น น เพี่อ จะ ได้ ถอน สไ กาย ทิฏเ ออก ได้ ง่าย  เพราะ ใน ขน ธ์  ๕ นึ่น  มี นามมากกว่า รป 
ถา ชน เหล่า ใด ถือ รูป เบ็่น ฅไเ บ็่นฅ น พระ พุทธองค์ ก็ ทรง แสดง อาย ด นะ  ๑๒1 เก่ 
กน เหล่า น1 น เพี่อ จะ ได้ ถอน สก กาย ทิฏเ ออก ได้ ง่าย 

ถืา ชน เหล่า ใด ถือ ทํ้งรู ปท่ง นาม เบน ฅํวเ บ็่นฅ น พระ พุทธองค์ ก็ ทรง น สด งธ ๅด  ๑ ๘ 
แก่ ชน เหล่า น น เพี่อ จะ ได้ ถอน สก กาย ทิฏฐ ออก ได้ ง่าย  เพราะ ใน ธาตุ  ๑ ๘ นนมี รูป กบ นาม 
เกือบ เท่า  พุ  ก่น 


ถาม.  วิ บส ส นา  มี ประโยชน์ อย่าง ไร บาง  ใ 

ฅอ บ.  มี ประโยชน์ มาก มาย เหลือ ที่ๆ ะนิบ จะ ประมาณ ได้  จะ ยก มา แส คง คาม ที่, มี 

ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไค รบ ฏกส ไ เล็ก น์อย ก่อน  ต่งน์  คือ- 

๑.  สฅฺฅ านํ  วิ สุทธิ ยา  ทำ กาย  วาจา  ใจ  ของ สรรพ สไฑ์ ให้ บริสุ ทธิ้ห มคจ ค 

๒.  โสก ปริ เท วานํ  สม ฅิกฺก มาย  คบ ความ เศร้า โศก ปริ เท วนา ต่าง  ๆ 

๓.  ทุกฺฃ โท มนสฺ สานํ  อฅฺถ งฺค มาย  คบ ความ ทุกข์ กาย  ดิบ กวา ม ทุกข์ ใจ 

๔.  ฌาญ สฺส  อธิ ค มาย  เพื่อ บรรลุ มรรค 

๕.  นิพฺ พาน สฺส  สจฺฉิ กิริยา ย เพื่อ ทำ นิพพาน ให้ แจง 

ถาม.  ประโยชน์ ของ การ เจริญ วิบส สน ามี เพียง เท่า น์ หรือ  ใ 

ฅอ บ.  ยง มี อยู่ อีก มาก  เช่น 

๑.  ชื่อ' ว่า เบน ผู้ ไม่ ปร  ะ มาท 
๒.  ชื่อ' ว่า เบน ผู้' ไค้ เฅรื ยม ค' ว ก่อน คาย 
๓.  ชื่อ ว่า เบน ผู้ ไค้ บอ ง ก่น ภ ไ] ใน อบายภูมิ ท1 ง ๔ 
๔.  ชื่อ ว่า ไค้ บำเพ็ญ ไฅร สิกขา 
๕.  ชื่อ ว่า ไค้  เดิน ฅาม ทาง สายกลาง  คือ  มรรค  ๘ 
๖.  ชื่อ ว่า ไค้ ร้โเ ษาสํ ทธ  ร รม  ๓ ไว้ ให้ เจริญ ว่ฒ นา สถาพร ต่อ  ๆ ไป 
๗.  ชื่อ ว่า ไค้ บุ ชา พระ พุทธ เร้า ควย การ บุ ชา อย่าง สูง ทสุค 
๘.  ชื่อ ว่า ไค้ บำเพ็ญ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ให้ เบน อุป นิ สไบ จร้ย ใน ภาย หน ไ 
ต่อ  ๆ ไป ใน เมื่อย ไ ไม่ ถึง พระ นิพพาน 
๙.  ชื่อ ว่า ไค้ ป ฏิบัดิ ถก ต่อ งฅา ม พระ ไฅร บฏ ก โค ย แท้ จริง 
๑๐.  ชื่อ ว่า เบน ผู้มีชี วิฅไ ม, เปล่า จาก ประโยชน์ ทํง  ๓ 
๑๑.  ชื่อ ว่า เบน ผ้เ ขำ ถึง พระ ร้ฅ นคร ไอ ย่าง ถูก คอ ง แท้  สม กบ นาม ว่า อุบาสก 
อุบาสิกา 

๑๒.  ชื่อ ว่า ไค้ ป ฏิบัดิ คาม พระ พุทธ โอวาท ที่ ง ๓ ข่อ เ บน อย่าง ดี 


๖ อ 


3 ๓.  ชื่อ ว่า ไค้ ปฏิบัติ เพื่อ ให้, กิควิ บสส นา ญาณ  ๑๖ 
๑ ๔.  ชื่อ ว่า ไค้ ส่ง สมอ ริยฑ รํ พ ย์ไว ใน ภาย ใน 
๑๕.  ชื่อ ว่า เบน กน ไม่ ไ) น 

©๖.  ชื่อ ว่า เบ็่น ผู้ มา ดี ไป ดี อยู่ ดี กิน ดี  ไม่ เสีย ที ที่' ไค้ เกิด มา พบ พระ พุทธ 

ศาสนา 

๑๗.  ชื่อ  ว่า ไค้  รก ษา  อม ณ ารค ก ของ สม เด็จ พระ สมมา สม พุ ท ธ เจ่า ไว้ เบน 
อย่า งคี 

๑๘.  ชื่อ ว่า ไค้ ช่วย ดัน เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา ให้ เจริญ รุ่งเรือง ยี่ง  ๆ ขน 
ไป อก 

๑๙.  ชื่อ ว่า ไค้ เบ็่น ฅวอ ย่า งอน ดี งาม แก่ อนุชน รุ่น หลง 
๒ 0 . ชื่อ ว่า ฅนเ อง ไค้ มี ธนาคาร บุญ ดีด ดัว ไป ทุก ผก ไว 
ถาม.  ผู้ ประ สงคื จะ เจริญ วิบส ส นา จะ  ดั อง เรียน ให้ร้ เสีย ก่อน จึง จะ ปฏิบัติ ไค้ ใช่ 
ไหม  1 

ตอบ.  ใช่,  ฅอง เรียน ให้ รู้ เสีย ก่อน จึง จะ ปฏิบัติ ไค้ 
ถาม.  วิธี เรียน วิบส สนาน นมี อยู่ กี่ อย่าง  อะไร บาง  ใ 
ตอบ.  มี อยู่  ๒ อย่าง  คือ  เรียน ดัน ดับ  ๑ เรียน สน โค ษ ๑ 
ถาม.  วิธี เรียน ทง  ๒ อย่าง น น ค่าง กน อย่าง ไร  ใ 
ตอบ.  ค่าง ก่น อย่าง น กอ- 

ก.  เรียน สันโดษ  คือ เรียน ย่อ  ทุ  สี น ทุ  เอา เฉพาะ ที่ จะ ปฏิบัติ เท่า นํ้น 
เรียน ขณะ น1 น ปฏิบัติ ขณะ นน ก็ ไค้  เช่น  สอน วิธี เดิน จงกรม  สอน วิธี นง กำหนด  สอน วิธี 
กำหนด เวทนา  สอน วิธี กำหนด จิฅ  สอน วิธี กำหนด ใน ขณะ นอน  เพียง เท่า นกิ พอ แล ว ใช่ 
เวลา เพียง  ๕ นาที  หรือ  ๑๐  กว่า นาที เท่า นํ้น 

ข.  เรียน ดัน สับ  คือ เรียน ให้ รู้  ดัก สัน ธี  ๕ ว่า ไค้ แก่ อะไร บ ไง  ย่อ' ให้ ส* นใน 
แนว ปฏิบัติ  เหลือ เท่าไร  ไค้ แก่ อะไร  เกิด ขน ที่ ไหน  เกิด ขน เมื่อ ไร  เมื่อ สัน ธ์  ๕ เกิด ขน 


แล้ว  อะไร เกิค คาม มา อีก  จะ กำ หน คค รง ไหน  จึง จะ ถูก ขน ธ ๕ เมื่อ กำ หน ค ถูก แล้วจะ ไค้ 
ประ โย ชน อย่าง ไร บาง  คํงนี เบ็่ นฅน  นอก จาก นี  กล้อง เรียน ให้ร้ อาย ฅนะ ๑๒  ธาคุ ©๘ 
อินทรี ย ๒๒  อริ ย ส ไ)  ๔ ปฏิจ จสมุ ป บาท  ๑๒  โค ย ละเอียด เสีย ก่อน แล้ว  จึง ลง มือ 
ปฏิบัติ ก ๘ ไค้ 

ถาม.  ใน วิธี เรียน ท1 ง ๒ อย่าง น อย่าง ไหน จะคี กว่า ก่น  ใ 
ตอบ.  ดี ควย ก่น ที่ ง ๒ อย่าง  ใคร ชอบ วิธี ใคก็ เรียน วิธี น น เถิด  แล้ เท่า ที่ปฏิ บัอิ 
มา  เรียน วิธี ล้น โค ษ สะ ค วก ดี  สบาย ดี  ง่าย ดี  และ ไค้ ผล เร็ว ดี 

ถาม.  การ เจริญ วิ บัส ส นาที, นิยม กไเ อยู่ ทุก วไเ น ปฏิบัติ คาม แบบ ไหน  ใ 
ตอบ.  ปฏิบัติ คาม แบบ ของ พระ พุทธ เจา  เพราะ วิ บัส สนาน มืป ราก ฏ อยู่ ใน พระ 

ไค รบ ฏก แล้ว  เบน แบบ ของ พระ พุทธ เจา แบบ เดียว เท่า นน  ไม่มื ศาสดา อื่น ใด ที, จะ มา บัญญัติ 
ให้ วิเศษ กว่ าพ ระ พุทธ เจา ไค้ อีก เลย 

ถาม.  ที คอบ อย่าง นอ าศ ไ] อะไร เบน หล้ก  ใ 

ตอบ.  อา ศ ไ] มหา สติ บัฏ ฐาน สูคร เบ็น หล้ก  คือ พระ พุทธ องศ์ ทรง แสดง วิธี ปฏิบัติ 
ไว ใน มหา สฅิบั ฏ ฐาน สูฅร อย่าง ละเอียด ละ ออ ที, สุด แล้ว  ล้า ใคร ปฏิบัติ ถูกล้อ ง คาม นนก็ เบน 

อน ว่า ไม่ ผิด หวง  ๑๐๐  X 

ถาม.  จะ มี ทาง อื่น นอก จาก วิ บัส สนาน อีก หรือ ไม่  ที่ จะ ย่งผู้ ปฏิบัติ ให้ เขา ถึง มรรค 
ผล  นิพพาน ไค้  ใ 

ตอบ.  ไม่ มี เลย  มี ทาง เดียว เท่า น น คง พระ บาลี ใน มหา สติ บัฏ ฐาน สูฅ ร' ว่า 
“เอ กาย โน  อยํ  ภิกฺข เว  มคฺ โค  สฅฺต านํ  วิ สุทฺธิ ยา”  ดง น เบน ล้น  แปล 

เบน ใจ ความ ว่า 

ดูกร ท่าน ผู้ เห็น ภ ย, ใน วิ ฐ ฏ สง สารท ง หลาย  ทาง สาย น เมน ทาง สาย เอก  คือ 
เบน ทาง เล้ นิ เดียว เท่า น น ที่ เบ็1 น' ไป พร อิมเ พึ่' อก' วาม บ 1 ริ สุ' ท: สี้ หมด จด ข! อ- ง สคว์ ที่ ง หลาย เพื่อ ดบ 
ความ เศร ไ โศก ปริ เท วนา การ ล้าง  ๆ เพื่อ ด5 บก วาม ทุกข์ ทาง กาย  ทาง ใจ  เพื่อ บรรลุ มรรค  ๔ 
เพื่อ ท่า ให้ แจึง่ พระ นิพพาน  ดง นีเบ็ นฅว อย่าง 


ถาม.  พวก ที่ ภาวนา ว่า  “นะ มะ ภะ  ท ะ’,  กก  ** 3-,ะ  ® กค 

“นะ โม  พุทธ าย ะ,,  อืคี  “จิ  เจ  รุ  น,, กก  ^ทุ  สะ  น นะ,,  กก  “นะ ชา ลฅ  ลฅ นะ ชา 
ก็กี  เบน สมถะ  หรือ  เบน วิบส ส นา  เพราะ เหตุ ไร  จึง กอบ เช่น นน  ใ 

ตอบ.  เบน สมถะ ที่ ง สน  IV 'เราะ ทำ ใจ ให้ สงบ  ทำ ใจ !ห้เ บน สมา ธ ! -กแ กะ  เพราะ 
มีบไ เม่ญั ติ เบน อารมณ์ 

ถาม.  ผล ของ สมถะ อย่าง สูง จะ  ไป ถึง ไหน  ใ 
ตอบ.  ไป ถึง พรหม โลก  ๒0  ชน 

ถาม.  ถไ เจริญ สมถะ อย่าง เคียว จะ ไป ลู่ นิพพาน ใค้ห รอ ไม่  เพราะ เหตุ  1ร  ? 

ตอบ.  ไม่ ไค้,  เพราะ ละ กิเลส เพียง วิกข่ ม/] น ปหาน  อือ  เบน เพียง ข่ม ไว้ เท่า นิ น 
ไม่ สามารถ จะ ฅค อนุสัย กิเลส ให้ ขาด ไค้ 

ถาม.  ผู้ เจริญ สมถะ แล2 ว ประสงค์ จะ ก่อ วิบส ส นา ไค้ หรือ ไม่  ใ, 

ตอม.  ได้,  ยี่งเ บน การดี มาก ที เดียว  เพราะ มี สมาธิ เบ็่น พีนดี อยู่ แล ว ลำ ก่อ 

วบส สน าก็ ง่าย  เช่น  หลวง พ่อ ว ไ] ปาก นา เบ็่น กิ วอ ย่าง  ท่าน เจริญ สมถะ มา เบน เวลา นาน ถึง 

๔๓  บ แล ว ท่าน จึง มา เจริญ วิบส ส นา ก่อ อีก 

ถาม.  การ เจริญ สติ บฏ; ฐาน  ๔ ก ไ] การ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน เบน กิน เดียว กิน 
หรือ เบน กน ละ อไเ  ใ 

ตอบ.  เบน อไแคียว กน  ก่าง กิน แก่ ชื่อ เท่า น1 น เช่น ใน ขณะ เดิน จงกรม  ภาวนา 
ว่า  “ขวา ย่าง หนอ,,  สติ บฏ ฐาน  ๔ ก็มีก รบ อยู่ แล ว อือ  ขา ขวา ที่ กำ สังกา ว ไป นน สัก เ บ็่ น 
กาย  ขณะ ที่ กาว ไป นน  ลำ รู้สึก สบาย หรือ ไม่ สบาย  หรือ รู้สึก เฉยๆ จดเ บน เวทนา  ใน ขณะ 
น นความ รู้สึก ว่า  ขา ขวา  ขา ชาย อืมีก วาม รู้สึก นิ น แหละ จํคเ บ็่น จิก  กาว เบ็่น รูป  รู้ เบ็1 น นาม 
สัค เบน ธรรม  เบน อ ไ] ลำ ก ไวๆ หนึ่ง นใฌี สติ ใม่ฏ ฐาน ๔ กร บ บริบูรณ์  อือ  กาย  เวทนา  จิก 
ธรรม  เพราะ ฉะ น น การ เจริญ สติ บฏ ฐาน  ๔ ก ไม่ การ เจริญ วิบส ส นา จึง เบน!] น เคียว กิน โดย แที 
ถาม.  ขอ ให้ แนะ วิธี ปฏิบัติ วิ บัส ส นา กรรมฐาน โดย ย่อ  ๆ พอ เหมาะ แก่ ผู้ ปฏิบัติ ที่ 
ผู้มี เวลา นิอย  ใ 

ตอบ.  ได้,  ขอ แนะ นำ ให้ ย่อ  ‘ตุ  กิงนึ่  อือ  - 


ก. 


ประเภท ผม เวลา นอ ย 


หลง จาก รบ ประทาน อาหาร เย็น  และ อาบ นํ้า ชำระ กาย เรียบ รอย แล ว ให้ เดิน 

จงกรม ประมาณ  ๕- ๑๐  นาที  เวลา เดิน เอา สดิ ไว้ ที่ สน เทา  ภาวนา ว่า  “ขวา ย่าง หนอ  ชาย 
ย่าง หนอ,’  พยายาม เดิน ชำ  ๆ และ ให้ ไค้ องค์  ๓ กือมี ความ เพียร  มีสดิ  มีสํม ปชํญ ญะ 

๒.  เดิน เสร็จ แล วน งขค สมาธิ  คือ  เอา ขา ขวา ที บขา ชาย  เอา มือ ขวา ที บมือ ชาย 
เอา สฅิไ ว้ที่ที อง  ภาวนา คาม อาการ พอง  ยุบ ของ ที อง ว่า  “พอง หนอ  ยุบ หนอ”  ให้ พร็ อม 
ควย องค์  ๓ คือ  มี ความ เพียร  มีสดิ  มี สม ปชํ ญญะ  ใช้ เวลา ประมาณ  ๑๐- ๒๐  นาที 

๓.  ใน ขณะ ที่ น, ง ภาวนา อยู่ นน  ถา มี เวทนา เกิค ขน  เช่น  เจ็บ  ปวค  เมื่อย  คืน 

เบน เหน็บ  ให้ ใช้ สดิ กา หน ค ภาวนา คาม อาการ น็ น ๆ ว่า  “เจ็บ หนอๆ”  หรือ  “ปว ค 
หนอ  ๆ ” เบน คืน  เมื่อ เวทนา หาย แลว่ ให้ เอา ส ดิก ลบ มาก0 าหน ด ทอง พอง  ยุบ  คือ ไป อีก 

๔.  ใน ขณะ ที่ นง ภาวนา อยู่ น1 น ถา ใจ คิค ถึง เรื่อง ค่า งๆ ให้ ใช้ ส ดิบ กล ง ไป ที่ห้ว ใจ 
ภาวนา ว่า  “คิก หนอๆ”  วน กว่า จะ ห ยุค คิค  เมื่อ ห ยุค กิคแลว ก็ ให้ รีบ กลบ มา อำ หน ค ทอง 

พอง ยุบ ค่อ ไป อีก  ถือ พอง ยุบ เบน ศูนย์ กลาง 

๕.  เวลา นอน  ให้ เอา สค้ ไว้ ที่ทีอํ ง ภาวนา ว่า  “ พอง หนอ  ยุบ หนอ  ” จน หลบ 
ไป ควย คืน  ให้ สง เก คคใ ห้คี' ว่า  จะ หลบ ไป คอน พอง หรือ คอน ยุบ 


ใ].  ประ นาท ผูมเ ว ถา มาก 

๑.  ถา มี เวลา มาก  ควร ไป สู่ สำ นก ทีมีพ ระ อาจารย์ สอน ประจำ เช่น ใน กรุงเทพฯ 
ที่' ว่คม หา ธาคุ  ว่ค ปริ นายก  ว่ค้ ชล ประทาน  วํค้ช นะ สงคราม  วํค้เ พล ง เมน คืน  ใน ค่าง 

จไ 3 หว่ค ก็ มี สำ นก กรรม ฐาน อยู่ เกือบ ทุก จ" งหคื ค เฉพาะ' จง หว่ค ฉะ เช่ง เท รา  มี สำ นก อยู่ ที่วํค สาว 
ชะโงก  อำเภอ บาง คลา  วง ห' ว' คน กร ป ฐม  มี สำนํ กอ ยู่ที่คื านค ะว่น คกฃ อง องค์ พระ ปฐม 
เบน คืน  เพี่อ พระ อาจารย์ จะ ไค้ ให้ ห้า ท เรียน  สอบ อารมณ์  แก อารมณ์  เพีม บท เรียน' ให้  ถา 
สง สํยฃ อง ใจ ก็ๆะ ไค้' ชก ถาม โค ย ละ เอีย ค' จี' ง จะ ไค้! 

๒.  วิธี ป ฏิบัดิ ขน คืน  ๆ ก็ เพียง  ๕ ขอ เท่า ที่ บอก มา แล ว ค่าง แค่ เพีม เวลา เดิน 

จงกรม  เวลา นว้ร ภาวนา ออก ไป ให้ มากกว่า นน อีก  เช่น  เดิน จงกรม  ๓0  นาที  หรือ  ๑ ร? ว โมง 
นง  ๓ ๐ นาที  หรือ  ๑ ช ว โมง  เบ็่น ฅํวอ ย่าง 


ถาม.  บท เรียน มี เพียง เท่า น หรือ  หรือ ยงมี อยู่ อีก  ใ 

ตอบ.  ย ไ) มี อยู่ อีก  ใน ที่น ยก มา พอ เบน ฅํวอ ย่าง สำ หรื บผ้ป ระ ศ งก' ใ) ะ ปฝ็บั ฅิฌ็1 น 
กิจ ประจำ วน  พอ ไค้ เบน อ ปนิส ไ] บจจ ไ] ไป ก่อน เท่า น1 น 

ถาม.  ใน การ ภาวนา กรี ง หนึ่ง  ๆ พระ พุทธ อง ก ทรง วาง หล ก ไว้ อย่าง ไร บำง  ? 
ตอบ.  พระ พุทธ อง ค ทรง วาง หล ไา ไว้  ๓ ประการ  อย่า งนี  คือ 
๑.  อา ฅาบ  มีก วาม เพียร เผา กิเลส ไห้ ร่อน ท่ว  คือ  ท่ง ใจ ทำ จริงๆ 
๒.  สติ มา  มี สติ  คือ  ระลึก อยู่ กบ รูป นาม  ทน บจจุ บน  ทน รูป นาม 
๓.  สม ป1 ชา โน  มีสํ ม่ปช้ ญญะ  คือ  กำ หน ครู ป นาม อยู่ ทุกๆ  ขณะ 
ถาม.  ใน เวลา เคิน จงกรม จะ ภาวนา ว่า  “กำ ว หนอๆ”  ไค้ หรือ ไม่? 

ตอบ.  ไค้,  จะ ภาวนา ว่า อย่าง ไร ก็ ไค้  ขอ ให้ ถก รูป นาม  ขอ ให้ ไค้ หล ไา  ๓ ประ- 
การ ก ไ) ที่ ไค้ กล่าว มา แลํว ก็ เบน อ่น ใช้ ไค้ 

ถาม.  เวลา นึ่ง  จะ ภาวนา ว่า  “ขน-ลง  ขน-ลง”  ไค้ หรือ ไม่  ใ 
ตอบ.  ไค้,  ไม่ ฟ้า ของ  คาม ใจ ชอบ  ฅาม อ" ธ ยาก ไ] ของ ผู้ ปฏิบัติ  ขอ สำ กํ ญ อยู่' ที่ 
หล ไ]  ๓ ประการ เท่า น, น 

ถาม.  จะ ภาวนา ว่า  “โ บง แฟบ-โ บง แฟบ”  ไค้ ไหม  ใ 

ตอบ.  ไค้,  สุก แท้ แท่ จะ ชอบ  โบราณ ท่าน ว่า  “ลาง เนอ ชอบ ลาง ยา” 

ถาม.  จะ ภาวนา ว่า  “รู้ หนอ  รู้ หนอ”  ไค้ ไหม  ใ 

ตอบ.  ไค้,  ไม่ มี  อะไร ฃคฃ อง เลย  ขอ สำ กญฅ อง ให้ กร บอ งก  ๓ คือ  อา กาบ 
สติ มา  สํมป ชา โน เท่า นึ่น 

ถาม.  สำ น ไ] ปฏิบัติ ธรรม ใน เมือง ไทย มี มาก  บาง สำ น ไ] สอน ให้ ภาวนา ท่า งๆ  กํน 
ใ กร จะ ถก หรือ ผิคฃ อ ให้ ว้นิจ ฉไ] มา คู  คือ- 

๑.  บาง สำ นึ่กํ ภาวนา ว่า  พุ ทุ โ ธ พุทุโ ธ 
๒.  ,,  สมฺ มา  อรหํ  สมฺ มา  อรหํ 

๓.  ,,  สมฺพุ ทุโธ  สมฺพุ ทุโธ 

๔.  ,,  อฅบ  โส  ภค วา 


๕. 

๖. 

๗. 

๘. 

๙. 

๑ ๐. 

๑ ๑. 
©๒. 

๑ ๓. 

๑ ๔. 


บาง สำ นก หายใจ I ขา ภาวนา ว่า  พุท  หายใจ ออก ภาวนา ว่า  โธ 

,,  ,,  พุทฺโ ธ พุทฺโ ธ หายใจ ออก ภาวนา ว่า  พทฺโ ธ พุทฺโ ธ 


5? 


รู หนอ  รู หนอ 
น, ง หนอ  ถูก หนอ 
ถูก หนอ  ถูก หนอ 

กระทบ หนอ  กระทบ หนอ 


บาง สำ นก หายใจ เข ไ ให้ กำ หน ครู้ เฉย  ๆ ไม่ ฅ่อง ภาวนา อะไร 
บาง สำ นไา ยก มือ ไป  ยก มือ มา  ภาวนา ว่า  เกิค คบ  เกิค คบ 

บาง สำ นไไ ภาวนา ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ 


บาง สำ นไา ภาวนา ว่า  น, ง เบน รูป  รู้เบ็่ น นาม 


ตอบ.  ท1 ง ๑๔  ส0 าน่ก นถูก  ก่อ  ง คิว ย ก่น ที่ง น1 น แค่ ถูก คน ละ แบบ  คือ สำ นก ที่ ๑ 
ถึง สำ น่ก ที่  ๖ ถูก แบบ สมถะ  สำ นก พี่  ๗ ถึง สำ นไา ที่  ๑๔  ถูก แบ บวบ ล' ส นา  เจริญ สมถะ 
ถึได้ บุญ  เจริญ วิบส สน าก็ ไค้ บุญ  ขอ ให้ พากํ น เจริญ ไป เถิด  ดี กว่า ไม่ ไค้ เจริญ เบน แน่  บุ 

โบราณ ท่าน สอน ไว้ ว่า  “แม้ เจริญ เพียง ช ไช ไง กระดิก หู  ช่วง แลบ ลืน  ช่วไ ก, ปรบ บก,’ 

ก็ ไค้ บุญ  เพราะ ถ ไ ไม่ ไค้ สำเร็จ ฌาน  ไม่ ไค้ สำเร็จ  มรรค  ผล  นิพพาน  ใน ชา ดิน  ก็ จะ 
ไค้ เบน อุป นิสํย บจจ ไ] ใน ภพ ชา ฅิฅ่อ  บุ  ไป  อีก  เช่น  จูฬ บน ถก  กบ  แม่ ไก่  นก เคา 
งู เหลือม  ค ไง กาว  เบน ค ไอ ย่าง 

ถาม.  วิธี เดิน จงกรม นน่  อาจารย์ แค่ ละ สำ นก แค่ ละ แห่ง สอน ไม่ เหมือน ก่น 


เช่น 

๑.  บาง สำ นไไ สอน ว่า  ขวา ย่าง หนอ  ซา ย ย่าง หนอ 


๒.  1,  กำ ว หนอ  ก ไว หนอ 

๓.  1,  ก ไว เบน รูป  รู้ เบน นาม 

๔.  ,1  ย่าง หนอ  ย่าง หนอ 


๖๖ 


๕.  บาง สำ น" กลอน ว่า  ยก  ย่าง  เหยียบ 
๖.  ,,  รู้ หนอ  รู้ หนอ 

๗.  ,,  เกิด ด" บ เกิด คบ 

๗.  บาง สำ นก สอน, ให้ รู้ อยู่ เฉย  ๆ ไม่ ด" อง ภาวนา วท่ อะไร ท1 ง สน  อยาก ทราบ ว่า 

ท1 ง ๘ สำ น" กนํ สำ น" ก ไหน ผิด สำ น" ก ไหน ถูก  ใ 

ฅอ บ.  ถูก ทุก สำ นก  และ ผิด ทุก สำ นไา 

ถาม.  เพราะ เห ทุ ไร  จึง คอบ เช่น น" น ขอ ทราบ เห ทุ ผล  ใ 

ตอบ.  ที่ คอบ เช่น น1 น เพราะ เห ทุ ผล ด" วน  คือ- 

๑.  ที่ ว่า ถูก ทุก สำ น" กน" น เพราะ' ว่า การ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  ดอง กำหนด 

ดาม ส ดิบ ฏ ฐาน  ๔ คอ กาย  เวทนา  จิฅ  ธรรม  สำ น" ก ไหน จะ ลอน ให้ ภาวนา ว่า อย่าง ไร 
ก็ ดาม  ถา ใจ อยู่ ก" บสดิ บฏ ฐาน  ๔ และ มี อง ก็  ๓ อา ตาบ  สติ มา  สม ป ชา โน  กร บบริ บูร ณ 
เบน อ" แถูก ค อง ด" ว ยก" นที่ง สน 

๒.  ที่ ว่า ผิด ทุก สำ น" กน1 น เพราะ ว่า จะ เบน สำ น" ก ไหน  ทุ  ก็ ดาม  ถา ภาวนา เวน จาก 
ล ดิบ ฏ ฐาน  ๔ และ เวน จาก อง ก็  ๓ แล ว เบ็่ นอน ผิด ท1 ง สน 

ถาม.  กำ ว่า พอง หนอ  ยุบ หนอ  แปล มา จาก พระ บาลี บท ไหน  ใน พระ ได ร- 
บฎกไ หน  ใ 

ตอบ.  แปล มา จาก พระ บาลี บท ว่า  “ส โต  อสฺส สติ  ส โต  ปสฺส สติ  และ  ว ต,, 

อย่าง ไร เล่า 

ถาม.  มี ปรากฏ อยู่ ใน พระ ได รบ กฎ เล่ม ไหน  หนำ เท่าไร  ใ 
ตอบ.  พระ ได รบ ฎกเ ล่ม ที่  ๑๐  หนำ  ๓๒๕  และ พระ ได รบ ฏกเ ล่ม ที่  ๑๒  หนำ 
๑๐๓  เบน คน 

ถาม.  การ ป ฏบัดิ วิบส ส นา สำ กํญอ ยู่ที่ไ หน  ใ 

ตอบ.  สำ ก" ญ อยู่ ที่ อารมณ์ และ ผล ของ การ ป ฏิบัดิ เท่า นํน  คือ 


ก.  อา รม ณ ใ] อง วบส สนาน น คอ ง เบน อารมณ์ ป รสัฅ ถ คือ  ขนธ์  ๕ ย่อ 
ลง มา ไค้ แก่  รูป นาม 

ข.  ผล นนย่ อม เกิด มา จาก เห คุ  เม อ เห คุ ถูก  ผล ก็ ถูก  เมื่อ เห คุ ผิด  ผล ก็ ผิด  เพราะ 
ผล' จะ เก็ค ขน มา ลอย  "I  โค ย ปราศจาก เห คุ ไม่ ไค้  สังน น สำ นก ไหน จ ะ ภาวนา ว่า อย่าง ไร ก็ 
คาม เถค  ขอ ให้ เก็ค ผล  กอ ไห้ ไค้ ผล คาม ท พระ พุทธ อง ค ทรง ประ สงคื  และ ฅาม ที่ เรา คือ ง 
การ แลํว เบน คืน ใช้ ไค้  คือ ดีที่ งนน  ถูก คือ ง ท งนน 

ถาม.  ผล ใน ที่น ไค้ แก่ อะไร  ใ 

ตอบ.  ไค้ แก่ สี่งที อา ศ ไ] เห คุเกิ ค ขน  เห คุ  คือ การ ลง มือ ป ฏิบัค้  ผล  คือ ปฏั้เ วธ 
แปล ว่า  การ แทง ฅล อด 

ถาม.  การ แทง คลอด ใน ที่น ไค้ แก่ อะไร  ใ 

ตอบ.  ไค้ แก่ แทง คลอด บจจุ คืน ธรรม  แทง คลอด รูป นาม  แทง คลอด พระ ไค ร- 
ล กษณ์  แทง คลอ คม ร รก  ผล  นพ พาน 

ถาม.  การ แทง คลอด คาม ที่ บรรยาย มาน  ยง ย่อ นก  ยง ไม่ แจ่ม แจง ดี  ขอ ให้ คอบ 
พิสดาร กว่า นจะ ไค้ ไหม  ใ 

ตอบ.  ไค้,  ถา จะ คอบ พิสดาร  กำ ว่า  “แทง คลอด,,  ไค้ แก่ รู้ แจง แทง คลอด 
วบส ส นา ญาณ  ๑๖  นนเ อง  คือ 

๑.  นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ  แทง คลอด รูป นาม  คือ  รู้ รูป นาม 

๒.  บจจ ย ปริ ดคท ญาณ  แทง คลอด เห คุ ผล ของ รูป นาม  คือ  รู้ เห คุ ผล 

๓.  สัน ม สน ญาณ  แทง คลอด อนิจ จง  ทุก ข ไ]  อนิฅ คา  คือ  รู้ พระ ไฅร สัก ษณ์ 

๔.  อุทยํ พพย ญาณ  แทง คลอ ดก วาม เกิด สับ ของ รูป นาม  คือ  รู้ ก' วาม เกิด สับ 

๕.  ภ0 งค ญาณ  แทง คลอด เฉพาะ กวา ม สับ ไป ของ รูป นาม ผาย เดียว  คือ  รู้ เฉพาะ 
กวา ม สับ ของ รูป นาม 

๖.  ภย ญาณ  แทง คลอด รูป นาม ว่า เบน ของ น่า กสัว  คือ  รู้ รูป นาม ว่าน, ากสั ว 


๗.  อา ทน ว ญาณ  แทง อ ลออ ทุกข์ โทษ ของ รูป นาม  คือ  เห็น รูป นาม เบน ทุกข์ 

เบน โทษ 

๘.  นิพพิทาญาณ  แทง ฅลอ อรูป นาม ว่า  เบน ของ น่า เบธ หน่าย  แล วเ บอ หน่าย 

จริง  ๆ 

๙.  มุญจิ ฅุสัม ยฅา ญาณ  แทง ฅลอ อรูป นาม  ว่า ไม่ ใช่ เบน ของ อี  เพราะ เห็น โทษ 
แล3 วอ ยากออก หนี  อยาก หลุอ พน จากรูป นาม นิ ไป เสีย 

©๐.  ปฎิสั ง ขา ญาณ  แทง ฅลอ อรูป นาม ว่า  ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อน่ฅ อา 
แสั วอ ะ งใจ ปฏิบั อี อย่าง เต็ม ที่ เพื่อ ให้ หลุอ พน ไป จากรูป นาม และ กอง ทุกข์ 

๑©.  สังขาร เปก ขา ญาณ  แทง ฅลอ อรูป นาม โอ ย อาการ อ่าง  ทุสัง กล่าว มา แล1 ว่ 
มี ใจ วาง เฉย  มี ส อี  มีสัม ปชไ บญะ อยู่ สับ รูป นาม 

๑๒.  สัจ จา นุโล มิก ญาณ  แทง ฅล ออ อริยสัจ  ๔ คือ  ทุกข์  ศมุท ย นิโรธ 
มรรค  เห็น พระ ไอ ร สัก ษณ ช่อ เจน 

๑๓.  โคตรภู ญาณ  แทง อ ลออ โก อร ของ ปุถุชน เข1 าสู่ โก อร ของ พระ อริ ย เสัา  มี 
นิพพาน เบน อารมณ์  อยู่ ใน ระหว่าง โลกี ยะ สับ โลถุ ออ ระ อ่อสั น 

๑๔.  มรรค ญาณ  แทง อ ลออ พระ นิพพาน  คือ ถึง พระ นิพพาน  ละ กิเลส  สัอ 
กิเลส  ทำลาย กิเลส  ประหาร กิเลส  ไอ้ อย่าง เออ ขา อ มี พระ นิพพาน เบน อารมณ์ เบน 
โลถุ ออ ระ 

๑๕.  ผล ญาณ  มี พระ นิพพาน เบน อารมณ์  เบน โลถุ ออ ระ 
๑๖.  บ จจเ วก ฃณ ญาณ  สัอ นก สับ ไป พิจารณา กิเลส ที่ ละ  กิเลส ที่ เหลือ  และ 
มรรค  ผล  นิพพาน  ญาณ นีเบ็ 'น โลกิยะ 

เพราะ ฉะ น น จึง เบ็่น สัน สรุป กวา ม ไอ้ ว่า  การ ปฏิบัติ ธรรม นน  โอ ย ส่วน ใหญ่ ทุ 
มี อยู่  ๒ ประเภท  คือ สม ถ กรรมฐาน  ๑ วิบส ส นา กรรมฐาน  ๑ 


กรรมฐาน ทง  ๒ น เบน หน ทา งอน ไม่ ฅาย ของ ชาว พุทธ  ฌ็่นอ มฅม รคก ของ 

สมเด็จ พ่อ  เบ็่น ทาง เดิน ของ พระ พุทธ เจา  และ เหล่า พระ อริ ย สาวก พุก  พุ  พระ องค์  ด้ง ม 
พระ บาลี ริบ รอง ไว้ ว่า 

เย เนว  ยนฺคิ  นิพฺพ านํ  พุทธ า เฅส ฌฺจ  สาว ภา 

เอ กาย เนน  มคฺเ คน  สฅิป ฎ ซาน สณฺณฺ นา  ฯ 

พระ พุทธ เจา พุก  พุ  พระองค์  และ พระ อริ ย สงฆ์ สาวก ของ พระ- 
องค์ พุก พุ  รูป ไป สู่ พระ นิพพาน ควย ทาง สาย ใด  ซึ่ง เบน ทาง 

สาย เอก  ทาง สาย นน  นิ ก ปราชญ์  ร้ทํว ถึง กน แล ว ว่า  ได้แก่ 
สติ บฏ ฐาน ท1 ง ๔ ด้ง น ๆ 

กำ ถาม-กำ ฅอบ  เรื่อง วิบส ส นา กรรมฐาน  ขอ ยุฅิ ไว้ เพียง เท่า นี 


สนทนา ธรรม 
เ รอง 

บญ หา เถร ส่อง บาตร 

ระหว่าง 

ท ระ ราช สิทธิ มน  (โชค ก.  ป.  ๙) 

ก0 บ 

นาย ทองคำ  นิ ม นวล 

ขไ แต่ พระ คุณ เจ ไผู เจริญ  กระผม มี ขอ ข อง, ใจ สง ส่ ย' ใน ธรรมะ  ขน บ ธรรมเนียม 
หลายอย่าง หลาย ประการ  ไค้ พยายาม มา หา พระ คุณ เจ ไห ลาย กรง หลาย หน แล ว เพี่อ จะ ไค้ 
ซ ไ! ไซร้ ไก่ ถาม บั่ญห าก่า งๆ  ดง กราบ เรียน มาน น บดนี  เบน โชก อ้นดี ของกระ ผม ที่ ไค้ มา 

พบ ก้ บ' พระ คุณ เจา สม กวา มด1 ง ใจ  กระผม จึง ขอ โอกาส เรียน ถาม พระ คุณ เจ ไ เลย ขอ รีบ  เพราะ 
เวลา มิ เก่า ร ง่า ก 

เจ รญ พร  อาด มา รู้สึก เบน สุข ใจ มาก  ที่ ไค้ ยิน คไ พูด เที่ยว กบ ธรรม ของ อุบาสก 

เช่น นี  เพราะ อง ก่สม เด็จ พระ ชิน สึห์ ไค้ ทรง กรีส ไว้ ว่า  “จตุ? ฑโร เม  ภิกฺข เว  กา ลา  สม มา- 
กาวย มา นา’,  เบ็น กน  ใจ กวา ม ว่า  “ค กร  ทาน แท นภ่อ โนรี ฏฏส์ งส์า รทํ้ง หลาย 

กาล  ๔ อ ยาง เหล่า น คือ 

กาล เบน ที่ สนทนา ธรรม  ๑ 
กาล เบน ที่พี่ง ธรรม  ๑ 
กาล เบ็่น ที่ แสดง ธรรม  ๑ 
กาล เบ็่น ที่ เจริญ วิบส ส นา  ๑ 


ถา บุก กล ไค้ อบรม อยู่ โค ย ชอบ  ให้ [บน ไป อยู่ โค ย ชอบ  ย่อมๆ ะ เบน บ่, จ จ, ย อ้น แรง 
กลา สามารถ ให้ สน อา สว กิเลส ไค้  อุปมา เหมือน กิน กิ บฝน ฅกแ รง  ทุ  บน ยอ ค [ขาน กิ!  ไหล 
ไป สู่ ลำธาร  ระแหง  หวย  หนอง  คลอง  บึง  ทะ [ล  ฉะ น1 น และ นอก จา กน  พระ 
พุทธ องค์ ย่งฅ รส ว่า  เบ็่ นม งก ล อไ แสู งสุค เสีย อีก  เพราะ ฉะ นน  อาคม าจึง [บ่น สุข ใจ  เบื่ค 
โอ กา สอน ญาค ให้ อุบาสก ถาม ไค้ อา มก วาม ประสงค์ ทุก ประการ 

สาธุ  กระผม รู้สึก บึค้ มาก  ที่' ไค้ ร บึก' วาม เม ค คา กรุณา  จาก พระ อุณเ จา ใน กรง น 
ขอ ขอบ พระ คุณ ยี่ ง ซอ รีบ  กระผม จะ ขอซ่ กถา ม พระ คุณ เจ่า ฅ่อ ไป เลย 

ถาม.  การ กระทำ อย่าง ไร  จึง จะ จ่คเ ขำ ใน ขอ อุปมา ของ โบราณ ที่ ท่าน สอน ลูก 

หลาน ไว้ ว่า  “เถร ส่อง บาต ร”  คงนึ่ 

ตอบ.  การ กระทำ โค ย ปราศจาก เห คุ ผล  ปราศจาก การ ซก ถาม ให้ ไค้ กวา ม จริง 

เช่น มีเรึ่ อง เล่า ไว้' ว่า 


ย่งมื พระ เถระ รูป หนึ่ง  ก่อน จะ ไป บิณฑ บา ค ท่าน เอา ผา เช็ค ให้ เรียบ รอย สะ อา คคี 

แกิว่  จึง ยก บา คร ขน ส่อง คู  เพราะ ท่าน กกิว้ ว่า บา ฅรฃ อง ท่าน อาจ จะ แฅก หรือ รีๆ ว หรือ ทะลุ 
จะ ท่า ให้ ขา ค กรอง  ขา ค อธิษฐาน และ อํวเ อง ก็' จะ ท่อง อา บัติ  ท่าน ไค้ พยายาม ปฏิบัติ เบ็่น 

กิจว่ คร เพราะ กวา ม ไม่ ประ ม าทอ ยาง น เสมอ มา 


พระ ลูก ศิษย่ ของ ท่าน รูป หนึ่ง  ปรนนิบัติ อุบ ฏ; 5า กอ ยู่ ใกล้ ซิก  เห็น ท่าน ส่อง บา คร 
อย่าง น น บ่อยๆ  กิ เลย เขา ใจ ว่า  การ ส่อง บา อร เบน ธรรมเนียม  เบน ประเพณี เบน ขอ ปฏิบัติ 
ของ สมณะ กิน ส0 ากิญ ประการ หนึ่ง  ซึ่ง จะ ขาก เสีย มิ ไค้  และ ท่าน ก็มิไ อ้ชํก ไซร้ ไก่ ถาม พระ 

อาจารย์ คู ว่า  ท่าน ส่อง บา ฅร เพื่อ ประ โย ชนึ่อ ะ โร กิน แน่  ใ 

กรี นพ ระอา จาร ย์นึ่น มรณภาพ ลง  ท่าน ผู้เบ็่ น ลูก ศษย์ กน กุฏิ องค์ นึ่น  กิ พยายาม 
ส่อง บา ครคุ จ พระ อาจารย์, ของ กน  แอ ไม่ รู้  ไม่ เขา ใจ เลย ว่า  ท่าน ส่อง เพ อ ประ โยชน์ อะไร 


ก่อ มา มี ลูก ศิษย์ กน หนึ่ง ก่อน ขาง ฉลา คทุ อยู่  ชอบ เรียน ถาม เร อง ธรรม วินย 

และ ถา มก วาม ข* อง ใจ สง ส ไ] กํบ อาจารย์ นํ้น บ่อย  ๆ วน หนึ่ง ลูก ศิษย์ กน นนก็ เรียน ถาม ท่าน ว่า 
ท่าน อาจารย์ ขอร้ บ การ ส่อง บา กร เช่น นึ่  เพี่อ ประ โยชน์ อะไร  ส่อง เอา บุญ กุศล  หรือ ส่อง 
เพี่อ หวง ผล อะไร  ใ พระ อาจารย์ ก็ ไม่ สามารถ จะ กอบ ให้ เห กุ ผล แก' ศิษย์ ไค้  เพียง แก่ บอกว่า 
ฉน เกย เห็น อาจารย์ ของ ฉ้นส่ อง อย่าง นึ่ทุก วน  ฉํน ก็, ทำ กาม อาจารย์  แก่ ฉน่ ไม่ ทราบ ว่า  ส่อง 
เพี่อ ประโยชน์ อะไร  ใ 

อุปมา อย่าง นึ่แห ละ อุบาสก ผู้ ใจ บุญ  จึง จะ จํค้เ ขา ใน คำ สอน ของ โบราณ ว่า  “เถร 
ส่อง บาตร’,  ไค้ 

ถาม.  กระผม เห็น ยาย ทวด เกย1 ใส1 บา กร แก' พระ และ สามเณร ที่ มา บ่ณฑ บาก หนา 
ป้าน เบน ประจำ ทุกวน  เมื่อ ยาย ทวค กาย  ยาย จึง รืบ่ ช่วง ใส่ บา กร ก่อ มา  การ กระทำ เช่น นึ่ 

จะ จํดเ ข* าใน ข* อ เถร ส่อง บาตร  ไค้ หรือ ไม่  โปรด อธิบาย ค* วย  จะเ บ่น พระ ค ณ มาก ขอ รบ? 

ตอบ.  จํค้เ ขำ' ไม่ ไค้  เพราะ การทำ เช่น นึ่  เบ่น ไป เพี่อ ประโยชน์ โสก ถิผล  ท1 ง 
แก่ กน เอง และ ผู้อึ่น  คือ:- 

๑.  การ ใส่ บา กร เบน การบ ริ จาก ทาน  เบ่น ไป เพี่อ บุญ กุศล  มี ผล ให้ม่ งก, ง สม- 
บูรณ์  ไม่ อด อยาก  ไม่ ทุกข์ ยาก  ใน ภพ ชา กิ ก่อ ทุ  ไป 

๒.  เบน การ ผก น์สไ เกน เอง ให้ หน ไา แน่น มน กง อยู่ ใน ทาน กุศล  แม้ พระ พุทธ อง ก็ 
จะ ไค้ เบน พ ระ พุทธ เจา  ก็ ก* อง ป้า เพีญ ทาน บารมี มา ก่อน เช่น ก่น 

๓.  เบ่น การ ละ กวา มกร ะหนึ่ เหนียว แน่น' ใน ทรํพ ย์สม บักิฃ อง กน 

๔.  เบน การ ให้ กำ ลงกา ยเบ็่ น ทาน แก่ พระ ภิกษุ สามเณร  ดง บาลี ว่า  อนุ น โท 

พล โท  โหฅ  ให้ ขาว เบน ทาน  ชื่อ ว่า ให้ กำลํ งเ บ่น ทาน 

๕.  เบ็น การส่ง เสริม อุป ถม ก็ บำรุง พระ ภิกษุ สามเณร  ให้ ท่าน ไค้ฅ ไ] หนำ ศึก บา 

เล่า เรียน สืบ อายุพระ พุทธ ศาสนา ก่อ  ทุ  ไป 


ฟ่  ๓ 

๖.  เบ็่น การ ร่โเ ษาข นบ ธรรมเนียม ประเพณี ธน คี งาม ขอ งบ ร รพ บุรุษ ไว้  เพื่อ ให้ 
เบน ฅํวอ ย่าง แก่ ลูก  ๆ หลาน  ๆ สิบ ก่อ ไป 

๗.  เบ็น การ รวบ รวม เสบียง เมือง มนุษย์ ก่บ เมือง สวรรค์ ไว้  ก่ง มี พระ บา ลรํบ รอง 
อยู่ ว่า  “ ส ทฺธา  พ นฺธฅิ  ปาเ ฐยฺยํ  ฑ ศร ไา ธาร วบ รวม ไว้ ซึ่ง เสบียง  คือ  กุศล 

๘.  การ ททํ ทาน ย่อม เบีน บีจจ ไ] ให้ ไค้ มนุษย์ สมบัติ  สวรรค์ สม บัฅิ  และ นิพพาน 
สม บัติ  แค่ ผู้ ทำ ทาน  กือก่ กบ าฅร นํนก่ อง ทำ ให้ ถูก ก่อ ง คือ ก่อ ง เกา รพ' จบ ทาน ของ?' ใน ใ ห้คื 
ก่อน  เช่น 

ก.  ก่ง น โม  ๓ จบ 

ข.  ก่ง ก' วาม ปรารถนา ว่า  อิทํ  เม  ทานํ  อา สวก เข ขา วหํ  โหฅุ  ขอ ผล ทาน น 
จง เบีน 7 เลว บีจจ ไ] ให้ ขา พ เจา ไค้ สน อา: สวะ  อิทํ  เม  ทา ใ!  นิพพาน สส  บีจฺจ โย  โหตุ  ขอ ผล 
ทาน นิจ งเบี นบีจ จไเ ให้ ข้า พเ จำ ไค้ ถึง พระ นิพพาน 

ก.  อุทิศ ส่วน กุศล ให้ แก่ บิ คา มาร คา ญาติ มิฅร ว่า 

อิทํ  เม  ปุ  ญ ณ 0 าาคํ  สพฺพ  สฅฺฅ านํ  เท  มิ  ข้า พ เจา ขอ อุทิศ  ส่วน  บุญ น ให้แก, เฅว์ 
ฑํ้ งํ้ หลาย  ทุก  ก่วฅ น มืบิ  คา  มาร คา  ครู อาจารย์  วง  ศวา น ญาติ มิฅร  เบีน  ก่น 

ฆ.  ก่อ  ง ระ วง  เจฅ นา ให้คี โดย  ฅลอ ค อย่า ให้ มืใจ  โกรธ  ใจ ขุ่น  เลย  ก่อ  ง ให้ 
พร  อม  ควย  องค์  ๓ คือ 

๑.  ปุพพ  เจตนา  ก่อน  แก่  จะ ให้ ก ดีใจ 

๒.  มุญ  จน  เจฅ  นา  ขณะ ที่  ให้ กค  ใจ 
๓.  อปรา  ปรเ  จฅ  นา  ให้ แล  วก  ค ใจ 

๙.  การทำ ทาน  เช่น  ก่ กบ, าฅร  เบีน บ่น' ไค เกย ขน ไป สู่ สวรรค์  ก่ง มี หล ก! บ รอง 
ไว้ ว่า  “ทา นํ  ? เคค ใส ปา ณํ,,  ผล ทา ใแบี นบ" น ได เกย ขน สู่ สวรรค์  ก่ง น 

ควย เหฅุ ผล ก่ง พรรณนา มา นิ  การ ใส่ บา ดร เบ็น ประจำ จึง ไม่ จํคเ ข้า ใน กำ ว่า  “เถร 
ส่อง นา ฅร  ” แก่ ฟ้า  เข้า ใน กำ ว่า  “ เถร ใจ บุญ  ” ซึ่ง แปล ว่า  ผู้ มี' ใจ ก่งมํ่ นิอ ย่ก่บ บุญ  เบีน 
ของ ดี แท้ 


ถ.  เห็น บรรพบุรุษ รบ ศีล ๕ ศล ๘ กร บก บ เขา บาง  แฟ่ไ รง รู วา รบ ไ บ] เพ อ ประ โย ซ' น 
อะไร  จะ รบ โค ย วิธ ใ ค จึง จะ เรย กว่า รบ ศลอ ย่าง วูศล  และ รบ ศล แบบ เถร สอง บา^ ธ ข0?^  ? 

ด.  การ ร' บศีล นนมี อยู่  ๒ อย่าง  คือ 

๑.  สม บ่ คด วิรฅิ  ไค้ แก่ การ งด เล่น ควย ควเ อง โดย ไม่ ดอง^ ปรบ ศีล ๆ'1' ก‘คร  1ม 
ค อง ไป สมาทาน ศีล จาก ใ กร เลย  แค่รํ โเษ าศล ไค้  เช่น  ไม่ ฆ่า สฅว  ไม่ ลกฑ รพ ย ไม ประ พฤค 
ผิค ประเวณี  ไม่ พูค เท็จ  ไม่ ดื่ม สุรา เม ร ไ]  อย่าง นก็เ บ่น ศีล แล ว เพราะ ศีล ไม่ ใช่ อยู่ท็ การ รบ 

การ สมาทาน  อยู่ ที่ เจ คน ากิด งดเ ว1 น ใ กรง ค เวน ไค้  กน น นก มี ศีล  แม้ จะ เบน 
กน ไทย  กน ฝ รง  กน จีน ก็ เช่น เคียว ก่น  เมื่อ งด เล่น จาก การท ว่ช่ว  ทาง กาย  ทาง วาจา ไค้ 
ก็ ชื่อ ว่าเ บ่น ผู้มีศี ลที่ง น1 น คน นํ้น จะ รู้ หรือ ไม่ รู้ก็ คาม  ถา ทำ ถูก แล วก จด เบ่น ศีล ไค้  ฅวอ ย่าง 
เช่น  ฝรํง มา จาก ค่าง ประเทศ  มา นอนอยู่ วคป ฏิบัคิ กรรม 1 ฐาน เมน เวลา นาน ถึง  ๖ เดือน 

เศษ  บุ  ยุง ล่ว เคียว ก็ ไม่ ฆ่า  อย่าง นํ้ก็ ชื่อ' ว่า เบ่น ผู้มี ศีล 

๒.  สมาทาน วิร่ฅ  งคเ วน ควย การ สมาทาน  หมาย ความ ว่า  คน เอง ไค้ เปล่ง กำ 
ขอ ศีล จาก พระ แล่ ว สมาทาน จาก ท่าน  เมื่อ สมาทาน แล่ วก็ล่ กษา ไค้ดื  สม กบ กวา ม คง ใจ ที่ฅน 
ไป รบ มา  อย่าง นก็ ชื่อ ว' าเบ่ นผู้มี ศีล  แค่ ถา สมาทาน แล่ ว รบ มา แล่ ว ไม่ ร ไ าษา คาม ที่ คน' ให้ 
ปฏิญาณ ไว้  พอ ออก ห่าง พระ มา ก็ ฆ่า ล่ฅว่  ล่ก ขโมย  กิน เหล่า เมา สุรา  อย่าง น ชื่อ ว่า  เบ็่น คน 
ไม่ มี ศีล  ถึง จะ สมาทาน คง  ๑๐๐  กร1 ง ๑๐๐๐  กรง  ก็ ชื่อ ว่าเ บ่น กน ไม่ มี ศีล อยู่ นนเ อง  แม้ 
จะ ว่า กำ สมาทาน จน กอ แค ก ก็ยํง ไม่ ชื่อ ว่า เบน ผู้ มี ศีล  เพราะ ศีล ไม่ ไค้ อยู่ ที่ กำ สมาทาน  ไม่ 
ไค้ อยู่ ที่ การ พุด  อยู่ ที่ การ งด เล่น จะ พุด  จะ ทำ  หรือ  ไม' พุด ไม่ ทำ ก็ คาม  ล่าง ค เล่น ไค้ ก็ ชื่อ ว่า 
มี ศีล ที่ งนน 

บญ หา ข่อ ที่- ว่า  “ จะ ร0 บ โดย วิธ ใด  จง จะ เรย กว่า  ล่บศ ล อย่าง รู้ศล  ” 

การ รบ ศีล อย่าง รู้ ศีล นน  จะ เบน ศีล  ๕ ศีล  ๘ ก็ คาม  มี อยู่  ๓ ขน  อือ  ขน ที่ๅ 

ขน กลาง  ขน สูง 

๑.  ขน ดา  เรียก ว่า  จุล ศล  ดือ รบ ศีล  ๕ ศีล  ๘ ไป แล่ ว รก ษาไ ค้อ ย่าง คีไม่ ค่าง 
พ รอย  หรือ ไม่ ขา คฅก บกพร่อง เลย แม้ แค่ ขอ เคียว  เช่น  งด เล่น จาก การ ฆ่า ล่คล่  งด เล่น จาก 


การ คัก ทคัพ ย์  งด เวท็ เจา ก การ ประพฤติ ผิด ประเวณี  งดเ คัน จาก การ พูด เท็จ  งด เวน วาก การ 
คม นา เมา  คือ  สุรา เม ร ไ]  เบ็่น คัว อย่าง 

๒.  ข0 นก ลาง  เรียก ว่า  ฬัฌิม ศล  คือ คับ ศีล  ๕ ศีล  ๘ ไปแ คัว  คัก ษา ไค้ ดี  ไม่ 
ค่าง พ ร่อย  หรือ ไม่ ขาด ฅก บกพร่อง เลย แม้ แค่น* อิย  และ ไค้ ไหว้ พระ  สวด มนต์ พง ธรรม 

เรียน ธรรม  สนทนา ธรรม 

๓.  ข้น  สูง  เรียก ว่า  มหา ศล  คือ ริบ ศีล  ๕ ศีล  ๘ ไป แล ว ริก ษาไ ค้คี  ไม่ ด่าง 
พ ร่อย  หรือ ไม่ ขาด ดก บกพร่อง แม้ แค่ นอย  แ ละ ท่าน ผู้ น1 นย็ง ไค้ มี โอกาส ท0 าวไ ไร เซ ไ เย็น 
ไหว้ พระ  สวด มนคั  สนทนา ธรรม  เจริญ สม ถ กรรมฐาน  เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน 
อย่าง นเร ยก ว่า  ร0 บศล อย่าง รู้ศล 

ส่วน บญ หา ข้อ ที่ ว่า  “ร0 บ ศลอ ย่าง เถร ส่อง บาต ร,,  นํน  แบ่ง ออก เบน  ๓ อย่าง  คือ 
,๑.  ริบ อย่าง พวก นิครนถ์  พวก เดียร ถี  เช่น  ใน ทิศ ฅะว นอ อก  ฆ่า คัด ว ณัา 
ทคัพ ย์ไค้  แด่ ใน ทิศ อื่น ทำไม ไค้  เบ็่น คัน 

๒.  ริบ อย่าง กน เลย ง โค  คือ ริบ ศีลแ คัว  แทน ที่ จะ ไหว้ พระ  สวด มนต์  พง ธรรม 
เรียน ธรรม  เจริญ กรรมฐาน  ไม่ ทำ เสีย แล่ ว คัว แด่ ไป พูดฅิ ฉิน นินทา คน โ คัน คน นอ ยู่  กิน 
ข้าว ของ คัว เอง  แด่ ไพล่ ไป เล่า เรื่อง ของ คน อื่น 

๓.  ริบ อย่าง ไม่ รู้ เรื่อง  เขา ว่า อย่าง ไร  เขา ทำ อย่าง ไร  ก็ ว่า ฅาม  ทำ ฅาม  ไม่ ไค้ 
สอบ สวน ทวน ถามหา เห ดุ ผล ให้ รู้ ให้ เคัา ใจ เสีย ก่อน  คังมี นิทาน เล่า ไว้ ว่า 

ทายก คัด กน หนึ่ง  เวลา มีชีว้ ฅอย่  นำ อุบาสก อุบาสิกา  ถวาย ทาน  ไหว้ พระ  สวด 
มนต์  พง เทศน์  พง ธรรม  เจริญ กรรมฐาน ดีๆ  แด่ ชอบ นุ่ง คัาจู งก ระ เบน แบบ โบราณ 
เผอิญ คัน หนึ่ง  ก่อน แด่ จะ คับ ศีล  กำ ลไแ ฅรื ยม คัว  หาง ผำจู งก ระ เบน หลุด ออก มา  ทายก 
กน นํนก็ เหน็บ กระเบน ใหม่  หาง ผิาท สุด อีก  เหน็บ อีก  หลุด อีก  เหน็บ อยู่ ถึง  ๓ หน  จึง อยู่ ดี 
ค ร่น ทายก กน นํน ฑาย ไป  ทายก คน ที่ คับ หคัา ที่ด่อ มา เคัา ใจ ว่า  ก่อน จะ คับ ศีล เขา 
คัอง ปลด หางกระเบน อย่าง นึ่ น ทุก กร" งไป  โดย มิ ได้ สอบ ถาม ดู เห ดุ ผล ให้ แน่ นอน เสย ก่อน 

ทายก คน นนก็ ทำ ดาม  คือ ก่อน แด่ จะ คับ ศีล จะคั อง ปลด หาง กระ เบน ทุก อริ งไป 


อย่าง นเร ยก ว่า  ร0 บศล อย่าง เถร ส่อง บาตร 

ถ.  เห็น กน ทงห ลาย เขา เข ไ ปฏิบัติ สม ถ กรรมฐาน และ วิบส ส นา กรรม ฐาน  คืเ ขา 
ปฏิบัติ คาม อย่าง เขา บาง  การ กระทำ ใน ลไไ ษณะ ไหน เรียก ว่า  ไม่ ใช่ การทำ อย่าง เถร ส่อง 

บา ฅร  ขอ ความ กรุณา' ให้ พระ คุณ เ จ่า  อธิบาย วิธี ปฏิบัติ สมถะ และ วิบส ส นา ให้ แจ่ม แจง  จน 
เบน ที่ หลีก เลี่ยง กำ กล่า วหา ว่า  เบน เถร ส่อง บา ครดี วย  ใ 

ฅ.  การส ราง กวา มดี ของ บุคคล ใน โลก น มี อยู่  ๔ ขน  คือ 
๑ การ สร ไง ความ ดฃไ 4 ต2 น ๆ เช่น  การถ วาย ทาน  มี ใส่ บา ฅรเ บ็่นฅํ นก็ดี  การ 
รก ษา ศีล ๕- ๘- ๑๐- ๒๒๗  คาม ประเพณี นิยม คืดี  การ ขุคม่ อ นา  ก่อ สร ไง ศาลา การ เปรียญ 
ก็ดี  การ สร ไง โรงเรียน ก็ดี  สร ไง โรง พยาบาล ก็ดี  สร ไง ถนน หน ทาง เพี่อ ให้ การ คมนาคม 
สะ ค วก กีดี  การ เรียน พระ ธรรม วินิย ก็ดี  การ เรียน พระ ไฅร บิ1 ฏกคื ดี  การ0 พี่ ง ธรรม ก็ดี  ๆลๆ 
การทำ อย่าง นํ้จใ ๆเบ็่ น การส รำ งก วาม คีขํ นฅํน  ๆ เรียก ว่า ขน กามาวจร  มี ผล ให้ ท่อง เที่ยว อยู่ 
ใน ชน กาม ภู มีน1 น ช1 รี เกา ม ภูมิ น1 น มี อยู่  ๑๑  ชน  คือ  อบายภูมิ ๔ มนุ สส ภูมิ  ๑ เท ว ภูมิ ๖ 
ผู้ใค สร ไง ความ คีช่น นไค้  ผู้นน ไม่ ชื่อ ว่า เบน เถร ส่อง บา คร  แค่ ไค้ ชื่อ ว่า  เบน เถร ส่อง มนุษย์ 
สมบัติ  ก, บ ส วรรค สมบัติ 

๒ การส ราง ความ ดฃํน กลาง  ๆ เช่น  การ ไหว้ พระ สวด มนฅ์  เจริญ สม ถ กรรม- 
ฐาน  เจริญ วิ เส ส นา กรรมฐาน  คาม อย่าง คน อื่น  ใน เมื่อ เห็น เขา ปฏิบัติ ก่น  เช่น มีผู้ สอน ให้ 
ภาวนา ว่า  “พุ ทุ โ ธ ๆ5’  หรือ  “ส มุ มา อรหํ ๆ”  หรือ ว่า  “ส มุ พุทุโ ธ ๆ,,  อย่าง นก็ดี 
เรา พยายาม ว่า คาม  ทำ คาม  ปฏิบัติ คาม  นิก่ ปราชญ์ ถือ ว่า  เบ็่น บุญ เบน กุศล  ถา ทำ สม ถ- 
ก ร รม ฐาน จน ไค้ ฌาน  เมื่อ แค ก ทำลาย ขํนธี สามารถ ไป เกด1 ใน พรหม, โลก  คือ เกิด เบน รป 

พรหม ไค้  ผู้ ใด ปฏิบัติ ไค้ อย่าง น ผู้นน ก็ ไม่ ชื่อ ว่า เบน เถร ส่อง บา คร  แค่ ไค้ ชื่อ ว่า  เบน 

เถร ส่อง พรหม เบ็่น ของ ดี อยู่  หา ไค้ ไม่ ง่าย นิ ก 

๓.  การ สร ไง ความ ดขํน สูง  ไค้ แก่ การ เจริญ สม ถ กรรมฐาน  วน ไค้ บรร ลรป 
ฌาน  ๕ คือ  ปฐมฌาน  ทุติย ฌาน  ฅติย ฌาน  จฅุฅ ถ ฌาน  บั่ญ จม ฌาน  แล ไ) เจริญ อร ป 

กรรมฐาน  ๔ นิ บ คง แค่ อา กาสา นิ ญ วาย คน ะเบ็่ น คน' ไป  จน ไค้ บรร ล อร ป ฌาน  เมื่อ แค ๆ กาย 


ทำลาย  ขน ธ สามารถ จะ ไป บง ๓ ค ใน พรหม โลก  คือ ๓ คเบ็่ นอ รูป พรหม' ไค้  ถึาผู้ ใด ปฏิบัติ 
ใ ค้อ ย่าง น ผู้นํน ก ไม่ ซอ ว่า เบน เถร ส่อง บา ฅร  แด่ ไค้ ชื่อ ว่า เบน เถร ส่อง อรูป พรหม เบ็่ นของ 
ส- งอ ยู่ 

๔.  การส ร2 างค วาม ลชน สุด ยอด  ไค้ แก่ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  ดา มน ไ] แห่ง 
ส ดิบ ฏ ฐาน  ๔ จน ไค้ บรรลุ มร รก  ผล  นิพพาน  ผู้ ใด ปฏิบัติ ไค้ อย่าง น ผู้นน ก็ ไม่ ชื่อ ว่า เบน 
เถร ส่อง บา ฅร  แด่ ไค้ ชื่อ ว่า เบน เถร ส่อง นิพพาน  เบน ของ เลิศ  เบน ของ ประเสริฐ แท้ 

ซอ ว่า ไค้ บูชา พระ พุทธ เจ าด่ว ย ปฏิบัติ บูชา อย่าง ยอด เยี่ยม  ชื่อ ว่า ไค้ พบ พระ พุทธ เจำ  ชื่อ ว่า 
ไค้ เขา ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  และ ชื่อ ว่า ไค้ พบ แก่น ของ พระ พุทธ ศาสนา อย่าง 
แท้ จริง 

ส่วน บญ หา ขอ ที, ว่า  “ให้ อธิบาย วิธี ปฏิบัติ สมถะ และ วิบส ส นา”  นน  มี อรรถาธิบาย 
อย่าง น คือ 


๑.  สม ฅโ& ร รม ฐาน 

สม ถ กรรมฐาน  กรรมฐาน ทำ ใจ ให้ สงบ  มี บท ภาวนา อยู่  ๔๐  อย่าง  คือ 

๑.  หม ว?! กสิ 01  ม ๑๐  อ ยาง  คอ 


๑. 

ปฐว กสิณ 

เอา ดิน เบน อารมณ์ 

๖3. 

อาโปกสิณ 

เอา นา เบ็่น อารมณ์ 

๓. 

เตโชกสิณ 

เอา ไฟ เบน อารมณ์ 

๔. 

วาโยกสิณ 

เอา ลม เบน อารมณ์ 

๕. 

นล กสิณ 

เอา สี เขียว เบ็่น อารมณ์ 

๖. 

บ1 ต กสิณ 

เอา สี เหลือง เบน อารมณ์ 

๓). 

โลหิต กสิณ 

เอา สี แดง เบน อารมณ์ 

ฝ. 

โอ ทา ต กสิณ 

เอา สี ขาว เบน อารมณ์ 

6. 

อา กา ส กสิณ 

เอา อากาศ เบน อารมณ์ 

๑ อ. 


อาโลกกสิณ  เอา แสง สว่าง เบ็่น อารมณ์ 
กสิณ ท1 ง ๑0  ขอน  ถา เจริญ แล2 วสา มารถ ให้ เกิด ฌาน ที่  ๑ ถึง ฌาน ที  ๕ ไค้ 


๒.  ใ? มว คอ อุภะ  ม ©๐  อย่าง  คอ 


๑. 

อ ท ธ มาฅ กะ 

จ 

ไ®!). 

วน ล กะ 

๓. 

วิปพ พก ะ 

( &. . 

ว จ ฉทฑ กะ 

■จ  ■จ 

๕. 

วก ขาย V ๆ กะ 

๖. 

วก ฃฅฅ กะ 

‘จ  ^ 

๓). 

หฅ วก ฃฅฅ ก 

ฝ. 

โลหิต กะ 

ฟ. 

ปุฬุว กะ 
ที  ^ 

๑ อ. 

อฎฐ กะ 

กรรม 1 านที่ ง ๑๐ 

1 1'  "1; ะ 

แก่ ปฐมฌาน เทา น น 


เอา ซาก ศพ ที่ ขน พอง เบน อารมณ์ 
เอา ซาก ศพ ที่มีสี เขียว เบน อารมณ์, 

เอา ซาก ศพ ทีม นา เหลือง ไหล เบน อารมณ์ 

เอา ซาก ศพ ที่ ขาด เบน ท่อน เบน อารมณ์ 

เอา ซาก ศพ ที่ ถูก ล่ฅว์ กไา วน ไป เบน อารมณ์ 

เอา ซาก ศพ ที่ ถูก ส่ฅ ■มาด กระจุย กระจาย ใน ที่นํ้น ‘ถู  เบน อารมณ์ 

เอา ซาก ศพ ที่ ถูก ฆ่า ดาย เบ็่น อารมณ์ 

เอา ซาก ศพ ทีม โล หิด ไหลออกอยู่ เบน อารมณ์ 

เอา ซาก ศพ ที่มี หมู่ หนอน ไหล ออก มา เบ็่น อารมณ์ 

เอา ซาก ศพ ที่ เหลือ แด่ กระดูก เบน อารมณ์ 

ขอน  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ถา ใคร เจริญ แล ว สามารถ ให้ เกิด 


๑. 

๓ 

พทธ านส สติ 

ไ®5 . 

^ จ 

ธ0 ม มา มุ เส สติ 

๓. 

สิง ฆาน ส สติ 

๔. 

สิลา นุส สติ 

๕. 

จา คาน ส สติ 

๖. 

เท วฅา นุส สติ 

๓). 

อุป สมา นุส สติ 

ระลึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธ เจ ที 
ระลึก ถึง คุณ ของ พระ ธรรม 
ระลึก ถึง คุณ ของ พระ สงฆ่ 
ระลึก ถึง ศีล ขอ งด น 
ระลึก ถึง ทาน ที่ดน ได้ บริ จา ก แล่ ว 


ฟ่.  อุป สมา นุ สสฅ  ระลึก ถึง คุณ พระ นิพพาน ซึ่ง เบ็่น ที่ ระ ง! เกิเ ถถแ ละฤ องท กข์ 


๘.  ม รณ สสฅ  ระลึก ถึง ความ ดาย ที่ จะ มา ถึง ดน 

ส์.  กาย คฅา สต  ตง สติ ไว้ ใน กาย 

๑๐.  อา นา ปาน สฅ  ตง ส ติ กำ หน กลม หายใจ เข้า ออก 

ขอ ที  ๑ ถึง ขอ ท ๘ ถา เจริญ แล ว จะ ไต้ ผล แค่ อุปจาร สมาธิ เท่า น1 น ไม, ถึง ฌาน 

ขอ ที  ๙ ถา เจริญ แล ว จะ ไค้ ผล แก่ ปฐมฌาน เท่า น1 น 

ขอ ที  ๑๐  ถา เจริญ แล ว จะ ไต้ ผล ตง แต่ ฌาน ที่  ๑ ถึง ฌาน ที่  ๕ 


๑.  เม ฅฅา 
๒.  กรุณา 
๓.  มุ ทิฅา 
๔.  อุเบกขา 


๔.  หม ว? เอ ใ! ปที่ญ ญาม  ๔ อย่าง  คอ 

ความ รไา ใคร่ ป รา ถ นา ที่ จะ ให้ เบน สุข 

ความ สงสาร สไา ว่ที่ ดก ทุก ฃไต้ ยาก อยาก จะ ช่วย ให้ พ่น ทกฃ 

ความ พลอย ยิน ติ  เมื่อ ผู้อึ่น ไต้ ดี 

ความ วาง เฉย ใน อิฏฐารมณ์  และ อนิฏฐารมณ์ 


ช่อ ที,  ๑- ๒- ๓ ถา เจริญ แลึว  จะ ไต้ ผล คือ ฌาน ที่  ๑- ๒- ๓- ๔ 
ช่อ ที่  ๔ ถา เจริญ แล ว จะ ไต้ ผล ถึง ฌาน ที่  ๕ 


๕.  หมว ดส ญญา  ม ๑ อย่าง  คอ 

๑.  อา หา เร ปฏิกูล ส ญญา  พิจารณา อาหาร โดย ความ เบน ของ ปฏิกูล  กำ เจริญ 
แล วจะ ไต้ ผล แก่ อุปจาร สมาธิ เท่า นน  ไม่ ถึง ฌาน 

๖.  หมาด ธาตุ ม ๑ อย่าง  คอ 

๑.  จตุ ธาตุ ววฅ ถาน  กำหนด V ใ จา รณา ธาตุ  ๔ 
กำ เจริญ แล วจะ ไต้ ผล แก่ อุปจาร สมาธิ เท่า นน ไม่ ถึง ฌาน 

๗.  หมวด รูป  ม ๔ อย่าง  คอ 

๑.  อา กาสา นิ ญ จา ยฅ นะ  เพ1 งก วาม ว่าง เปล่า ไม่ มีที่สุ ดเบ็่ น อารมณ์ 
๒.  ว่ญญ าน่ญ จา ยฅ นะ  เพ่ง วิญญาณ ไม่ มีที่ สุด เบ็1 น อารมณ์ 
๓.  อา กิญจ็ ญญา ยฅ นะ  เพ่ง ความ ไม่ มี อะไร  ไม่ มีที่ สุด เบน อารมณ์ 


๔.  เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ  เพ่ง ความ มืสไ บญา ก ไม่ ใช่  ไม่ มีสญ ญาก ไม่ ใช่ 


เบน อารมณ์ 


ถา เจริญ แล ว จะ ได้ อรูป ฌาน  ๔ ฅาม ลำคํ บไป 


0 เ- 5=3  ./ ร!  0^ 


วธป ฏบฅ ส์ม ละ 

วิธ ปฎิบํ ต สมถะ นํ้น  มี ถึง  ๔0  อย่าง  จะ นำ มา อธิบาย เพ ยง ข9 อ เคียว เท่า นน  คือ 
เม ฅฅา  มี วิธี เจริญ โดย ย่อ  ๆ ค ไ) น - 

ให้ นิ งขค สมาธิ  ขา ขวา ฑํบ ขา' ชาย  มือ ขวา ทบ มือ ชาย  ฅงฅ ว ให้ฅ รง  แล ว ภาวนา ว่า 
อร ห สุ? โต  โ ห มิ.  นิทุกฺ โข  โห มิ.  อเว โร  โท มิ.  อพฺย าปชฺ โฌ  โหม.  อนโ ฆ 

โท มิ.  สฃ  อตุ ฅานํ  ปริ หรา มิ 

โ ะ ร า ร 

สสฺ เพ  ส ตุ ตา  สุข ตา  1 หนุ ตุ,  ส พุ เพ  สฅฺ ตา  นทุ กฃา  เท นุ ตุ,  สพฺ เพ  สฅฺ ตา 

อเว รา  โ หนุ ตุ,  สพุ เพ  สฅฺ ตา  อพุย าปชฺ ฌา  โ หนุ ตุ,  ส พุ เพ  สต ตา  อ นฆา  โท นุ ตุ,  สพุ เพ 

สตฺ ตา  สุข  อฅฺ ฅานํ  ปริ หรนุ ตุ 

ปุ รฅฺถิ มาย  มิ สาย  สพฺ เพ  สต ตา  สุฃิ ตา  โหน ตุ 

ท กุ? ณาย  มิ สาย  สพุ เพ  ส ฅฺฅา  สุ? ตา  โ หนุ ตุ 

ปจฺฉิ มาย  มิ สาย  สพุ เพ  สฅฺ ตา  สุ? ตา  โ หนุ ตุ 

อุฅฺฅ ราย  มิ สาย  สพุเ พ ส ฅฺฅา  สุ? ตา  โหน ตุ 

ป รฅฺถิ มาย  อนุ มิ สาย  ส พุ เพ  สตฺ ตา  สุ? ตา  โหนฺ ตุ 

ทกฺฃ ณาย  อนุ มิ สา  สพุ เพ  สฅฺ ตา  สุ? ตา  โ หนุ ตุ 

ปจฺฉ มาย  อนุ มิ สาย  สพฺ เพ  สตฺ ตา  สุ? ตา  โ หนุ ตุ 

อตฺต ราย  อนุ มิ สาย  สพุ เพ  สฅฺ ตา  สุ? ตา  โ หนุ ตุ 

เห ฎ? มาย  มิ สาย  สพฺ เพ  สต ตา  สุ? ตา  โท นุตุ 

อุป ริ มาย  มิ สาย  ส พุ เพ  สฅฺ ตา  สุ? ตา  โ หนุ ตุ 

ถา ผ้ใด ภ ไว นา ได้ อย่าง นํทุก  ๆ วิ น ผู้นน จะ ได้ รบ อานิสงส์ ๑๑ ประการ  คือ  หลบ 
เบน สุข  ฅื่นเ บน สุข  ไม่ ผน ราย  เบน ที, รก ใคร่ ของ กน ท ง หลาย  เบน ที่ ริก ใคร่ ของอมนุษย์  คือ 


ภูกผ บศา จทง หลาย  เทวดา ย่อม ปก บก รก ษๅ  ให้ อยู่ เย น เบน สุข  สี สรร วรรณะ ดิ  เช่น มืสีห นา 
เปล ง ปลง  จิก เบน สมาธิ เรว  ไฟ  ยา พิษ  ศาส ก รา  ไม่ เบน อไเ กราย แก่ ผ้นํน  เวลา วะ กาย มืสดิ ดี 
ไม หลง อาย  ถา' ได้ ฌาน แล' วๆ ะ! ค้ไป เกิด ใน พรหม โลก  ถา ไค้ ฌาน แล1 ว เอา ฌาน เบน บาท 
เจริญ วิ บสส นา ก่อ  ก็ สามารถ จะ ไค้ บรรลุ มร รก  ผล  นิพพาน 

๒.  วิ บ ช่แ 1 นา กรรมฐาน 

วบส ส นา กรรมฐาน  กรรมฐาน ทำ, ให้ เกิ คบ ญญา  มี- วิธี ป ฏิบัฅิ กาม มหา สฅิ บฏ ฐาน 
๔ คือ  กาย  เวทนา  จก  ธรรม  จะ ไค้ นไ มา แสดง ใน ที่นํ พอ เบน ก' วอ ย่าง  ด้ง น- 

๑.  เดิน จงกรม ภาวนา ว่า  “ขวา ย่าง หนอ  ซ2 าย ย่าง หนอ,,  ประมาณ ๓ อ นาที 
หรือ  ๑ ร? ว โมง  ฅงส ดิไค้ ที่สีน เท1 า 

๒.  เมึ่อ เดิน- จงกรม แล* ว่นํ่ ง ลง ขด สมาธิ  เอา ขา ขวา ท ไม่ ขา ซ ไย  มือ ขวา ที บ มือ- ซ าย 
คง กาย ให้ กรง  คำ รง สดิใ ห้มํน  เอา สดิไ ว้ที่ที อง  ภาวนา ว่า  “พอง หนอ  ยุบ ทน อ,, ประ- 
มาณ  ๓๐  นาที  หรือ  ๑ ช่ว โมง 

๓.  ใน ขณะ ที่ นง ภาวนา อยู่ น1 น ถ ไ มี เวทนา อย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง เกิด ขน  เช่น  เจ็บ, 
ปวด,  เมื่อย,  กน  เบน กน  ให้ เอา สดิ กำหนด กรง ที่  เจ็บ,  ปวด,  เมื่อย,  คน  นน  ภาวนา ว่า 
“เจ็่ บ หนอๆ,,  หรือ  “ปวด หนอ ๆ’,  หรือ  “ คน หนอ ๆ,,  ด้ง ใ! แบน ด้น  สุด แท้ แก่ อาการ 
อย่าง ไหน จะ เกิด ขน มา 

๔.  ถา ใจ ดิก  ใจ โกรธ  ใจ พิง  ให้ ใช้ ส ดิบ กล ง ไป ที่หว ใจ  หรือ กรง หน ไอ กก็ ไค้ 
ภาวนา ว่า  “คิด หนอๆ,, หรือ  “โกรธ หนอๆ,, หรือ  “พุ1 ง หนอๆ,,  ด้ง นเบ็่ นก9 น 

๕.  เวลา นอน  เอา สกิไ ว้ที่ที อง  ภาวนา ว่า  “พอง หนอ  ยุบ หนอ,,  จน หลบ 
ไป ด้วย ด้น  ให้ สไเ กก กู ให้คื ว่า จะ หล ไม่ ไป กอ นพ อง หรือ กอ น ยุบ 

ถ.  จะ ภาวนา อย่า งอน นอก จาก นีไค้ หรือ ไม่  ขอ รบ  เช่น ภาวนา ว ไ4 ‘ก ไว หนอ ‘ลุ,, 

เบน ด้น 

ฅ.  ไค้  ขอ ให้ ถก สก บฏ ฐาน  ๔ เถิด เบน อน ใช้ ไค้  ขอ สำ กญ อยู่ ทบ ๆจุ บน เท่า นน 
คือ ใ กร จะ ภาวนา อย่าง ไร ก็ กาม  แก่ กอง ให้ ไค้ หล กอย ไงนี  คือ 


๑.  ให้ ท" นบ ทุ บน  ทน รูป ทน นาม  ใจ ไม่ เผลอ จากรูป นาม 
๓.  ให้ ไค้ องค์  ๓ คือ 

๑.  อา ตาบ  มี ความ เพียร ตง ใจ ทำ จริง  ทุ  ไม่ ทำ เล่น  ไม่ เบ็่น น้โเ ลอง  ท้อง 
เบน นํก เรียน แท้  เช่า ตำรา ที่ ว่า  “เ รืยน ให้ รู้  ดู ให้ จำ  ทำ ให้ จริง’, 

๒.  สติ มา  มีสฅิ ระลึก จค จ่อ อยู่ กบ รูป นาม 

๓.  สมฺป ชา โน  มี สม ปชไ ชญะ  คือ รู้ รูป นาม อยู่ ทุก ขณะ  ท้า ทำ พริอ มท้ว ย 
องค์  ๓ อย่าง นํ้เบ นอน ใช้ ไค้ ที่งน น แก่ เท่า ที่ทค ลอง ปฏิบัติ หลาย แบบ หลาย วิธี แล่ ว การ 
ภาวนา อย่าง ที่ นำ มา แสดง นไค้ ผล เร็ว  ไค้ ผลดี กว่า วิธี อื่น  ที่ แ งนํ้ก แล วแ ก่อ ธ ยา ศ ย ของ ผู้ปฏิ บัติ 
โบราณ ท่าน สอน ไว้ ว่า  “ ลาง เนอ ชอบ ลาง ยา  ” คง น 

เพราะ ฉะ น1 น ใคร จะ ภาวนา อย่าง ไร ๆ ก็ฅ าม  ข" อ สำ ก ไ!] ตอง ให้ ถก สติ บฏ ฐาน ๔ 

วิง จะ ใช้ ไค้ 


ถ.  ขณะ ที่ ภาวนา ว่า  “พอง หนอ  ยุบ หนอ”  อยู่ นํ้น  ถูก สติ บฏ ฐาน หรือ ไม่ ใ 
ต.  ถูก.  คือ  ท้อง พอง  ท้บ  ท้อง ยุบ  เบ็่น กาย  รู้สึก สบาย  ไม่ สบาย  เฉย ทุ  เบน 
เวท นา  รู้สึก ว่า มี อาการ พอง  มี อาการ ยุบ  เบน จิต  ท้อง พอง  ท้อง ยุบ  เบน ธรรม 
ถ.  หนอ  เบน ภาษา อะไร'? 

ถ.  เบน ภาษา ไทย  เขียน ว่า  “ หนอ  ” แปล มา จาก บาลี ที่ เบน คำ สอน ของ พระ 
พุทธ เจา ของ เรา  คือ  วฅ  วต  ท้พทํ น แปล, ว่า หนอ  เช่น คำ ชไา ท้า ท้งสุ กุล ว่า 


อนิจฺ จา  วต  สงฺ ขา รา  อุปฺ ปา ทวย ธมฺมิ โน 

อุปฺป ชฺชิฅฺ วา  นิรุชฺ ฌนฺติ  เฅสํ  วูปส โม  สุ โข 

" ร ใ] นาม ทั้ง หลาย ไม่ เที่ยง หนอ  มี ความ เกิด ขั้น แล ๕ ด บไ ใ] เบน ปี ร รม ดา  เกิด 
ขั้น มา แล วก ตาย ไ ไ]  ถ้า รุ ใ] นาม เหล่า มด บไ ป' ไ ม่เกิ ค อีก เบน สุข แท้  ” ด้งนํ้ 

หนอ  เบ็น คำรบ รอง ว่า ไค้ ผล จริง  ทุ  เช่น  พระ พุทธ เจา ตริ สรบ รอง  พระ ท้ญญ า 
โกณ ฑไซ ญะ  มี ปรากฏ อยู่ ใน ธม มจไ าร ว่า 


อญณ าส  วฅ  โภ  โกณ ฑญโ ณุ 
อณุ ณุาส  วฅ  โภ  โก ณฺฑณุ โ ณ. 

โกณ ฑญญ & ได? แล ว หนอ 
โกณ ฃัญ ญ*  ได? 'แล!  หนอ 

หนอ  เบน คำ แส คง กวา ม สง เวช สลด’! จ ดีงที่ พระ อง คํดร้ ส สอนพระ ปู ฅิคํฅ  ซึ่ง 
กำ ลง นอน เจ็บ อยู่ ว่า 

อจิรํ  วฅยํ  กา โย  ปซว  อธิ เส สฺสฅิ 

? าง กา0 ป น [ม่ยื้ งยืน หนอ  ถ้า 1? วิญญาณ แล! ก็่จ กท้บ ถม แผ่น ดิน® จ ท่อน ไม้ แล* 
ดุ้น พน  ฉ* น น. 

หนอ  คำ น เม อ ว่า แล วทำ ให้ สมาธิ ดี  ทำ1 ให้ รูป นาม ปรากฏ ชํค  ทำ ให้ เกิด บื่ญญ า 
เรว  ทำ ให้ เห็น รูป นาม  ทำ1 ให้ เห็น พระ' ได ร สัก ษณ์  เบน ดี น 

ถ.  เมื่อ เจริญ วิบส ส นา แล่ ว จะ ทำ ให้ เกิด บญ ผา ไค้ อย่าง ไร บาง  ใ 
ต.  ให้ เกิด บ ญญา ไค้  ๑๖  ขน  ดีงน  คือ 

©.  นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ  เห็น รูป เห็น นาม  เขำ ใจ ใน รูป นาม ไค้ ดี 

1®.  บอ จย ปริ คคห ญาณ  เห็น เห ดุ เห็น บจว่ ย ของ รูป นาม 

๓.  สัมม สน ญาณ  เห็น รูป นาม เบื่น อนิจ จ* ง ทุก ข ไ)  อ นิด ดา 

๔.  อุทยํ พพย ญาณ  เห็น ความ เกิด ดี บ ของ รูป นาม 

๕.  ภ งค ญาณ  เห็น เฉพาะ ความ ดี บไป ของ รูป นาม 

V ว.  ภย ญาณ  เห็น รูป นาม ฌ็่นข อง น่า กล* ว 

๗.  อา ทน ว ญาณ  เห็น ทุกข์ โทษ ของ รูป นาม 

๘.  นิพทิ พา ญาณ  เกิด ความ เบื่อ หน่าย ใน รูป นาม 

6.  มุ ญ จตุ ก็ มย ตา ญาณ  อยาก หลุด พน จากรูป นาม 

๑0.  ปฎิสั งฃา ญาณ  ดง ใจ พิจารณา รูป นามอย่าง เฅ็ม ท 

๑๑.  สังขาร เปก ขา ญาณ  วาง เฉย ใน รูป นาม 


๑' ๒.  อนุโลม ญาณ  หรือ  สัจ จา นุโล มิก ญาณ  IV ณ พระ ใฅร สัก ษณช อ และ เห็น 
ทุกข์  สมุทํ ย น โรธ  มร รก 

๑๓.  โคตรภู ญาณ  หน่วง นิพพาน เบน อารมณ์  สัก ขาก จาก โก กร ของ ปุถุชน เขา สู่ 
โก ฅรข อง พระ อริ ย เจา 

๑๔.  มรรค ญาณ  สัค กิเลส  คอ  สัก กาย ทิฏเ  เห็น ว่า เบ็่ นสัว กน เรา เขา  ๑ วิจิกิจฉา 
สงสัย สังเ ล ใจ ใน เรื่อง บุญ ทาน  นรก  สวร รก์  มร รก  ผล  นิพพาน  ๑ สี สัพ พฅป รา มาศ  ถือ 
ศีล และ สัก รผิก แบบ ปณณ ะ สับ เสณิ ยะ  คือ ถือ วิธี ปฏิบัติ อย่าง โก และ สุสัข เบน สัน  ญาณ ท© ๔ 
น เบน โลถุ กก ระ  มี' นิพพาน เบ็่น อารมณ์ 

๑๕.  ผล ญาณ  มี นิพพาน เบน อารมณ์ 

๑๖.  บ จจเ วก ฃณ ญาณ  พิฑร ณา กิเลส ที่ ละ ไค้ แสัว  ที่สัง เหลือ อยู่  มร รก  ผล 

นิพพาน 

บญญ าที่ง  ๑๖  ขน น เบน ผล สัน เกิก จาก การ เจริญ วิบส ส นา โกย เฉพาะ  ผล อย่าง 
น แหละ  ที่ พระ พุทธ เสัา และ เหล่า พระ สาวก สัอง การ แท้  เพราะ ละ กิเลส ไค้ เค้ก ขาก  ทำ ภพ 
ชาติ ให้ สน ลง  ทำ ให้ สัน จาก กอง ทุกข์  และ สัฏฏ สงสาร  ทำ ให้ ถึง พระ นฤพาน  สัน เบน ยอก 
ปรารถนา 

ถ.  เห็น เขา ไหว้ พระ  บูชา พระ  ก็ ไหว้ และ บูชา สับ เขา  อย่าง นจะ เรียว ว่า  เถร 
ส่อง บา ฅร  ไค้ ไหม  เพราะ เห กุ ไร  ใ 

ต.  เรียก ว่า  เถร ส่อง บา กร  ไม่ ไค้  เพราะ เบน บุญ เบน กุศล  มี ผล' ให้' ไป เถิก เบ็่น 
มนุษย์ และ เท ว กา ไค้  ใน เมึ่อ แก ก กาย ทำลาย สัน ธีไป แสัว  ถึง ผู้นน จะ รู้ หรือ ไม่ รู้ก กาม  เมึ่อ 
ทำ ลง ไป อย่าง น ย่อม ไค้ บุญ อยู่  อุปมา เหมือน สับ นา ที่มีติ นคี  เวลา จะ ปลูก ฃไว ลง ไป  เรา 
จะ รู้ หรือ ไม่ รู้ก็ กาม  สัาว ของ เรา สัอง งาม เบ็่น แน่  ทุ  เพราะ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ 
เบน สัก นะ  คือ  แก่ ว สัน ประเสริฐ แท้  และ เนอ นา บุญ ของ ชาว โลก 

การ ไหว้ น่นมี อย่  ๔ อย่าง  คือ 


๑.  ลาภ วน ท นา  ไหว้ พระ อยาก ไค้ ลาภ  เช่น  อยาก ถูก ล อคเ คอ รี่  เบน ค้น  ไหว้ 
อย่าง นก็ย ไ) ไค้ บุญ อยู่ 

๒.  ภยว้ นทนา  ไหว้ เพราะ กล ไ! 

๓.  กุลา จาร ว0 นทนา  ไหว้ คาม จารี ค ประเพณี คาม คระ ถูล 

๔.  อภว นทนา  ไหว้ ยึ๋ง  ไหว้ วิเศษ  คือ ไหว้ โค ยร  ะ ลึก ถึง ศีล  สมาธิ  บ่ ญญา 
ระลึก ถึง พระ รไใ นคร ไ! จริง  ๆ 

ส่วน การ บูชา นํ้นมี  ๒ อย่าง  คือ 

๑.  อามิส บูชา  บูชา ค ไย อามิส  คือ  คอก ไม้ ที่จํค ไว้ งาม  ๆ เบ็่น ระเบียบ เรียบ รอย 
ของ หอม  เก รี่ อง ลูบ ไล้  อาภรณ์  แสง สว่าง  เช่น  ไฟ พา  คะ เกียง  นา มิ น ประทีป  เทียน 
บ่จจ ไ]  ๔ มี จีวร  บีณฑ บา ฅร  เสนาสนะ  ที อยู่ ที่ อา ศ ไ]  เช่น  สร ไง กุฏิ  สร ไง ศาลา  เบ็่น 
ค้น  ยา แก้ ไข้ 

๒.  ปฎิบ่ ฅฅิบู ชา  บูชา ค ไย การ ป ฏิบัคิ  แบ่ง ออก เบน  ๓ ขน  คือ 

๑.  ข ะ นฅำ  ไค้ แก่ ให้ ทาน  รํกษ าศีล  พง ธรรม  เรียน ธรรม  ไหว้ พระ  สวค 
มนฅ  เบีน ค้น 

๒.  ชนก ลาง  ไค้ แก่ เจริญ สม ถ กรรม 1 ฐาน 

๓.  ขน สูง  ไค้ แก่ เจริญ วิบีส ส นา กรรม ฐาน 

เพราะ เหตุผล ค ไกล ไว มาน  การ ไหว้ พระ  การ บูชา พระ  จึง ไม่ เรียก ว่า  เถร ส่อง 
บาตร  เรียก ว่า  เถร ส่อง บุญ 

ถ.  เห็น เขา จบ ก่อน ที่ จะ ถวาย ขาว ถวาย ของ  ถึจ บก ไม่ เขา บ่าง  จบ อย่าง ไหน จึง จะ 
เรียก ว่า จบ ถูก ค้อ ง ใ 

ต.  การ จบ นนมี อยู่  ๓ อย่าง  คือ 

๑.  จบ คาม  ๆ ก่น มา โค ย ไม่ รู้ ความ หมาย  เห็น เขา ทำ กทำ คาม เขา  อย่า งนก็ ถูก 
อย่  เพราะ การ ยก สำ ร ไม่ก่ ไ-เข ไว  ยก สง ของ เก รี่ อง ไทยทาน มา จบ น น เบน การ เกา รพ ทาน 


เรียก ว่า  “ส กุก จฺจํ  ทานํ  เท ฅ,,  ถวาย ทาน โค ย อาการ เกา รพ อ่อน นอ ม สมมา กา ร วะ  การ 
ทำ อย่าง น ทาง พระ พุทธ ศาสนา ก็มิ ไค้ ดี เคียน  เพราะ เบน การ บุญ เบน กุศล มี กก อยู่ 

๒.  จบ โค ยมี เหตุผล  มี ความ รู้  เช่น  จบ โค ย ปรารถนา ให้ ไค้ สน อา สร กิเลส 
ปรารถนา ให้ ไค้ มรรค  ผล  นิพพาน  เช่น ว่า 

อทํ  เม  ทานํ  อา สวกฺ ฃยา วหํ  โท ตุ 

ขอ ผล ทาน น จงฒื นบ จจ้& อัน แก่ กล้า ให้ ข้า ท เจา ได้ สน อา สว กิ^ 

อิทํ  เม  ทานํ  นิพพาน สฺส  ปจฺ จ' ใย  โหฅุ 
ขอ ผล ทาน นจง เบน บจจ้ ย! ห้ ข้าพเจ้า ได้ ลง พระ นพ พาน 
การ จบ อย่าง นิ ดี มาก  ถูก กิ อง แท้  เพราะ ปรารถนา บ ญญา  ปรารถนา การ สน กิเลส 
ปรารถนา พระ นิพพาน  อุปมา เหมือน กิน ก0 บ เรา ยิง บน มีที่จุ ค หมาย  ไม่ ใช่ ยิง ส่งเดช ฅาม บุญ 
ฅาม กรรม  เวลา กาย จาก ภพ นิ ไป สู่ ภาย หนิา ควย อำนาจ แห่งมหา วิบาก  คือ ผล ของมหา กุศล 
ขอ นิ  เบ็1 น เหตุ ให้ ผู้นิไ เมีบ ญญา เฉียบ แหลม  ถา ออก เจริญ สมถะ ก็ ไค้ ฌาน  ถา ออก เจริญ 

วิบส สน าก็ ไค้ บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน  เรียก ว่า เบ็1 น คน ไกร เหตุ  คือ ไค้ เหตุ  ๓ อย่าง นิ 

ดี มาก 

๓.  จบ โค ยอ ทิศ ส่วน บุญ ให้ ผู้ กาย  เช่น ว่า 
อิทํ  เม  ปุญฺณ ภาคํ  สพฺพ สฅฺฅ านํ  เท มิ 

ข้าพเจ้า ขอ อ ทศก่ วน บุญ อัน เกิด จาก ทาน น โ ห้แ ก่ล้ 'ฅ ว็๋ทง หลาย ท ก คัว ต น มบ ดา 

มารดา เบน ข้น 

ถ.  เห็น เขา ฅรว จนิา  ว่า เบน ภาษา บาลี  จะ ว่า บาง ก็ ว่า ไม่ เบน  ถา จะ ให้ รู้ ภาษา 
บาลี  แม้ แก่ เพียง ย่อ  ๆ จะ ควร ว่า อย่าง ไร  โป ร คบ อก และ แปล ให้ ควย  ใ 
ฅ.  การ ฅรว จน านิน  มี ความ มุ่ง หมายอยู่  ๒ ประการ  คือ 
๑.  เพื่อ ก่ง กิจจะ อธิษ^าน ให้ กิ ว เอง  คือ  ก่ง กำ ปรารถนา ไว้  เช่น ว่า  “อิทํ  เม 
ปุณฺณํ  อา สวก; ข ยา วหํ  โหฅุ  ” ขอ ผล บุญ อํนเ กิค จาก ทาน  ศีล  ภาวนา  พี'1 ข่า พ เจา' ไค้ บำเพ็ญ 
มา นิ  จง เบน บจจ ไ] อํนแ รง กล่า ให้ ขำ พ เจา ไค้ สน อา สว กิเลส  คไ 3 นิ เบน กิ วอ ย่าง 


๒.  เพื่อ อุทิศ ส่วน บุญ ให้ แก่ ผู้ที่ล่ วง ล ไม่ ไป  มีบิ คา มาร คา  ญาฅ มีฅร เบน อ้น  ว่า 
ย่อ บุ คง น “อิทํ  เม  ปุฌฺฌ ภาคํ  สพุพ สฅฺฅ านํ  เท มิ,,  ฃไพ เจา ขอ อุทิศ ส่วน บุญ อ้น 

เกิค จาก ทาน นให้ แก่ ท่าน ผู้ที่ล่ วง ล ไม่ ไป แล* วมี  บิ คา  มาร คา  เบน อ้น 


๖ 


ถ.  เวลา พระ สงฆ์ ให้ พร คอน ถวาย ของ เสร็จ แล ว ท่าน ว่า  “ย ถา  สพฺ พ’,  นน 
หมาย กวา มอ ย่าง ไร  เจา ภาพ ควร ป ฏิบัฅิ อย่าง ไร จึง จะ ถูก อ้อ ง โป รค อธิบาย ควย  ใ 

ฅ.  ขอน สำ ค" ญ มาก  โปรด พง อ้อ ไป  คำ อนุโมทนา คือ กำ ให้ พร ของ พระ สงฆ์  ซึ่ง 
เรา นิยม, รี ยก ว่า  ย ถา  น1 น มี ความ หมาย คงน 


ย ถา  วริว หา  ปู รา 
เอว เม ว อโฅ  ทินฺนํ 
อิจฺฉิ ฅํ  ป ตฺภิฅี  ฅุมฺหํ 
สพฺ เพ  ปูเร นฺฅุ  สงฺก บ่ปา 


บ่ ริปู เรนฺ ติ  สา ครํ 
เปตา ให้  อุป กปฺป ติ 
ข! [บ่ เม ว สมิชฺ ฌฅุ 
จนฺโ ท ปณฺณ รโส  ย ถา 


มณิ โชติ รโส  ย ถา 


แปล 

ห้วง นา] นต ม ย่อม ยัง สา ดร ให้ เค็ม เนย ม ฉัน โด  ทาน หมด คล ถวาย แล้ว แต์ โลก น 
ย่อม สำ เร์จ ผล แล่ ญาต หง หลาน ทล์ วง ล้น ไป แล้ว  ฉัน นนเ หมอน ยัน  ขอ สง ท ท่าน ปรารถนา และ 
ตง ใจ ไว  จง สำเร็จ โดย เ รวด ฉัน เถิด  ขอ ความ ดำริ ห้ง มวล จาบ รนูร เร์ เค็ม เบน ม ต จน ระ จันทร์ 
ไน จัน เค็ญ  แล* เด จม ถว่ โชต รส  ฉะ จัน เถิด. 

สพพื่ ฅิโย  ววชฺ ชนฺฅุ  ส พุ พ โร โค  วน สฺสฅุ 

มา  เฅ  ภวตฺ วนฺฅ รา โย  สุข  ท ฆ ายุ โก  ภว 

อภิวาท นสิลิ สฺส  นจฺจํ  วุฑฺฒ าปจ ายิ โน 

อ ฅฺฅา โร  ธมฺ มา  วฑ ฒนฺติ  อายุ  วณฺโ ณ สุขํ  พลํ. 

ขอด วาม จัญไร หง ปวง อ นา ได ม แล่ ทาน  ขอ ไ รด หง' ปวง จง หนา ค ไป  ขอ อ น, ตรา นอ นา 
ได้ มา แผ้วพาน ท่าน  ขอ ให้ ท่าน จง มแต่ ด วา มล ข ม อานน น ธรรมะ  ๔ ประการ  คอ  อาน 


วรรณะ  ส ๆ/ะ  หละ  ย่อม เจ รญ แค่ ผ้ม ปก ตก รา V ไหว  2/ระ พฤต อ่อน V อม ส้ 'ม มา ค1. รว ะ? เอ 
ท่าน ผ้แก  คือ ท่าน ผ' เจ รญ โดย วัย  โดย คุณ  โดย ขาด เบน นจ 

เวลา พระ ให้ พร เจา ภาพ ควร ปฏิบัติ คง น คือ 

๏.  พอ พระ เรืม ว่า  “ย ถา”  เจา ภาพ กเร มด รวจ นำ ไค้  เจา ภาพ  เม ดอง วา อะไร 
เลย ใน ฅอน น มี แค่ ริน น์ๆด รวจ อย่าง เคียว เท่า น์น 

๒.  พอ พระ ริบ ว่า  “ส พฺพฅิ โย’,  พร อม กน  เจา ภาพ หยุด ดร วจ นำ  บ่ ระ นม มอ 
ริบ พร โค ย เกา รพ  ใน ขณะ น์น จะ นํ ง นง, พง อยู่ เฉย  ๆ ก็ ไค้  หรือ ระ นึก อยู่ ใน ใจ ว่า 

“ เอฅํ  วรํ  ปฎิคฺ คณฺ หา มิ  ” 

ขำ พ เจ้า ขอน1 อม ริบ เอา พร1 ช ย, นํ้ไว้ เห นึอเ คืยร เกลา ท่งน์ ก็ ได้ 

ถ.  ใน ขณะ ที่ พระ สงฆ์ กำ ลง  ย ถา  อยู่ น1 น เวลา เจา ภาพ ริน นำ ฅรว จอ ยู่นน  จะ 
นึก ไน ใจ อุทิศ ส่วน บุญ ให้ ผู้ฅา ย ว่า  “ ขท้พ เจท้ ขอ อุทิศ ส่วน บุญ ที่ ไค้ บำเพ็ญ มา ใน ว นนี ให้ แก่ 

บิ คา  มารดา และ ญาติ มิด ร หรือ จะ ออก ชึ่อผ้ ดาย ว่า  ให้ แก่ นาย  ก.  นาง  ข.,’  คง น จะ ไค้ 
หรือ ไม่ 

ต.  ไค้  จะ ปฏิบัติ อย่าง น์ก็ ถูกอยู่ 

ถ.  เห้น เขา ท่า บุญ ที่! ท้น ทุก งาน  ยก เวน งาน ศพ จะ ท่อง วง ค่าย สาย สิญจน์ ก่อน 

เสมอ เพื่อ ให้ พระ ที่ นิ มนท่ มา สวด จ ไม่ คาย สาย สิญจน์ ใน ขณะ สวค มนท่  ที่งน์ เพื่อ จะ ให้ มนฅ 

แล่น ไป ดาม คาย สาย สิญจน์ น น หรือ อย่าง ไร  ถาม ใ กร  ทุ  ก็ ให้ กำฅ อบ ไม่ ไค้  เบน แค่ บอกว่า 
เห้น เขา ท่า ก่น มา ก็ ท่า ก่น ไป  ขอ น์มี อรรถาธิบาย อย่าง ไร บ่าง  กรุณา คอบ ค่วย ขอ ริบ  ใ 

ต.  กำ ว่า  “ท่า ย สาย สิญจน์,,  ท่กเ บน  ๓ กำ  คือ  ท่า ย + ส าย  + สิญจน์ 

๑.  ดาย  ไค้ แก่ ส์งที่ ท่า ควย ผาย  เบน เสน สำ หริ บ เย็บ ผ้า และ ถก ทอ เบ็1 นท่น 

๒.  สาย  ได้แก่ เสน,  เครือ,  แถว,  แนว ยาว,  เบน กำ นิยม เรื ยก สง ที่ ยาว  ทุ 

เช่น  สาย บาน  สาย ไหม  สาย ไฟ พา  เบ็1 นผ้ น. 

๓.  สญ จน  แปล ว่า  รด  เช่น  รด นาม นค่  แปล ว่า  วด  เช่น  วิด นา ให้ แห9 ง เมื่อ 


ต่อ กน เขา I บน  ดาย สาย ส ญจน่  แปล ว่า  คาย สำหรับ ทำ ท ธ?) างๆ  เช่น ท่า นาม นฅเ บ็่นดํ น 
มีฅน เหตุ เบน มา อย่าง น คือ- 

๑.  เม อ พระ พุทธ เจ ไป ระ ท ไ! อยู่ ที่กฏิ ใน บ่ไ เมือง ทีฆลี 'ม พิกะ  มี พราหมณ์  ๒ คน 
พาก นอ อก บวช คาม กิ ทธิ พราหมณ์  พราหมณ์ กน หนึ่ง ลึก ไป เบน ฆราวาส  มี ลูก ชาย กน หนึ่ง 
พา ไป นม สกา รส หาย  เวลา บิดา มารดา ไหว้  สหาย ให้ พร ว่า  “ ขอ ให้ ท่าน วง มี อายุ ยืน  ” แด่ 
เวลา บุฅ ร' ไหว้  สหาย นึ่ง เฉย เสีย  รึง เรียน ถาม ท่าน คู  ท่านบอกว่า  เด่ กวะ มี อายุ อยู่ ได เพียง 
๗ ว้นเ ท่าน น รึง ได่แ นะ นำ ให้ ไป เผา พระ พุทธ เจา  พระ อง กรี!! สง ให้ ท่า มณฑป ใกล้ ประ คู 

เรือน ของ พราหมณ์ นไเ ให้ ท ได5 งไว้ ดร งก ลาง  ล3 อม มณฑป นน ไว้  ปู อาสนะ ไว้  ๘ ที หรือ 

๑๖  ที่  นิ มนด่ พระ สง ฆ สาวก ไป สวด มน ฅ์ฅล อด  ๗ ว, น ใน วน ที่  ๗ พระ ศาสดา เส ด่ว ไป เอง 
พวก เทวดา ใน หมื่น ว' กร วาล กมา ประชุม กิน ที่งห มด 

พระ ศาสดา ได้ ทรง ท่า ปริ ดร  คือ เจริญ พุทธ มน ด่ฅล อด กืนย่ ง รุ่ง  เมื่อ  ๗ วน ผ่าน 
ไป แล ไ อวรุทธก ยํกษ์ ที่ จะ มา กิน เด่ กก็ ไม่ สามารถ จะ กิน ได้  รึง หลีก หนี ไป  พอ อรุณ ขน วน ที่ ๘ 
สอง สามี ภรรยา ได้ พา กิน นำ ลก มา ถวาย บ ไค ม พระ บรม ศาสดา  พระ พุทธองค์ ฅรีส ว่า  “ ที่ฆา 
ยุ โก  โท ห,,  “ขอ เจา วง มี อายุ ยืน เถิด’,  ด ไน 

คำ ว่า  “ล้อม มล* ฑปแ น ไว้’’  หมา ยก วาม ว่าฅ ไง มี เครื่อง ลี อม  ท่า ให้ เบน พิธี เรา 
รึง นิยม เอา ดาย มา ท่า กิน เบ็่น พิเศษ  เบน เหตุ หมาย เข ฅแด นของ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
อ้น เบ็น ร ไน ดร ไที่สู งยี่ง ลีบ ด่อ กิน มา 

๒.  เมื่อ เมือง ไพ ศาลี  แคว* นว่ช ชี  เกิด ทุพภิ กขภ ไ พิบัฅิ  ข ไว หา ยาก  เกิด อหิ วา 
ดก โร กรี! ศาจ รบกวน  พวก มนุษย์ พา กิน เกิด กวา ม เดือด รีอน ลี ม ดาย กิน เบน จำนวน มาก  รึง 
พา กิน ไป ขอ อาราธนา พระ- พุทธ เจ่า' ให้ เส ดืจ ไป โ ป รด  ซึ่ง เวลา น ะ น พระ พุทธองค์ ประ ทไ อยู่ ที่ 
กรุง ราช คฤห 

พระ พุทธองค์ เส ด่จ ไป พร ไม ดวย พระ สง ฆ ๕๐๐  รูป  ใน ดอน เย นว นที ไป ถึง นํน 
พระองค์ ทรง รีบ ส่ง' ให้ พระ อานน ท่เรื ย นรี’ ด่นสู ดร  แล วเๆ ริญ มน ดร ไน สูด รน น จาริก ไป ใน 

กำแพง เมือง โดย ประ กอง บา ดร เส ลม ไข อง พระ กา สด''!  ชง เด่ มด วย นำ  ด ไกล ยา ณ วิด ประกอบ 


^5. 15*. 


ควย เม ฅฅา ระ สึก ถึง พุทธ คุณ  คือ พระ บารมี  ๑๐  อุป ปารมี  ๑๐  และ ป รม ฅถ บา รม  ๏ ๐ 
ไท รง บำเพ็ญ มา และ บารมี ใน บจฉิ ม ชา ดินี  จำ เดิม แค่ เสด็จ ลง สู่ พระ กรร ภ!’ บน ฅน  จน 

กระ ทํ่งฅ ร่สร้ พระ อนุ ฅฅร สํมม าสํม โพธิญาณ  ประกาศ โลอุ ฅฅร ธรรม  ๙ ประการ เบน ท อุก 

แค่ ว ท่าน ก็ เจริญ พุทธ มนท์ น์เที่ ยว จาริก ไป ภาย ใน กำแพง เมือง  พร อม ควย พระ เจา ลิจฉ ว 

ที่งห ลาย ฅิค ดาม0 ท่อม ลธ ม ไป ค่ว ย ท่าน เดิน พลาง  พรม นำ มนฅ พลาง  จน รอบ พระ นคร 

มนุษย์ ที่กไ ลไ ประสบ ค่ย่ แด่ บศพ และ โรค  พอ ถก หยค นำ มน ดเ ท่าน นก หาย' จา ก 
โรค ภ ไ] ไข้ เจ็บ หมด สน  ค่าง กํมี กำ ล ไส ล ชื่น  โห่ รอง แซ่ ซ5 อง สา ธ การ  พวก ภูฅมี บีศา จ ค่า งก 
หวาด สะ คุ้ง ดก ใจ กล ว พาก ไ เห ลีก หนี ไป  พวก ที่ย่ง ดอแ อบ หลบ อยู่ ดาม แง ม ฝา เรือน แสะ ประ คู 
เมื่อ กก หยค นา มนท์  ก็ เจ็บ ปวค แทบ คบ วิด  พาก ไเ วิง หนี อย่าง ไม่ คิด ชี วิฅทิ เคียว 

ประชาชน ค่าง ก็ พาก ไ แหลํ ง ไหล มา เผา พระ พุทธ เจ ไ พระ พุทธ องท์ ทรง แส คง พระ 
ธรรม เทศนา ให้ พง  ค่าง ก็ ชื่น ชม โสม นํส  ปรีดา ปราโมทย์  เกิด ศร ไ าธา อย่าง แรง กลา  ประ- 
กาศ ดนเ บน พุทธ มา มก ะ พาก ไแจริญ สมถะ วิบส ส นา กรรม. ฐาน  จน ไค้ บรรลุ มรรค  ผล 
นิพพาน  เบน จำนวน มาก 

เมื่อ ภ ไ] ที่ ง ๓ สงบ ระ งบ  ประชาชน พา กิน มี ความ ผาสุก คีแล ว พระ องค์ จึง เสด็จ 
กลบ ไป ประ ท ไ] อยู่  ณ พระ เวฬุ วน มหา วิหาร 

ดาม เรื่อ งนี  ถึง จะ ไม่ มี กำ ว่า  ด ไย สาย สิญ จน  อยู่ ค่วย ก็ ดาม เถิด  ก็ พอ จะ อนุโลม 
ไค้  เพราะ ใน สม ไ] น1 นพ ระ อานน ที่ ทำ นา มนท์ องค์ เคียว  ไม่ ดอง มี คาย สาย สิญจน์ ก็! ค้  ก รื่น 
ท่า นา มนท์ รวม โ โน หลาย องค์  จำ เบ็่น ดอง ใช้ สาย สิญจน์  ดง น1 น เรา วิง ไค้ นิยม ท่า กิน สืบๆ มา 

๓.  การ วง ค่าย สาย สิญจน์  เบ็่น กดิข อง ศาสนา พราหมณ์ ก็มี  ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
อนุโลม ดาม สาสนา พราหมณ์ ก็มี อยู่ มาก  ใน เมื่อ เห็น ว่า จะ เบน ประโยชน์ แก่ ประชาชน  แด่ 
ด่อง มา แก้ไข ค่ดแ ปลง ให้ เบน ประโยชน์  มิ ใช่ เบน เถร ส่อง บา ดร  เช่น  อย่าง พราหมณ์ ไหว้ 
ทิศ  ๖ มี ทิศ ดะ กิน ดก  ทิศ ดะ กิน ออก  เบน ก้น  พระ พุทธองค์ ก็ ไค้ ทรง สอน ให้ ไหว้ ทิศ  ๖ 
แด่ เปลี่ยน แปลง แก้ไข ให้ ถูก หล ไา ธรรม  เช่น  ทิสเ บอ ง หนำ ก็ ให้ ไหว้ บิ คา มาร คา เบ็่ นด่น 
ค่าย สาย สิญจน์ จะ ถือ ว่า มา จาก ศาสนา พราหมณ์ ก็ ไค้ 


ประโยชน์ บอ ง ดาย ฝ็ๅย สิญป็ น์ 

๑.  ดาย สาย สญ จน  ถือ ว่า เบ็น ของ สูง  เพราะ โยง มาๆ ากพ ระ พุทธ รูป  ก็ เสมือน 
หนึง ว่า  พระ พุทธ รูป ก็มีส่ วน เจริญ พระ พุทธ มน ก็  ใคร จะ เหยียบ จะฃ ไม ไม่ ได้ เบ็่น อ้น ขาก 
เบน การ แส กง ความ เคารพ ก่อ พระ พุทธ เจ ไเบ็่ นวํฒ น ธรรม อ้น สง ของ ชาว พุทธ  สืบ มาๆ น 

กระ ท' งถืง ทุก วํนนํ้ 

๒.  ใน ขณะ ที่ พระ สงฆ์ สวค พระ พุทธ มน ก็  ซึ่ง มี กำ ย สาย สิญจน์ อยู่ ใน มือ น, น ทำ 
ให้ ท่าน มีสฅิ ระมื คระ' ริ งมิ ให้ เผลอ  และ ทำ ให้ ท่าน? ใ งอก คง ใจ สวก จริง  พุ  ถือ เสมือน หนึ่ง ว่า 
จิฅข อง ทำ นพ ห้อม ท ง พระ ธรรม  จะ ได้ วึ๋งไ ปฅา มเสํ นกำ ยนึ่น  เบน การ เพ มสฅิ  สมาธิ  บ ญญา 
ขน อีก มาก  เมื่อ สฅิ  สมาธิ  บ ญญา  มือ ยู่, ใน ที่ใค  ใน ท่าน ผู้ใค  ถือ ว1 าที่นึ่ น ท่าน ผู้ น* น มี 
บุญ มี กุศล  บุญ กุศล อีก นิ น แหละ  จะ ทำ ให้ นา พุทธ มน ก็นึ่น ศก คี้สิท ธิ้ยีง ขน ไป อีก หลาย เท่า 

๓.  เพ มก วาม เชื่อ  กวา ม เลื่อมใส  ของ ชาว พุทธ มาก ขน ไป อีก 

๔.  ทำ ให้ เกก คารวะ  ๖ ประการ  คือ  เกา รพ ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
สมาธิ  สิกขา  และ กวา ม ไม่ ประมาท 

๕.  ทำ ให้ เกิค ความ สนใจ ใน บุญ กิริยา ริก กุ  เช่น  ก่อน จะ ทำ บุญ บาน  ก็ จำ เบน 
กํอง วี่งเ กํน หา เครื่อง สํก การ บูชา  และ กำ ย สาย สิญจน์  หม่อ นา มน ก็  เบน กํน  ขณะ นน บุญ 
ก็เกิ ก แล ว เรียก ว่า  เวย ยาว จจม่ ย บุญ สำเร็จ มา จาก การ ช่วย ขวน ชวา ย ใน กิจ ที่ ชอบ ก็ ได้ 

เรียก ว่า  ศ ลม0 ย บุญ สำเร็จ มา จาก ศีล ก็ไก้  เพราะ การ วง กำ ย สาย สิญจน์ เช่น นึ่น  ทำ ให้ กน 
มี ระเบียน  มีวินํ ย คือ กล, ว บาป  ไม่ กลา ขาม กำ ย สาย สิญจน์  ทำ ให้ เกิค กวา ม เกา รพ ยำ เกรง 
ใน พระ ริก นคร ไ] ขน ไป อีก 

๖.  เบี นก0 าลํง ใจ ให้ แก่ เจา ของ บาน  กลาย พุก บ ว่า  สาย สิญๆ นนน จะ บอ งก น 
ภ ไ) อ้น กราย ค่าง  พุ  ได้ หมก สน  เมื่อ มีก่า ลง ใจกี  จะ ทำ อะไร ก็ ได้  กํงมี นิทาน เล่า ไว้ ว่า 

ชาย คน หนึ่ง  มี พระ พุทธ ร ปอง ก็ เลก  พุ  อยู่ ใน ปาก  เผอิญ ไป เกิก ทะเลาะ กน  จึง 
ชก ค่อย อ้น  ขณะ นึ่นพ ระ ห ลุกออก จาก ปาก  จึง ไป กาม เก็บ เอา พระ มา  แค่ บง เอิญ ไป  I ด้ 


เชีย คคไ เล็ก พุ ไม่ รู้สึก ว่า เบน เชีย ค เขา ใจ ว่า,, บน พระ ของ คว  ท ห ลุ ค ไปเ ม อก น เขย ค คน 
อย่ ใน ปาก ชาย คน น ะ นก เพ่ม กำ ล่ง ใจ ขน  โค ย เขา ใจ ว่า หลวง พ่อ ซวย  ผล ทสุค ก ชนะ  เพราะ 

ฉะนํ้ น กาว วง ด้าย สาย สิญจน์ ก็ ทำ ให้ เกิค กำ ล่ง ใจ ไค้ เช่น กน 

๗.  เบน การ ร ไ าษา ขน บ ธรรมเนียม  ประเพณี  วํฒน ธรรม อนคี  ไว้ ให้ เบน 

เน คติ คือ  เบน ด้วอ ย่าง แก่ ลูก  ๆ หลาน  ๆ สืบ ต่อ  ๆ ไป 

๘.  เบ่น การ รไา ษาพ ระ พุทธ ศาสนา  ให้ เจริญ รุ่งเรือง ต่อ4'-] ไป 

๙,  เบ็่น การ บก บน เข ค' ให้ รู้' ว' า ภาย ใน ด้าย สาย สิญจน์ นีน  เบน แคน พุทธ รก ษา 
ธรรม ริก ษา  สง ฆ ริก ษา  จะ เบ็1 น ใคร ก็ฅา ม จน กระทง กึง ภู ฅผีบี สาว  หรือ เท ว คา จะ ล่วง เกิน 
ไม่ ไค้ 

การ วง ด้าย สาย สิญจน์ มี ด้น เหฅุ  และ มี ประโยชน์ มาก มาย หลายอย่าง  คง ที  เค้ 

บรรยาย มา ฉะนี 

ถ.  เห็น!] ทวค  ฅาท วค  รู่]  คา  บคา บวช พระ ก็ บวช ก0 บ เขา บาง  ไม่ สนใจ กบ 
กำ อบรม สํง สอน ของ อุบ ชฌา ย อาจารย์  การ บวช อย่าง นี  จะ เรียก ว่า  บวช อย่าง เถร ส่อง บา ฅร 
ไค้ หรือ ไม่'?  ถ ไจ ะ ไม่ ให้ เขา ว่า  จะ ด้อง ทำ อย่าง ไร'? 

ต.  กำ ว่า  บวช  แปล ว่า  บ ม ให้ สุก  หมาย ความ ว่า ถไ ใคร ไม่ ไค้ บวช เขา เรียก ว่า 

กน คิบ หรือ กน คาย  รท้ใ กร ไค้ บวช แล่ ว เขา เรียก ว่า  คน สุก  หรือ  ทิต  แปล ว่า  เบน บ ไน ฑิฅ 
เพรา ะผ้ที่ บวช นีน ถือ ว่า ไค้ ริบ การ ศึกษา เล่า เรียน เรื่อง พระ พุทธ ศาสนา  ท1 ง' ใน ด้าน ปริ ยัติ 

ปฏิบั ค้มา คีแล่ ว ถือ ว่า เบน ผู้ ที' ไค้ อบรม บ่ม ด้วใ ห้ฌ็่น คน สุก  คือ' ให้ เบน คนคี  มี ศีลธรรม 
ว่ฒน ธรรม  คีแล่ ว สึก ไ บ่ก็เ บ่น พลเมือง ศีข อง ประ เทศ ชาติ  เบ่น ลูก ที่คีข อง พ่อ แม่  เบ่น 
ศิษย์ ที่คืข อง ครู บา อาจารย์ 

บวช  แปล ว่า  เวน จาก ความ ชั่ว ทา' กาย  ทาา วาจา  แล ะ ทา าไ ปี  เพราะ เบ่น ผู้มื ศีล 
คือ ถไเ บ่น สามเณร  ก็มี ศีล  ๑๐  ถไเ บ่น พระ  ก็มีสี ล ๒๒๗  กน มี ศีล  ก็ คือ กนด้  เพราะ 
ไม่ ทำ ซว ทาง ไค รท วาร 


การ บวช น น มี อยู่ หลายอย่าง  เช่น 

๑.  อุป ชวด า บวช มา เพ อเล ยง ชี วิด ไป วไเ หนึ่ง  พุ  เท่า นีน  ไม่ ศึกษา เล่า เรียน 

ไม่ ไหว้ พระ สวด มนค์  ไม่ เจริญ สมถะ และ วิบส ส นา 

๒.  อุป ทู สกา  บวช มา ประ ทษ ว่าย พระ ศาสนา  เช่น ไม่ เชึ่อ พื่งอุ บชฌ าย์ อาจารย์ 
ประพฤติ ผิด สิกขาบท วินิย  ว่า ยาก สอน ยาก  ทำ กวา ม ลำบาก หนี ก ใจ ให้ แก่ ผู้ ปก กรอง 

๓.  อุป มุ ยุ ห กา  บวช หลง งม งาย  คือ บวช มา แล ว เกีย จก ว่าน  ไม่ ศึกษา เล่า เรียน 
ไม่ ป ร ะ พฤติ ปฏิบัติ  ไม่ ไหว้ พระ สวด มนค์  ไม่ เจริญ สมถะ และ วบส ส นา  ไม่ รู้ จก ทาง ไป อบาย 
ไม่ รู้ จก ทาง ไป สวรรค์  ไม่ รู้ จก ทาง ไป พรหม  และ ไม่ รู้ จก ทาง ไป นิพพาน 

๔.  อุป นิสฺส รณา  บวช เขา มา  ใน พระ 1 อุทธ  ศาสนา  เพื่อ รอด นอ อก จาก กิเลส และ 
กอง ทุก ข จริง  พุ  บวช มา แล่ ว ดำเนิน ฅาม วงค์ ของ พระ อริ ย เจา  คือ  ยึด มน อยู่ ใน ธุระ ของ 
พระ ศาสนา  ๒ ประการ  ไค้ แก่ 

๑.  ค ไ! ถ ธุระ  ดง ใจ ศึกษา เล่า เรียน พระ พุทธ พจน์  คือ  กำ ล่ง สอน  ของ พระ- 
พุทธ เจา  ทงพ ระ สูฅร  พระ วินีย  พระ อภิธรรม 

๒.  วิบส ส นา ธุระ  ดง ใจ เจริญ วิบส ส นา กรรม^าน เพื่อ ให้ ไค้ ผล แห่ง การ บวช 

จริง  พุ 

นอก จาก น์  โบราณ ท่าน ยึง ไค้ จำแนก แจก การ บวช ออก ไป อีก คือ  บวช ลบ  บวช 
ลอง  บวช กรอง ประเพณี  บวช หนี สงสาร  บวช ผลาญ ขาว สุก  บวช สนุก ฅาม เพื่อน 

๑.  บวช ลบ  ได้แก่ บวช มา แล่ วิล่บ พุ  ลํ้พุ อยู่  ไม่ ศึกษา ไม่ ปฏิบัติ 

๒.  บวช ลอง  ได้แก่ เห็น เพื่อน บวช ก็ อยาก วะ ลอง บวช คูซิ ว่า  จะ เบน อย่าง ไร นำ ง 

๓.  บวช กรอง ประเพณี  ได้แก่ พ่อ เกย บวช  ก็ บวช ดาม  ไม่ รู้จํก ประโยชน์ ของ 

การ บวช 

๔.  บวช ทน สงสาร  ได้แก่ บวช แล่ วดง ใจ เรียน  ฅํ้ง ใจ ปฏิบัติ จริง พุ 


๘๔ 

๕.  บวช ผลาญ' ขาว สก  ได แก่ บวช มา นอน  คือ ฉํนแ ลวก็ นอน แบบ หมู  ถา ฉน 
แล วิมํว แด่ พูด คุย  ไม่ ศึกษา ไม1 ปฏิบัติ  คืเบ็่ น แบบ นก สา ริกา  ถา ม่ว กอย แด่ จะ ไป มาติกา บัง- 
สุกุล ก็ เบน แบบ อี แร่ง  เรียก ว่า  คอย กิน แต่ ผ 

๖.  บวช สนุก ฅาม เพือ น เห็น เพื่อน บวช เขา ใจ ว่า คง จะ สนุก สนาน ก็ เลย บวช ดาม 
ก ร่น บวช แล วม่ว แด่ หยอก ก่น กุย ก่น  เที่ยว เฅร่  ไม่ ศึกษา เล่า เรียน 

เพราะ ฉะ น8 น กวร บวช แบบ หนี สงสาร  ซึ่ง เรียก ว่า  อป นสส รณา  จึง จะ ถูก ดอง 
ดาม หล ไาข องการ บวช แท้  ส่วน การ จะ ที' ด สิน ว่า  การ บวช แล วไม่ สนใจ กบ กำ อบรม ส่ง สอน 
ของ อุบ ช ฌาย์ อาจารย์  จะ เบน เถร ส่อง บา ฅร หรือ ไม่ นํน  ขอมอบ ไว้ ให้ ผู้ อ่าน วินิจ ฉไ] ดไา สิน 
เอา เอง เถิด  เพราะ ไค้ ช แจง และ ให้ก่ วอ ย่าง มา มาก มาย แก่ ว กง พอ จะ เทียบ เกียง ที' ด สิน ไค้ อยู่ 
ทุก  ๆ กน 

ถ.  การ ใช้ กา ถา ที่ มา จาก ที่ สวด มน ที มาก หลาย ซึ่ง กน เก่า เล่า บอก ไว้ สืบ  ทุ  มา  แด่ 
เพื่ย น ไป  เพื่อ ห วิ' งก วาม ศ' กคิ้สิ ทธ  เซ่น กา ถา องคุ ลิมา ลฃน  ย โฅหํ  แทน ที่ จะ ลง  คพุภ สฺส 
แด่ ไพล่ ไป ลง  ดํพพ ลัด สะ  เพราะ ที' องการ ให้ ลูก พก่' คอ อก จาก ที' อง ไค้ ง่าย  หรือ เซ่น ใน ทำ ย 
พาหุ  บท ว่า 

“เธ ตาบ  พุทฺธ ช ยมงฺ คลอ ฎร คาถา 

โย  วา จ โน  ทิน ทิเ น”  แด่ ไพล่ ไป ลง เบน 

ชน ชเน  สร เต  มฅนฺ กิๆล ๆ เพราะ ที องการ ช ไ] ชนะ  การ สวด ที' ง ที' วอ ย่าง ที่ 
กล่าว มานี  เมือ มีผู้ร่ บ สวด ก่น ด่อทุ มา  จะ เรียก ว่า  สวด อย่าง เถร ส่อง บา ดร ได้ หรือ ไม่'? 
เพราะ เห ฅุใค  ใ 

ต.  การ สวด กา ถาน น มืก วาม ประ สง คอ ยู่ หลาย ประการ  คือ- 

๑.  สวด เพ อ ให้ เถิด สวิส ดิมง คล เบ็, นม หาก ศลแ ก่ฅน และ ผู้ อื่น  1 1 ซ่น  พ ระ นำ ไป 
ศว คม นที ดาม บาน  หรือ ภาย ใน วิด เบน ที น หรือ บุก คลผู้ ที องการ บุญ กศล ลวก 'อง ก่อน นอน 
หรือ ดื่น นอน คอน เช่า  ทุ  เบน ที น 


๒.  สวค เพ อ เบน การท่อง มน? ใ ไว้ ไม่ ให้ หลง ลืม  เบน การ สืบ อายุพระ พุทธ ศาสนา 
ใน คาน ปริ ยัคิ ธรรม ให้ คำ รง อยู่ คลอ ค กาล นาน 

๓.  ส ไ) ค' ให้ กน เจ็บ บ' วยห้ {'ง  เพื่อ ระ ไค้ หาย โรค  เช่น  โภช ฌงค์  ๗ ประการ 
ท สม เค จ พ ระ ผู้มีพ ระ ภาค เรา สวก ให้ พระ มหา กล ล ปะ พง  - และ บาง กร1 ง' พระ พุทธ องค์ ทรง 

อาพาธ  พระ มหา รุน ทะ ไป สวค ถวาย  ทำ ให้ พระ พุทธองค์ ทรง หาย จาก อาพาธ  คํงนํ้ น 

พุทธ บริษ ท จึง ไค้ นิยม นำ ไป สวค ให้ คน บวย พง ลืบ  พุ  กน มา  ถึง แม้ ผ้พื่ง จะ ไม่ หาย  ก็ เชื่อ ว่า 
มีใๆ จค ร่อ อยู่ กบ พระ ร คน ครํย  เม อแฅ ก คาย ทำลาย ขน ธิก็มี สุคฅิ โลก สวรรค์  เบน ที่ ไป ใน 
เบ อง หนำ  เบน ของ คีแท้ 

๔.  สวค แบบ เท ศนิ1 ให้ ใ ที่ ง คือ ผู้พื่ง เขา ใจ ธรรมะ ดี  ผู้ เทศ นํก็เ ขา ใจ เทศ นํ  เช่น 
ยก พระ บาลี ฃึน มา แล ว แปล  อธิบาย ธรรมะ เบน ลำ คบ  พุ  ไป  เพื่อ ให้ ผู้พื่ง ไค้ บุญ  ไค้ ความ รู้ 
และ ป ฏิบัคิ กรรมฐาน ไป คาม  สวค อย่าง นํมีป ระ โย ชนํ มากอยู่ 

๕.  สวค เพื่อ ให้ ศํกที่ สิทธื้  เช่น  สวค อย่าง ที่ ถาม มาท ง ๒ ขํอนํ้ น เบน ฅวอ ย่าง 
เมึ่อ สวค คํวย ความ ค1 งใจ ที่ จะ ให้ เบน เช่น นํนก็ ไค้ ผลดี อยู่  เพราะ ใจ เบน สมาธิ  เมื่อ ใจ เบ็่น 

สมาธิ แล ว ก็มีกำลํ งก ลำ  สามารถ จะ อำนวย ผล แก่ ผู้นน ไค้ จริง  พุ  เพราะ ทำ ให้ มน ค์นน 
ข ล่ง และ ศก คืสิท ธิ้ขน ถึก  คํวอ ย่าง มี อยู่ มาก มาย หลาย ประการ 

๖.  ถ ไผู้นํ้ นสว คอ ย่าง ไม่ รู้ เห ฅรู้ ผล  เห็น เขา สวค ก็สว ค คาม เขา ไป  โค ย เขา ใจ ว่า 
การส ว คอ ย่าง น แหละ จะ ถึง มรรค  ผล  นิพพาน ไค้  อย่าง นํเ บน เถร ส่อง บา คร แน่  เพราะ 
ผิ ควาก ทาง สายกลาง  คือ มรรค  ๘ ผิด จาก ทาง ไป สู่ พระ นิพพาน  คือ  สดี บฏ ฐาน  ๔ หรือ 
วิ บส ส นา กรรมฐาน  เมื่อ เดิน ทาง ผิคแ ลิว  ผล ก็ ไม่ ถูก รุคที่ มุ่ง หมาย เช่น เดียว ก นิ 

ถ.  การ เกิค ของ คน ที่ เมือง ไทย  ไม่ มี คำ กระซิบ ที่ หู ทารก แรก เกิค เหมือน คน 

อินเดีย  คน อินเดีย จะ กระซิบ ว่า  “ก ยา  ๆ ๆ',  แค่ คน ไทย มี กระซิบ ที่หู เฉพาะ กน จะ คาย ว่า 
‘อร หํ ๆ ๆ”  โค ย มาก คน ที่ กระซิบ ก็ หา คน เขา ใจ ยาก  ทารก ก็ ไม่ เดียงสา ว่า  ก ยา คือ อะไร 
กน ที่ จะ คาย ก็นํอ ยก นนํก ที่ จะร้ ว่า  อรหํ  จะ ช่วย ไค้ อย่าง ไร  และ กระซิบ กน อย่ ไค้ เบน เวลา 


ฟ ๖ 

หลาย ก่อ หลาย ช่ว กน มา แล ‘ว  เช่น น จะ เรียก ว่า  เบน การ กระทำ อย่าง เถร ส่อง บา ดร ได้ 

หรือ ไม่  โปรด อธิบาย ควย  ? 

ต.  การทำ ใน ล" กษณ ะ อย่าง น เบ็1 น ธรรมเนียม  เบน ประเพณี  เบน มรรยาท 
ประจำ ของ บุคคล แก่ ละ ถึน  แก่ ละ ประเทศ  มี อยู่  ๕ ประการ  คือ.- 

๑.  กุล ธม โม  ธรรม  คือ มรรยาท ประจำ ฅระ กล  เช่น  ระเบียบ  ขน บ ธรรมเนียม 
ด่าง  บุ  อ้น บรรพบุรุษ ดง ไว้  เพื่อ ประ โยชน์ แก่ อนุชน  คือ ลก  บุ  หลาน  บุ  ด" วอ ย่าง ใน 
ประเทศ อินเดีย เขา ห ไม มิ ให้ นำ สุรา เขา ไป  และ ไม่ เบียด เบียน ส" ดว เบน อ้น  แม้ การ กระซิบ ว่า 
“ก ยา  บุ”  ก็เบี น ประเพณี  เบีน ธรรมเนียม เช่น เดียว กน  เพื่อ เบน การส่ง กระแส' จิฅพื่ ดี งาม 
ไป ย" ง ทารก น์น  ถึง ทารก น1 นจะ รู้ หรือ ไม่ ดี ดาม  ดี ยง ส่อ ถึง เจ ด นา ดี  คือ ถึง กวา มเบี นผู้มี 
เม ดฅา  กรุณา ก่อ เดีก  ๆ เบน สม บัฅิฃ อง ผู้ดี ประการ หนึ่ง  ไม่ เสีย หาย อะไร  คง รก ษา ไว้ ดี 
กว่า จะ ละ ทง ไป เสีย  บี ญญา ชน ผู้ ทีม กวา มรู้ค วาม เขา ใจ ได้ ดี ใน พิธี น์น อาจ จะ มี อยู่  ส่วน กน โง่ 
ที่เบี น เถร ส่อง บา ดร ดี ปล่อย ไป 

๒.  เท สธมุ โม  ธรรม  คือ มรรยาท ประจำ ประเทศ  เช่น บาง ประ เทศ ถือ  อ หง สา 
คือ กวา ม ไม่ เบียด เบียน อ้น เบีน หล" กปฏิ บัฅิดี มี 

๓.  ปาส ณฺฑธ มฺโม  ธรรม  คือ มรรยาท ประจำ  ประเพณี ด่าง บุ  เช่น  ประเพณี 
ทำ บุญ ว" น เกิด  ทำ บุญ บาน  ทำ บุญ ว" น ขน บี ใหม่  ฅรุษ สงกรานต์  เบีน ก่น 

๔.  สม ถธมฺ โม  ธรรม  คือ มรรยาท สำ หรบ อบรม ใจ ให้ เบีน กน มี ใจ งาม  มี ใจ สูง 
มี ใจ ดี  เมื่อ กน เรา มี ใจ ดี แล ว จะ ทำ  จะ พูด  จะ คิด  ดี ล1 วน แก่ ทำ ดี  พูด ดี  คิด ดีทํ งนีน 
ถ ไ ใจ เสีย  ใจ ไม่ ดี  ใจ มี กิเลส วก วน แลว่ แสดงออก ทาง กาย  วาจา  ดี ไม่ งาม  ไม่ สภาพ เรียบ 
รอย  ก่ง, น น ท่าน จึง จไา สมถะ กรรมฐาน ไว้ อบรม จิฅใ ๆ ถือ ว่า เบีน สม บัดิ ผู้ดี  เบีน มรรยาท 
ผู้ดี  มี นา ใจ ดุจ พระ อินทรี  พระ พรหม บน พา  บน สวรรค์ 

๕.  วปสฺ สน าธมฺ โม  ธรรม  กอ มรรยาท สำ หรบ อบ จม จิ^ ใจ ให้ เกิด สฅบี ญญา 
เฉลย  ป้ฉ ลาด  สามารถ ควบ กุม ดวเ อง  สามารถ ปกครอง ดวเ อง  สามารถ อาน ด วอ อก  บอก 
ดา ได  ใชฅ ว เบน  อาน ฅวอ อก  บอก ฅว  [ด้  ใช้ ดวพื่ ง และ สามารถ กำ จ" ค ความ โลภ 


ความ โกรธ  กวา ม หลง  ให้ ล คน ไย ถอย ลง ไป ไค้ คาม ข ะ น แห่ง บิ ผฌๅ ของ คน  ๆ มี ผล ให้ เบน 
กน มี สฅิคี  มีบิญ ญาคี  ให้เ บิน กน เข ไ ใจ ถึง พระ พุทธ เจ่า  พระ ธรรม เจ่า  พระ สงฆ์ เจ่า ไค้ 
อย่าง แท้ จริง  เบน กน เขา ถึง แก่น ธรรม ไค้ อย่าง แท้ จริง  ให้ เบิ นก นพ1 น จากอบายภูมิ ฑง  ๔ 
คือ  นรก  เปร ฅ อสุรกาย  คิริ จ ฉาน  จน สามารถ เบิน ผู้ เห็น อริ ยสไ  ๔ คือ  ทุกข์  สม ท ไ] 
นิโรธ  มร รก  เรียก ว่า  เบน ผู้ สน อา สว กิเลส  คือ เบน พระ อริ ย เจ่า ไค้  มี พระ โ สกา บน เบน คืน 
จน ถึง พระ อร หน คืเ บิน ปริโยสาน 

การ กระซิบ ให้ แก่ กน ใ กล จะ คาย  หรือ การ บอก ทาง ให้ แก1 กน ใกล้ จะ คาย ว่า 

“อร หํ  ๆ,,  หรือ บาง แห่ง ก็น่ม นคีพ ระมา สวค มนฅ์ ให้ กน ใกล้ คาย ไค้ พง  การ กระทำ อย่าง น 
เบน ประเพณี ที่คื งาม  เบน ว่ฌน ธรรม ย่น สูง อยู่  เพราะ ว่า เบน การ เคือ นผู้ที่ จะ คาย ให้ ไค้ สคิ 
มิ ให้ ประมาท  บาง กน พอ ไค้ ยิน เสียง ก็ อาจ เปลี่ยน จาก อารมณ์ อื่น ซึ่ง กำ ลงคิ คอ ย่มา ริบ อารมณ์ 
อรหํ  ซึ่ง เบน พระ กรรมฐาน บท หนึ่ง  เรียก ว่า  พุทธ านุส สติ กรรมฐาน  ถา ผู้ น1 น บริกรรม 
ไป จน กระทง คืบ จิคก็ มี หวง ว่า  จะ ไค้ ไป สู่ สุคคิ แน่  ค ไ! อย่าง เช่น  มีฏฐ กุณฑ ลี เทพ บุฅร กบ 
บิ คา ของ พระ เถระ รูป หนึ่ง  เวลา เบิน ค ฤห่ส ถทำ แค่ กรรม ช่ว  เพราะ คืวเ บิน นาย พราน 

พระ ลูก ชาย ไค้ เอา มา บวช  วน หนึ่ง ท่าน อาพาธ หนิก ใกล้ จะ มรณภาพ อยู่ แลไ  พระ ลูก ชาย 
ไค้ ให้ สามเณร ไป เก็บ คอก ไม้ มาบ ชา ที่ คืน โพธิ  หาม เคียง พ่อ ไป  นำ พ่อ ให้ บูชา  น่า พ่อ ให้ ว่า 
อรหํ  ไม่ นาน ก็ ถึง มรณภาพ แล ไ ไค้ ไป บง เกิค ใน สวรรค์  กำ ไม่ ทำ อย่าง น1 นมีห วํงไ ป อบาย- 
ภูมิ  ๔ เบิน แน่  เพราะ มี บาป หนา  ภาพ ส ไว้ ค่าง  ๆ ที่ คน ไค้ ไป ฆ่า นึ่น ไค้ มา อยู่ รอบ  ทุ  จน 
หวา ค สะ คุ้ง คก ใจ กล ไอ ยู่ แล ไ เพราะ ฉะ นึ่น  การ บอก ให้ ว่า  อรหํ  นึ่น  จึง ไม่ เบิน เถร ส่อง 
บา คร  เบิน เถร ส่อง ทาง ไป สู่ สุกคิ  คือ  มนุษย์ คืบ เท ว คา 

ถึก ประการ หนึ่ง  เบิน เครื่อง เคีอ น ใจ บุก กล ผู้ที่ย ไเ บินอยู่ มิ ให้ ประมาท  ให้ คูคืว 
อย่าง คน ใกล้ จะ คาย เบิน กรู  เพรา ะนึ่เ บิน เท วทูค  คือ ทุ ค ของ เท ว คาม าเคี อนเ รา แล ไ กำ ใน 
เวลา หนุ่ม แน่น แข็ง แรง คี  ไม่ มี โร กภ ไ] ไข้ เจ็บ เมีย ค เบียน  อย่า ประมาท  อย่า ม ไ เมา  ให้ 
เครื ยม ค ไ ก่อน คาย ไว้ เสมอ  กำ เรา ไม่. ฅรืย มคไ ก็ จะเ บินอย่าง นึ่  คือ เวลา ใกล้ จะ คาย ใ กร จะ 
มากระ ซิบ  มา คะ โกน คือ งห  ให้ ภาวนา ว่า  อรหํ  ก็ ไม่ร้  เพราะ คน ประมาท  ไม่ ผก ฝน 


อบรม ไว้ ใน เมื่อ ย่งดี อยู่  อุปมา เหมือน กนก ไ-! บุคคล ผ้ โดยสาร เรือ ไป ใน นำ  ดน ไม่ เกย หด ว่า อ 
นา ไว้ ก่อน  เมื่อ เรือ ล่ม ก็ก่ อ์ง ดาย เบน แน่  เพรา ะฅน ว่าย นา ไม่ เบน  ทำไม จึง ไม่ เบน  เพราะ 
ไม่ หด ไว้ ก่อน  , ขอ นฉนํ ใด  คน ใกล้' จะ กาย ถึง จะ มืผู้ กระซิบ ที่ หูก ไม, รู้  เพรา ะฅน ไม่ หด ไว้ 
เสีย ก่อน  เพราะ ฉะ น1 น การที่ มื ประเพณี นิยม กระซิบ คน ใกล้ จะ ดาย ให้ ภาวนา ว่า  “อร หํ” 
น, น เบน ของ ดี แท้  เดือน ที่ งก น ใกล้ วะ ดาย  เดือน ที่ ง คน เบน  คน ที่ ละ ที่งป ระ เพณี อนดี งาม 
นนํน แหละ  เบ็1 น เถร โกง แท้  ส่วน กน ทำ ดาม ประเพณี น เบน เถร ตรง  และ เบน เถร ส่อง 
สวรรค์  ควร ยกย่อง ส่ง เสริม โด'-! แท้ 

ถาน.  เวลา ญาดิ โยม ผู้ เบ็1 น เจา ภาพ อาราธนา พระ มา สวด มนค์ เกีย ว แก่ งาน มงคล 
ด่าง  บุ  หรือ มืพิธี เกี่ยว แก่ งาน ศพ  ความ จริง เวลา พระ ท่าน มา ก็ เพียง ไม่ กี่ นาที  แด่ เจา ภาพ 
และ ผู้ที่ มา ร่วม งาน มํว แด่ สนทนา ก่น อุย ก่น  จะ เบน การ เหมาะ สม และ ควร แก่ งาน ที่จํค ขน 

หรือ ไม่  ควร จะ ปฏิบั ดิดน อย่าง ไร จึง จะ เกิด บุญ เกิด กุศล แก่ เจ* า ภาพ และ ผู้ที่ มา ร่วม งาน  ใ 

ตอบ.  บ่ ญ หา ซ่อน  เรา ควร ทราบ ถึง ความ ประ สงค์ หรือ ความ มุ่ง หมาย ของ การ 

อา รา ธน ไพ ระมา ใน งาน ก่อน  คือ  พระ ที่ อาราธนา มา ใน งาน มงคล ก็ดี  งาน ศพ ก็ดื  เจา ภาพ 
มี ความ ประสงค์ เพื่อ ทำ บุญ  เช่น  อาราธนา ท่าน มา สวด มนดื บาง  สวด พระ อภิธรรม บาง 
เทศ น บ่าง  สนทนา ธรรม บาง  เมื่อ ทำ บุญ แล วก็ จะ ได้ อ ทิศ ส่วน บญ ให้ ท่าน ผู้ที่ ดาย แล* ว 

ด่อ ไป 

การ กี่ บุญ จะ เกิด ขน แก เรา ใ ค้น น มี อยู่  ๑๐  ทาง  คือ.- 

๑.  เรา ไค้ ถวาย ของ แก่ พระ  เช่น  นา  เครื่อง ดื่ม  หมาก พลู  บุหรี่  จดุบ่ จจึย 
ไทยธรรม  เบน ก่น  เรียก ว่า  ทา นม ไ.!  บุญ สำเร็จ ควย การ ให้ ทาน 

๒.  เรา ไค้ ดง ใจ สมาทาน ศีล จาก พระ  บุญ ก็ เกิด แก่ เรา แล ว เรียก ว่า  สลม่ ย 
บุญ สำเร็จ ควย การ รไ ษ. าศีล 

๓.  ดอน พระ ให้ คล  เรา วา  “น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร ห โ, ๆ สมฺ มา  สมฺพุ ทฺธส ส 
และ ว่า  พุทฺธํ  สรณํ  คจฺฉ าม  ” เบ็น ดน  ซอ ว่า เรา ได้ ดง ใจ ระลึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธ เจำ 


พระ ธรรม เจา  พระ สงฆ์ เจา  เบน อนุ สสฅิ กรรมฐาน  เรียก ว่า  ภา วนา ม ย บุญ สำเร็จ คํวย 
การ เจริญ ภาวนา 

๔.  เรา ได้' ช่วย ก่น จึค สถาน ที่? ไอ นรี บ พระ  ฅอน รีบ แขก กู้ มา ใน งาน  ได้ ช่วย ก่น 
จคเ ครอง โท ย ทาน  เบ็น คน  เรียก ว่า  เวย ยาว0 จจม่ ย บุญ สำเร็จ ควย การ ช่วย ขวน ขวา ย ใน 
กิจ ที่ ชอบ 

๕.  เรา ได้ ทำ ความ เกา รพ อ่อน น ไ) มค่อ พระ รี ค นคร ไ)  ฅ่อกู้ เฒ่า กู้ แก่ กู้ มา ร่วม งาน 
เรียก ว่า  อป จา ยนมั้ ย บุญ สำเร็จ ค ไ) ย การ ประ พฤฅิ ออ นน์' อม ถ่อม คน ค่อ บุคคล กู้ เจริญ 

๖.  เรา ได้ บอก ข่าว เรื่อง การทำ บุญ น์นแ ถ่กู้ อื่น เพื่อ ให้ ทราบ และ เพื่อ ให้ อนุโมทนา 
เรียก ว่า  บฅฅ ทาน ม่ย  บุญ สำเร็จ ควย การ ให้ ส่วน บุญ  แม้ เรา ทำ บุญ เสร็จ แล' ว เรา ได้ 

อุทิศ ส่วน บุญ ให้ แก่ กู้ คาย ก็ เบน บคคิ ทา นม ไ] เหมือน ก่น 

๗.  เรา ได้ คง ใจ อนุโมทนา หรือ มืข อง มา ช่วย ใน การทำ บุญ ของ ท่าน เจา ภาพ  เรียก 
ว่า  บฅฅ านุ โมทนา ม่ย  บุญ สำเร็จ ด้ว่ย การ อนุโมทนา ส่วน บุญ 

๘.  เรา ได้มื กุศล ศรี ทธา ร่วม โ โบ เจา ภาพ บริจาค จฅุบ จ จ ไ) ไทยธรรม แก่ พระ ที่ มา 
สวค มนฅ์  สวค พระ อภิธรรม  พระ เทศน์  พระ สนทนา ธรรม  ชื่อ ว่า  ธํมม เท สนาม' ย 

บุญ สำเร็จ ควย การ แส คง ธรรม 

๙.  เรา คง ใจ พื่งพ ระ สวค มนค์  สวค อภิธรรม  หรือ พง พระ ท่าน เทศน์  โค ย 
เคารพ  เบ็่น ธม ม้สส วน ม ไ]  บุญ สำเร็จ ควย การ พื่ง ธรรม 

๑ 0.  เรา ทำ ความ เห็น ให้ ค รง ให้ ถก ว่า  เรา มา งาน นี เพื่อ ทำ บุญ ร่วม ก่บเ จา ภาพ 

บุญ จะ เกิค ได้ อา ศยเ กิ คทา ง กาย  ทาง วาจา  และ ทาง ใจ  แก่ วก็ ริบ ทำ เสีแ โค ย เร็ว  จะ ทำ ทาน 
ก็ ได้  จะ รี กษา ศีล ก็ ได้  จะ พื่ง ธรรม ก็' ได้  จะ เจริญ ภาวนา ก็ ได้  สุคแ ท้แค่ เรา สามารถ  จะ ทำ 
ให้ ครบ ที่ ง ๑๐  ประการ คาม ที่ กล่าว มา น์ก็ยี่ ง ได้ กำไร มาก 

เมื่อ เรา ทราบ ความ ประ สง ก็ ของ การ มา ใน งาน เช่น น์แก่ ว จึง จะ เขา ใจ บญ หา ที่ ถาม 
น์ได้ คี  คง น์น  บญ หา น์จึง คอบ ได้ เบน  ๒ ประ เค็น  คือ  เหมาะ สม ก็มี  ไม่ เหมาะ สม กมื 
ขยาย ความ ฅ่อ ไป คง น 


๑ ออ 


๑.  ที่ ว่า เหมาะ สม น1 น หมาย กวา ม ว่า  เมื่อ เรา ใค้พ บ ก่น กบ เจา ภาพ  กบ ผู้ มา! น 
งาน  ไค้ พค จา ปราศ ไ] ทบัา ทาย ก็ นพ อ สมควร  เรา ก็ ควร หา โอกาส เอา บุญ จาก งาน นน ให้ ไค้ 
มาก ที่สุค เท่า ที่ จะ มาก ไค้  เช่น  บริจาค ทาน ร่วม ก็ บ เจ้า ภาพ บาง  คง ใจ รบ ศีล บาง  คง ใจ พง 
พระ สวค บาง  ฅง! จ พง พระ เทศน์ บาง  ถไ เจริญ สม ถ กรรมฐาน เบน  หริ อ เจริญ วิบส ส นา- 
ก ร รม ฐาน เบน  เรา ก็ ควร จะ ไค้ ปฏิบัติ ใน ขณะ ที่น์ง อยู่ น์น  ไม่ ควร ปล่อย เวลา ให้ เสีย ไป เปล่า ‘บุ 
ก็ อง ปฏิบัติ ก็งน์  จึง จะ คู่ ควร หรือ เหมาะ สม แก่ กาล เวลา  หรือ เหมาะ สม แก' งาน นน 

๒.  ที่' ว่า เหมาะ สม น์น  หมาย ความ ว่า  ผู้ มา ใน งาน ม* วแก็ คุย ก่น ก็วย เรื่อง จิปาถะ 
ไม่ ไค้ ฅง ใจ พง พระ สวค มน ติ  สวค พระ อภิธรรม  หรือ ไม' ไค้ คง ใจ รบ ศีล  ไม่' ไค้ คง ใจ พง ธรรม 
กล* บ คุย ก็ น เบน ที่ รำคาญ หู แก่ ท่าน ผู้ คง ใจ พง เสีย อีก  ถา เบ็1 นอ ยาง น์ไม่ เหมาะ สม เลย  เสีย เวลา 
เรา ควย  แถม ไป เบีย ค เบียน และ รบกวน กน อื่น เสีย อีก  เรื่อง น์ทุก  ‘บุ  คน ควร มี สติ เตือน ฅน 
เอง  เพราะ คน อื่น ไม' ม ใคร สามารถ จะ เตือน ไค้ 

เรา ควร จะ ได้ ปฎิบี ก็ฅน ดํงน  คอ 

๑.  เมื่อ มี โอกาส พอ จะ ช่วย เหลือ ใน งาน ไค้ ก็ ลง มือ ช่วย เหลือ ไค้ เลย  เช่น  ช่วย 
เลย ง นา ร่อน นา ชา  เครื่อง คื่มเ บ็่นก็ น 

๒.  คง ใจ สมาทาน ศีล 

๓.  คง ใจ พง พระ สวค มน ติ  สวค พระ อภิธรรม  หรือ สนทนา ธรรม  คง ใจ พง 
เทศน์  เบน ก็ น 

๔.  คง ใจ เจริญ สม ถ กรรมฐาน  หรือ  เจริญ วิบีส ส นา กรรมฐาน  คาม สมควร 
แก' สติ บี ญญา ของ คน 

๕.  ถา จำ ฌนฑ จะ คุย ก่น  สนทนา ก็ น ก็ ควร สนทนา ก่น ใน เรื่อง ธรรมะ  เช่น 
เร อง ฃนธ  ๕ อาย ฅนะ  ๑๒  ธาฅุ  ๑๘  อินทรี ย ๒๒  อริ ยสีจ  ๔ ปฏิจ จ สม ป บาท  ๑๒ 
ฒนก็ น 
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ลาม.  บาง กน สง ส ไ) ว่า  พระ ที่ ท่าน แส คง พระ ธรรม เทศนา  บาง รูป ก็ ถือ ก็ ม่ภีร 
เทศน์  บาง รูป ก็ ไม่ ไค้ ถือ  ญาติ โยม ผู้ พง รู้สึก, ลื่อ ม ใส พ ระ ที่ ถือ ค ไ) ภีร์ เทศน์ มากกว่า  ขอ 

พระ คุณ เจ่า' ไค้ โป รอ อธิบาย ให้ ผู้ที่ ยงมื คม นอน ธ การ เกี่ยว กบ เรื่อง น์ไค้ เ ขำ' ใจ แจ่ม แจ* ง ควย  จะ 
เบน ประโยชน์ แก' ผู้ อื่น อีก มาก ที เคียว  ใ 

ฅอ บ.  เรึ่ องการ ถือ ก มภีร์ ขน เทศน์ น น เรา ควร จะ ทราบ เสีย ก่อน ว่า  ถือ เพราะ 
เห ฅุใค  ทำไม จึง ท่อง ถือ  ถไ ไม่ ถือ ผิค คำ สอน ของ พระ พุทธ เจึา บท ไหน  ผิคพ ระ ไค รบ่ฎ ก 
เล่ม ไหน  ท่า เรา ไม่ เขา ใจ แท่ ถือ อย่าง งม งาย ใม่มี เหตุผล ก็ กลาย เบ็่น เถร ส่อง บา ฅร ไป 

ด วาม มุ่ง หมาย ของ การ ถือ คม ภร น0 น มืด0 งนี  คอ 

๑.  พระ ที่ เทศน์ ท่าน ไม่ ชำนาญ ใน การ เทศน์  ท่าน จะ เทศน์ ท่ว่ย โวหาร ปฏิภาณ 

เปล่า  ๆ โค ย'' ไม่ อ่าน คม ภีร์ไ ม1 ไค้  เมึ่อ เบน เช่น น์ ท่าน จึง ท่อง ถือ ก มภีร์ เทศน์ ขน ไป อ่าน ให้ 
ญาติ โยม พง  ท่าน ท่อง อ่าน ทุกท่ วอก ษร 

๒.  พระ ที่ ท่าน ชำนาญ แท่ ว เทศน์ ปฏิภาณ ไค้ จะ ถือ คมภี รก ไค้  ไม1 ถือ ก ไค้ 

เพราะ ถึง ถือ คม อีร์ ท่าน ก็ ไม่ ไค้ อ่าน  ท่าน ประนม มือ แท่ ว เทศน์ ไป เลย  เพราะ ท่าน รู้คี 

ท่าน เข้า ใจ  ท่าน จำ ไค้  ท่าน สามารถ พอ แท่ ว จะ ถือ ว่า ไม่ ถือ คม ภีรเ บ่น การ ขา ค ความ เคารพ 
หา มิ ไค้  การ เคารพ พระ ธรรม น์น ไม่ ขน อยู่ ก็ บ การ ถือ คม ภีอ เลย 

อง ก็ ของ พระ ธรรม กถืก  คือ  พระ น, ก เทศน์ น น พระ พุทธ เจา ทรง แส คง ไว่ใ น 
พระ ไฅร บี่ฎก  มือ ยู่  ๕ ประการ  คอ 

๑.  แส คง ธรรม ไป โค ยล0 าคบ ไม่ ค คล ค ให้ ฃาค ค อาม 
๒.  อำ ง เหตุผล และ แนะ, น0  าให้ ผู้, พง เข้า ใจ 
๓.  ไม่ แส คง ธรรม เพราะ เห็น แก่ ลาภ 
๔.  ไม่ แส คง ธรรม กระทบ คน และ กระ ทน1 ผู้ คน 
๕.  ค ะ ง ใจ ปรารถนา ให้ เบน ประ โย ชน แก ผู้พง 


พระ ธรรม อย่กํ บค้ท่ อง ไค้  จำ ไค้  เทศ น ไค้ เขา ใจ  ไม1 ไค้ อยูก บก ม ภร  กมภ รม 
ไว้ บรรจุ พระ ธรรม เพี่อ ล่น ลืม หลง ค้าง หาก  และ ฅว ธรรมะ ก ไม่ ไค้ อยู่ ทน น คม ภร เบน เพ ยง 
แผนที่  เบน เพียง ฅำ รา  ติ วอ ย่าง 

กรง หนึ่ง  มี พราหมณ์ คน หนึง ประ สง กๆ ะ บูชา พระ ธรรม  จึง เขา ไป ทูล ถาม พระ 
พุทธ เ จำ- ว่า  ขำ แค้ พระ องค์ ผู้ เจริญ  พระ พุทธ เจา  พระ สง ฆ เจา  ขา พระ อง ค ไค้ บูชา แล ว 
บ้คนึ่ อยาก จะ บูชา พระ ธรรม จะ ให้ ขำ พระองค์ ไป บูชา ที่ ไหน  พระ พุทธ อง ค ทรง ชี บอก ให้  I ป 
บ ชา พระ อานน ที่  เพราะ ท่าน เบน พหู สูฅร ไค้ ศึกษา เล่า เรียน มา มาก  โม่ เห็น พระ พุทธ อง ก 
กรีส บอก ให้ ไป บูชา ก มภีรี เลย 

ล่า ผ้ใค เขำ ใจ ว่า  พระ เทศน์ ไม่ ถือกํ มมีรี ไม่ ถูก  หรือ ติว ไม่ เลอ ม ใส  ผู้นน เขา ใจ 
ผิ คอ ย่าง น่า สงสาร แท้  ไม่ อยาก เบน เถร ส่อง บา ฅรก็ เบ็่น ไป เสีย แล่ ว สม กบ กำ โบราณ ท ท่าน 
สอน ไว้ ว่า 

“ ไหว้ พระ พุทธ ไป ถูก ทอง กำ  ไหว้ พระ ธรรม ไป ถูก ใบ ลาน  ไหว้ พระ สงฆ์ ไป ถูก 
พระ ลูก หลาน  ” คํงนึ่  นึ่แห ละ เบน เถร ส่อง บา ฅร แน่  เพราะ ถือ อย่าง งม งาย  ถือ อย่าง ไม1 มี 
เหตุผล  ขอน ท่าน สาธุชน ผู้ ใคร่ ธรรม จึง ควร จะ ล่ง วร ระ มีด ระ วง ให้ มาก 

ถาม.  สมเด็จ พระ ล่ม มา ล่ม พุทธ เจำ ท่าน ทรง สรรเสริญ สาวก ของ ท่าน ใน การ แส คง 
ธรรม ประเภท ไหน แก่ ญาฅิ โยม  ใ 

ฅอ บ.  ทรง สรรเสริญ ประเภท ที่ แส คง ธรรม เพี่อ ให้ ผู้พีง รู้ ยง เห็น จริง ใน ธรรม ที่ ควร 
รู้ ควร เห็น  คือ ให้เ ขำ ใจ ถึง แก่น แท้ ของ พระ พุทธ ศาสนา  มิ ใช่ เพียง ผิวๆ เผิน ทู  หรือ มิ ใช่ 
เพียง แค้ เปลือก  ทู  เพียง แค้ กะ พี่ เท่า นึ่น  การที่ บุคคล จะ เขา ถึง แก่น แท้ ของ พระ พุทธ ศาสนา 

ด็มี อยู่ ทาง เคียว เท่า นึ่น  คือ  เจริญ สติ บฏ ฐาน  ๔ หรือ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  เพราะ 

วิบส ส นา กรรมฐาน ทที่ ให้ บุก คลผู้ ปฏิบัติ คาม ไค้ เขำ ถึง ศีล  สมาธิ  บ ญญา  อย่าง ถูก ติ อง และ แน่ 
นอน  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  นึ่แห ละ จะ นำ บุคคล ไป ลู่ แก่น แท้ ของ พระ พุทธ ศาสนา  แก่น แท้ 
ของ พระ พุทธ ศาสนา นนมี อยู่  ๑๖  ขน ควย กน  ล่า, ใคร ปฏิบัติ เข่า ถึง  ๑๖  ฃนนึ่  ขอ รี' บ รอง 
ว่า ผู้นึ่น ไค้ เขา ถึง แก่น แท้ ของ พระ พุทธ ศาสนา เติม รอย เปอ ร์เซ นฅที่ เคียว 


๑๐๓ 


ถาม.  สม เพท ญากิ โยม บาง กน เหลือ เกิน  เกิด มา ที่งที่ ที่ ไค้ พบ พระ พุทธ ศาสนา 

แฅ ใช้ เวลา ทมอ ยู่ เบน ประ  ๒ ชน นอ ย เหลือ เกิน  หาก เบน พระ คุณ เช้า  สำ หร ไ.] ผู้ที่มี เงิน ควร 
จะ ใชเ งน ใน การทำ บุญ สถาน ไหน จึง ชุ^ กิคป ระ โย ชน แก่ ฅนแ ละ ประโยชน์ สาธารณะ เกี่ยว ก่บ 
พระ พุทธ ศาสนา? 

ตอบ.  ขอนี ง่าย นิค เคียว  คือ พระ พุทธ เช้า ทรง แนะ นำ วิธี ใช้ ทช้พ ย์ไว้ เบ็่น อย่าง ที 
แล ว เช่น  มี ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไกร บฏ ก เล่ม ที่  ๒๒  หนำ ที่  ๔๘  ร่า 

เม อ บุก กล แสวง หา ทริพ ย์ไค้ มา โดย ทาง ที่ ชอบ แล1 วิ  ควร ป ฏบักิ ช้งน  คือ:- 

๏.  เลย งฅว  มาร คา  บิ กา  บุก ร ภรรยา  บ่าว ไพร่ ให้ เบน สุข 

๒.  เลย ง เพื่อน ฝูง ให้ เบ็่น สุข 

๓.  บ0 าบิด ช้นฅ ราย ที่ เกิด แก่ เห คุฅ่า งพุ 

๔.  ทำ พลี  ๕ อ ยาง  คือ  \ 


๑.  ญาที พลี  สง เกราะ ห็ญา กิ 
๒.  อฅิถิ พลี  ช้อน รบ แขก 


๓.  ปุพพ เปฅ พลี  ทำ บุพ อุทิศ ให้ ผู้ กาย 

๔.  ราช พลี  ถวาย เบน หลวง  มี เลีย ภาษี อากร  เบ็่น ช้น 

๕.  เท วฅา พลี  ทำ บุญ อุทิศ ให้ เท ว กา 


๕.  บริจาค ทาน ใน สม ณฬร าหม ณผู้ป ระ พฤกิ ชอบ 
สุข เบน กอก เบ ย) 


(คือ ฝาก ธ นา การ บุญ  มีก วาม 


ถาม.  กน ที่ มาส ร่าง ไป สร่าง  คน ที่ มาส ร่าง ไป มืค  คน ที่ มา มืก ไป สร่าง  กน ที่ มา 
มืก ไป มีด  หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  เขา ทำ บุญ อะไร จึง เบน เช่น น1 น ใ 

ตอบ.  บญ หา ช้อน ช้อง รู้ ที่' ไป ที่ มา ก่อน  คือ  พระ พุทธ เช้า ไค้ ฅช้ส ไว้ ใน จฅุก ก- 
น บาก ช้ง คุก กร นิกาย  หนำ  ๑๐๙  ร่า  จตุ ตา โร เม  ภกฺฃ เว  สนฺ โต  สํวชฺ ชมา นา  โลก สุ มี’' 
ช้งน  เบน กน  ใจ ความ ร่า 


ดูกร ท่าน ผู้ เห็น ภ ไ] ในช้ ฏฏ สงสาร ที่งห ลาย  บุคคล ใน โลก นมี อยู่  ๔ จำพวก  คือ:- 
๑.  มีด มา แล1 วิ มีด ก่อ ไป 
๒.  มีด มา แล่ วิ สว่าง ก่อ ไป 


๑๐๔ 


๓.  สว่าง มา แสัว มืด ต่อ ไป 
๔.  สว่าง มา แสัว สว่าง ต่อ ไป 

พระ พุทธองค์ ได้ ทรง อธิบาย ขยาย ความ บุก กล  ๔ จำพวก นน คง ต่อ ไป น คือ:- 

๑.  คน มืด มา แล้ว มืด ต่อ ไป  ไค้ แก1 บุก คล ที่เกิ ค ในฅ ระ กู ลฅำ  เช่น  คระ กูลจ ณฑา ล 
ฅระ กูล ช่าง สาน  คระ กูล นาย พราน  คระ กูล ช่าง เย็บ หน่งิ  คระ กูล กน เท หยากเยื่อ  อนเ บ็น 
คระ กูล เข็ญ ใจ  มี ขาว  นา  และ โภช นาน อย  เบ็่น อยู่ โค ย' ผด เคือง  หา ของ บริโภค และ เก รอง 
นุ่ง ห่ม ไค้ โค ย ผด เคือง  มี ผิว พรรณ ทราม ไม่ น่า คู  เบน คน แคระ  มี โรค มาก  คาบ อด  เบ็่น 
ง่อย กระจอก  พิการ  ไม่ ไค้ ขาว  นา  ผา นุ่ง ห่ม  ยาน พาหนะ  ระเบียบ คอก ไม้  ของ หอม 
เครื่อง ลูบ ไล้  ที่ นอน  ที่ อยู่ อา ศ ไ]  ประทีป  คาม สมควร  เขา' ซา พระ พฤติ ทุจริ ค ควย กาย  วาจา 
ใจ  ค รื่น ประ พฤฅิ ทุจริ ค ควย กาย  วาจา  ใจ  แล้ว  เมึ่อ แค ก คาย ทำลาย ฃํนธ์ ย่อม เข่า ถึง นรก 
เปร ค อสุรกาย  สคว์ คิร้จ ฉาน  อย่าง น เรียก ว่า  กน มีด มา แล้ว  มีด ต่อ ไป 

๒.  กน มีด มา แล้ว  สว่าง ไป  ได้แก่ บุคคล ผู้ เกิด มา ใน คระ กูล คำ  มี คระ กูลจ ไน ฑาล 
เบน คน  ดงที่ ได้ กล่าว มา แล้ว ใน ขอ  ๑ น1 น แต่ เขา ประ พฤคิ สุ จริฅ ควย กาย  วาจา  ใจ  แล้ว 
เมื่อ แค ก คาย ทำลาย ข ' น่ธ์  ย่อม เขา ถึง สุคฅิ โลก สวรรค์  อย่าง น เรียก ว่า  กน มีด มา แล้ว  สว่าง 
ต่อ ไป 

๓.  กน สว่าง มา แล้ว  มีด ต่อ ไป  ได้แก่ บุก คลผู้ เกิด ใน คระ กูล สูง  คือ คระ กูลก ษ,’ คริย์ 
มหาศาล  คระ กูล พราหมณ์ มหาศาล  คระ กูล คฤหบดี มหาศาล  สัน เ บน คระ กูลมื่ ง กง  มี ท ร่พย 
มาก  มี โภคะ มาก  มี ทอง และ เงิน มาก  มี เครื่อง ใช้ ที, น่า ป ลม ใจ มาก มาย  มืทรํ พย์ สิน เหลือ สัน 
เขา มี รูป งาม  น่า ค น่า 0 ล อม ใส  ประกอบ ควย กวา มเบี นผ้มี ผิว พรรณ งาม ยง นไไ  มี ขา ๆ 
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นา  ผา นุง หม  ยาน พาหนะ  ระ เบย บ ของ หอม  เก รอง ลูบ เล  ท นอน  ทอ ยู่ อา ศย  ประทีป 
อย่าง อุดม สมบูรณ์  แค, เขา ประ พฤฅิ ทุจริ ค ควย กาย  วาจา  ใว  กรน ประ พฤคิ ทพุ 1] ริคสั วย กาย 
วาจา  ใจ  แล ว เมื่อ แค ก คาย ทำลาย ขน ธ์  ย่อม เช่า ถึง นรก  เปร ค อสุรกาย  สัค ค์คิรี จ ฉาน 
อย่าง น เรียก ว่า  คน สว่าง มา แล2 ว มีด ต่อ ไป 

๔.  คน สวา ง มา แล ว สวา งฅอ ไป  [ค้แ ก บุคคล ผเกิ คม ๅใน คระ กล กร  คือ คระ กล 


ฃกกิ ยม หา สา ล 1บ นฅน  คไที ไค้ กล่าว มา แล ว ใน ขอ ที่  ๓ นื่น  เขา ไค้ ประพฤติ แก่ สุจ ริก ควย 
กาย  วาจา  ใจ  ค รน ประพฤติ สุจ ริก ควย กาย  วาจา  ใว  แล่ ว เมื่อ แฅก ฅไย ทำลาย ขน ธ ย่อม 
เขา ถึง สุคฅิ โลก สวรรค์  อย่าง น เรียก ว่า  คน มาส ว่าง แล่ ว สว่าง ต่อ ไป 

เม อ อ่าน คู กาม ที่ พระ พุทธองค์ ไค้ กรีส สอน ไว้ แล่ วนื่  เรา ก็ สามารถ จะ กอบ ที่ ญหา ที่ 
ถาม ไค้ ว่า  เบน เพราะ กรร มค้  กรรม ชไที่ ก" ว ไค้ กระทำ ไว้ น น เอง  ทำ กรร มคีก็ ไค้ รีบ ผลดี 
ทำ กรรม ชวก็ ไค้ รีบ ผล ชํ่ว่  ดุจ เรา หว่าน พืช  เรา หว่าน' พืช เช่น, ใคก็ ไค้' รีบ ผล. ช่นนื่ น ล่ง มี 
พระ บาลี รีบ รอง ความ ฃํอน ไว้ ว่า 

“ยา ทสํ  ล ภเฅ  พชํ  ฅาท สํ  ล ภเฅ  ผลํ”  “บุคคล ห ว่าน นืช เช่น, โด  ยอม ไค้ 
รบ ผล เป้ นนํ้ น”  ล่ง น 

ถาม.  บุก คล ที่ มีจิฅ ใจ ไม่ ดี  กิ คอ กุศล แก่ ผู้ อื่น  ท ะ งพุที่ ผู้นํ้น ไม่ มีจิฅ เบ็่ นอ กุศล 
แก่ กน เลย  โทษ จะ เกิค แก่ ผู้นน เบ็1 น ประการ ใค บาง  ใ 

ตอบ.  ขอน สม เค็จ พระ ล่ม มา สม พุทธ เจ5 าไค้ ฅรีส ไว้ ใน พระ ไฅร บี่ฎก แล่ วว่า  โทษ 
จะ เกิค แก่ ผู้ น, น ถึง  ๑ ๑ ประการ  คือ 

๑.  ผรุสํ  เวท นํ  ผู้ น1 นจะ ไค้ รีบ ทุกขเวทนา อย่าง รี ายแ รง เผ็ค รี อน  เช่น  เบ็่น โรค 
ปวค ศีรษะ อย่าง แรง  เบน ล่น 

๒.  ชาน  ผู้น V จะป ระ สบ ก" บ ความ เสื่อม ท ร" พย์ สมบัติ ที่ กน หา มา ไค้ ควย ความ 
เหนื่อย ยาก ลำบาก 

๓.  ป เภท นํ  ผู้นน จะ ไค้ ประสบ ก" บ ความ ทุก ข ทาง กายอย่าง มาก  เช่น  ถูก ก" ค มือ 
ฅฅเ ทำ  เบน ล่น 

๔.  ครุกํ  วาบ  อา พาธํ  ผู้น ะ น จะ ไค้ ประสบ ก โบก วาม บวย ไข้ อย่าง หน" ก เช่น  เบน 
อม พาก  หรือ โรค เล่น ประสา ทพื การ  มี จก ษุฃ ไง เดียว  เปล ย ง่อย  และ เบน โรค เรือน  เบน ล่น 

๕.  จิ ตฺจกฺ เข!)  ว ปา ปุเณ  ผู้นื่น จะ ไค้ ประสบ ก็ บ ความ พืง ซ่าน แห่ง จิก  คือ เบน 
บไ  ใจ ทุ้] ง1 ซ่าน อย่าง หน ก เบน ล่น 

๖.  ราช โต  วา  อุป สคฺคํ  ผู้นื่ น- จะ ไค้ ประสบ ก็ บ อุปสรรค  คือ ความ ข" ค ของ แต่ 


๑๐๖ 

พระ ราชา  เช่น  ถูก ถอด ยศ  ถูก ปลด จาก กำ แหน' ง เบน ข้น 

ฟ่.  อพฺ ภา ขานํ  ว ทา รุณํ  ผู้นน จะ ประสบ ก ไว การ ถูกกล่าว หา อย่าง ร่าย แรง  เช่น 
ถูก หา เรื่อง ว่า ข้ดช่ อง ย่อง เบา  ประ พฤกิ ผิด ท่อ พระ ราชา เบีน ข้น  ที่ งๆ ที่กน่ โม่ เกย กระทำ ผิ*) 
มา เลย  ไม่ เกย เห็น และ' ไม่ เกย คิด เสีย ควย  แท่ ก็ ถูก ใส่ ความ  ถูก ใส่ ไพ่ ไฟ  บน นา ให้ เบน ท่ว 
๘.  ปริ กฺฃยํ  ว ถ ภฅนํ  ผู้นน จะ ประสบ ข้บก วาม เสื่อม ญากิ  คือ ญาดิ ผู้ สามารถ 
เบีน ที่ พึ่ง พำนัก ของ กน กาย  เบีน กน 

ส์.  โภค านํ  วปภ งฺคุณํ  ผุ้นน จะ ประสบ กบ กวา ม เสีย หาย ของ ท รพย่ สม บักิ ภาย ใน 
บาน เรือน ของ กน ท่า งๆ นานา  เช่น  ขาว ใน นา สี งก วาม เสีย หาย  มี ถูก นาท วม  ถูก ขโมย ล่ก 
ถูก ไฟ ไหม้  เบ็่น กน  สก ว ๒ เทา  สํกว์  ๔ เข้า กถูก โร ก เบียด เบียน  เบน ข้วอ ย่าง 

๑0.  อคฺคิ  ฑหฅิ  ผู้ น1 น' จะ ประสบ ข้บใ ฟ กือ จะ ถูก ไฟ ไหม้ บาน  ถา ไม่ ถูก ไฟ 
ธรรม คา ไหม้  สี อาจ จะ ไฟ พำ ช๊อ รก  และ อาจ จะ ถูก พำ ผ่า เบีน กน  ใน บี หนึ่งๆ  อาจ จะ ถูก ไฟ 
ไหม้ ถึง  ๒-  ๓ ก ร่งก็ เบน ได้ 

๑๑.  นิรยํ  โส  อุป ป ชฺชฅิ  ผู้นึ่ น่เบ อง หนำ แท่ กาย เพราะ ทาย แก ก' จะ กอง เขา ถึง 

ใเ รก เบน แน่ นอน 

ถาม.  ญาดิ โยม บาง คน เห็น พระ ที่งเ บน ผู้ ใหญ่  ผู้น่อ ย เดิน ไม่ ใส่ รอง เทา รู้สึก เกิค 
ศร ทธา  เข้า ใจ ว่า เบน พระ ที่ เคร่ง  น่า ทำ บุญ ควย  กวา ม คิด ของ เขา เช่น นึ่ถก กอง น่า สรร เส ริ ถ] 

11  ; 11 111  II  9 ’ 

ควร แก่ การ เอา เย ยง อ ยาง หรอ  เม  ใ 

ตอบ.  ส่า สมี ย เสีย แส่ ว สมี ย่นึ่ห ลอก ก้น' ไม่ ได้ ง่าย พู แส่ ว ถา เห็น เช่น นึ่น่เ บีน 
เถร ส่อง บา กร จด เกิน ไป  ขอน กอง เข้า ใจ เจ ก นา รมย์ ของ พระ วินัย ให้คี เสีย ก่อน  กวา มเบี นพ ระ 
หรือ ไม่ เบ็1 นพ ระ ไม่ ได้ อยู่ ที่ รอง เทา  แม้ นอน คลุม โปงอยู่ ก็ เบน พระ  การ เข้า ถึง พระ พุทธ- 
ศาสนา ไม่ ใช่ เข้า ถึง เพียง เปลือก ๆ อย่าง น1  กอง เข้า ถึง แกน แท้ ของ พระ ศาสนา จริงๆ  ข้า มี 
ความ เห็น เพียง เท่า นึ่สี กก ไป ใน อำนาจ แห่ง มานะ  คือ มี มานะ จก  เพราะ มานะ นึ่นมี อย่ 

หลาย หมวด  ใน หมวด ท ๒ มี อยู่  ๒ อย่าง  คือ  ยก กน แข้ว ข่ม ท่าน  เบีน ทาง แห่ง การ พอก 
พูน กิเลส เพ มฃน ไป อีก  พระ ท่าน ใส่ เพํ อบ อง ข้น ข้น กราย  มีบ อง ข้น เชอ โร ก เข้! น ข้น  และ 


๑๐ ๗ 


ใส่ เพ อ ให้ สุขภาพ อ นาม ไ)? เขน แล* วจะ ไค้ ทุ่มเท กำ ล่ง กาย  กำ ล่ง ส ค้บญ ญาข อง ท่าน ทำ การ เผย 
แผ่ พระ พุทธ ศาสนา ให้ เจริญ กำ ว หน* ายี่ง ทุ  ขน ไป กว่า น ศร ง ที่' ว่าน เบ็่น เพียง เปลือก พุ เท่า นน 
กะ พก ยํง ไม่ ถึง เลย  ฆราวาส ใส่ รอง เท ไ เข* าว่ด เสีย อีก น่า กลืว ยง กว่า พระ ใส1 รอง เท่า  กำ กิคดู 
คาม ประ วัค้ศ าสฅ ร์แกํ ว น่า เสียว ส* นหลํ งจํง เลย  เห็น ด* วอ ย่าง ไหม  พระ เจา พิมพิ สาร ถูก ผ่า เท่า 
ถูก เฉือน เท่า ควย มีด โกน แล1 ว เอา เกลือ ทา  ย่าง ไฟ  เพราะ โทษ ที่ ใส่ รอง เท่า เขา ว่คม่ ใช่ หรือ 
ศมย พระ พุทธ เจ ไย* ง ทรง พระ ชนม์ อยู่  พระ พุทธ อง กํก็ ใส่  พระ สง ฆกี1 ใส่ 

ล ไ! ษณะ ตด สิน ธรรม วินย  ๘ ประการ 

พระ พุทธ เจ ไ ไค้ ทรง แสดง ฌัาษ ณะฅ ไจ สิน ธรรม วิน ไ] ไว้ ใน พระ ไฅร บี่ฎก  เล่ม  ๒๓ 
หนา ท ๒^๘  ว่า มี อยู่  ๘ ประการ  คือ:- 

๑.  ธรรม เหล่า ใคเ บน ไป เพื่อ ความ กำหนด ย่อม ใจ 
๒.  เบน ไป เพื่อ ความ ประกอบ ทุกข์ 
๓.  เบน ไป เพื่อ ความ สะสม กอง กิเลส 
๔.  เบน ไป เพื่อ กวา มอ ยาก ใหญ่ 

๕.  เบน ไป เพื่อ กวา ม ไม่ สิน โด ษ ยินดี ดวย ของ มี อยู่  คือ มีน แล วอ ยาก ไค้ นน 
๖.  เบน ไป เพื่อ ความ คลุก คลืด วย หมู่ คณะ 
๗.  เบน ไป เพื่อ ความ เกียจ กราน 
๘.  เบน ไป เพื่อ ความ เด ยง ขาก 

ธรรม เหล่า นพึง ร้ว่า  ไม่ ใช่ ธรรม  ไม่ ใช่ วิน่ยุ  ไม่ ใช่ คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจา 

๑ . ธรรม เหล่า ใด เบน ไป เพ อก วาม กลาย คำ หน ด 

๒.  เบน ไป เพื่อ ความ ปราศจาก ทุก ข 

๓.  เบน ไปเ V สื่อก วาม ไม่ สะสม กอง กิเลส 

๔.  เบน ไป เพื่อ ความ อยาก อน นอ ย 

๕.  เบน ไป เพื่อ กวา มสิ นโด ษ ยินดี ดวย ของ ดี อยู่ 
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๖.  เบน ไป เพื่อ กวา ม สง ไา จาก หมู่ 

๗.  เบน ไป เพื่อ กวา มเพื่ ยร 

๘.  เบน ไป เพื่อ กวา มเลื่ ยง ง่าย 

ธรรม เหล่า นิ พึง รู้ ว่า  เบน ธรรม  เบ็่ นวิน่ ย เบ็่น คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจา 

ถาม.  ศร ไๆธ าหํว เก่า  ถา เกิก แก่ ท่าน ผู้ใก  ผล บุญ ของ ท่าน ผู้นิน จะ เกิก ขน เกม 

บริบุ รณ์ หรือ ไม่  ใ 

ฅอ บ.  กำ ว่า  สรืท่ ธา  แปล ว่า  ทรง จิก ไว้ โกย ชอบ  ทรง จิก ไว้กี  ทรง จิก ไว้ ถูก ทาง 
นิยม แปล ก่น- ว่า  กวา มเชึ่ อ ศร ไาธ านน โกย หล' ก ใหญ่ๆ มือ ยู่  ๗ ประการ  คือ:- 

๑.  ปสาท สไา ธา  กวา ม เชื่อ  กวา ม เลื่อมใส กาม ปก! ธรรม กา ของ สา มืญช นท่ว ไป 
ใน สม่ย ทุก ว่นน 

๒.  โอก ปปสั ทธา  กวา ม เชื่อ  กวา ม เลื่อมใส ที่ หน ไา แน่น หย่ง ลง ไป ใน พระ นิ กน- 
ไกร ยี่ งก ว่า ขอ กน 

๓.  อาคม ส ท ธา  กวา ม เชื่อ  ความ เลื่อมใส เกิก ขน เพราะ การ เรียน รู้ พระ วิ น' ย พระ 
สู กร  พระ อภิธรรม  อรรถกถา  ฎีกา ก่า งๆ 

๔.  อธิ คม สไา ธา  กวา ม เชื่อ  กวา ม เลื่อมใส อ้น เกิก จาก การ ปฏิบั กิวิบ สส นา กรรม- 
ฐาน จน ไก้ บรรลุ ผลกี 

๕.  บก ขน ทน สิทธา  ความ เชื่อ  กวา ม เลื่อมใส ที่ แล่น ไป กาม ลำ กบ วิบส ส นา ญาณ 
ท ๑ ถงท  ๑๓ 

๖.  โว สสัช ชน ส0 ท่ธา  ความ เชื่อ  กวา ม เลื่อมใส ที่ สละ กิเลส  กก กิเลส ไค้ โดย เค้ก 
ขาก  ไค้ แก' กวา ม เชื่อ  กวา ม เลื่อมใส ที่เกิ ก ขน กบ มรรค ญาณ  คือ ญาณ ที่  ๑๔ 

๗.  บจ จก ข สิทธา  ความ เชอ  กวา ม เลื่อมใส ที่ กน เอง ไค้ พึศูจ นิ ให้ เห็น ประ จค้ๅ นิ 
มา ควย สฅิบ ญญา ของ กน เองอย่าง ถูก กอง แล ว ไค้ แก่ ลง มือ เจริญ วิบส ส นา กรรม ฐาน วน เกิก 

มรรค ญาณ  ผล ญาณ แล ว 

ศนิ ทธา ท1 ง ๗ ประการ น เบน ศนิ ทธา กาม หอ้ก ใน พระ ไกร บื่ฎฦ  อรรถกถา  ล่วน 
ศนิ ทธา นอก จาก นิย่ง มือ ยู่ อีก  คือ:- 


*.  สิทธา สํฑไ ธ เห็น เขา โด ใหญ่ ใจ ก็ศสิ ทธา 
๒.  สิทธา สิทไ ธ มี ลูก ฝาก ไว้ ใจ ก็ ศร ฑธา 
๓.  สิทธา สิฑไ ธ ไค้ พึ่ง พา อา ศ ไ] ใจ ก็ศสิ ทธา 
๔.  สิทธา สิ ท่ไธ  สิ องการ สิว ใช้ ใจ ก็ศสิ ทธา 

ส่วน ศร ทธา หวเ ฅ่าที ถาม มา1 ใน บญ หาน  เบน อีก ประเภท หนึ่ง  ธรรมดา สิว เก่า น1 น 
มีลก ษณะ ออก  ๆ เขา ๆ อยู่ เสมอ  ศ สิทธา ของ บุก กล บาง กน ผู้ ประ สง ก็ จะ ทำ บุญ ก็เบ็่ น เหมือน 
อย่า งนี  อือ บาง ที จะ ทำ บุญ บาง ที จะ ไม่ ทำ  กลบ ไป กลบ มา อยู่ อย่า งนึ่  ผล ทีสุค ม่จฉ ริ ยะ 

อือ กวา มกร ะหนึ่ ก็เอื ก ขน มา แทน เสีย  สิา ทำ ใน ขณะ จิฅฅ ก เช่น นึ่ไค้ บุญ อยู่ แก่ ไม่ เอืม เม็ด เค็ม 

หน่วย ขาดๆ  ฅกๆ  บก ๆ พร่อง ๆ แทน ที จะ ไค้ มาก กล VI ค้น่อ ย ไป  ทีงนึ่ ก็ เพราะ, ใจ 

ของ สิว เอง เบน ศ สิทธา สิว เก่า น น เ อง  จะ ยก มา พอ เบน สิวอย่าง 

หรา หมณ  ชื0  จูเฬ ก สาฎก 

ใน เมือง สา สิฅสี  มี พราหมณ์ กน หนึ่ง ชื่อ  จู เท' ก สาฎก  ที ง สามี ภรรยา มี ผา นุ่ง กน 
ละ ผืน  แก่ มี ผ่า ห่ม ผืน เทียว สิน  ภรรยา ไฟ0 พึ่ง เทศ นึ่ก ลาง สิน  สาม ไป พึ่ง เทศ นก ลาง อืน 

เมื่อ สามี กำ สิง พง ธรรม อยู่ ดร งสิา นห น่า ของ พระ ศาสดา  เกิด บื่ค็ที ง ๕ อย่าง ซาน ซ่าน ไป 

สิว สรีระ ของ พราหมณ์ น1 น เขา อืด จะ ถวาย ผ่า ห่ม บูชา ธรรม  แก่ ขณะ สิน กวา มด ระ หนึ่ก็ เกิด 
ขน แก่ เขา  จด ดร ะหนึ่ สิบ จิดศ สิทธา เปลี่ยน สิน เกิด ขนด ลอด ปฐมยาม และ สิ ชฌิม ยาม  กวา ม 
ดร ะหนึ่ มี กำ สิง มากกว่า  กอย เกียจ สิ 4 จิฅมี ศร ทธา ไว้ ดุจ ลูก สิบ สิด ไว้ สิบ เสา ฉะ สิน  เมื่อ เขา 

อืด ว่า  “สิ ก ถวาย  สิ ก ถวาย”  จน ล่วง ไป ถึง  ๒ ยาม ก็ สิง ถวาย ไม่ ไค้  ดร งนึ่แ หละ เบน 

ศ สิทธา สิว เด่า  แด่ เมื่อ ถึง บจฉิ ม ยาม  เขา อืด ว่า  เมื่อ เรา รบ สิบ ศ สิทธา จิดแ ละ ม ไ] เฉ รจิด อยู่ น น 
แล  ๒ ยาม ล่วง ไป แล ว จิดป ระ กอบ สิว ยก วาม ดร ะหนึ่ ของ เรา มี ประมาณ เท่า นึ่  เมื่อ เกิด มาก 
ขน อย่า งนึ่  จะ ไม่ ให้ เรา ยก สิว ขน จาก อบาย  ๔ 1ค้  เรา จก ถวาย ผา สาฎก ละ  เขา ข่ม กวา ม 
ฅระ หนี' ดง สิน ดวง ไว้  ทำ จํฅศ สิทธา ให้ ออก ห น่า  ถือ สิา สาฎก ที ห่ม อยู่ น น ไป วาง ไว้ แทบ 

บาทมูล ของ พระ พุทธ เสิา เปล่ง เสียง สิง ขน  ๓ กรง  ว่า 
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“ชิฅํ  เม,  ชิฅํ  เม,  ชิฅํ  เม’,  เรา ชนะ แล้ว  เรา ชนะ แล ว เรา ชนะ แล ว 

ต่งนึ่ 

พระ เจา ป เสน ทิ โกศล  กำ ล้งท รง พึง ธรรม อยู่  จึง ล้งใ ห้อม าฅย ไป ถาม อู  เม อ ทรง 
ทราบ แล้ว  รบ สง ให้ พระ ราช ทาน ล้า สาฎก อู่ หนึ่ง  เขา ได้ ถวาย ล้า นึ่นแ ฅ่พร ะศา สกา  รบ สง 
ให้ พระ ราช ทาน อีก เบน ทวี คุณ  อือ  ๒ อู่  ๔ อู่  ๘ อู่  ๑๖  อู่  ๓๒  อู่ 

ผล สุก ท ไย ได้ ร* บ พระ ราช ทาน ว่ฅถ ทานอย่าง นึ่อือ  ช1 าง  ๔ มา  ๔ ก หา ปน ะ 

๔๐ 0๐  สฅรี  ๔ ทาสี  ๔ บุรุษ  ๔ ป้าน ส่วย  ๔ ตำบล  ล้า เขา ตํค สิน ใจ ถวาย ได้ แฅ่ ยาม ทน 
เขา จก ได้ สรรพ วํฅถุ อย่าง ละ  ๏ ๖ ถ ไต่ กสิ น ใจ ถวาย ได้ ใน ม* ชฌิม ยาม  เขา จก ได้ สรรพ วฅถุ 
อย่าง ละ  ๘ แต่ เพราะ เขา ตํค สิน ใจ ถวาย ได้ ใน บจฉิ ม ยาม จวน ใกล้ รุ่ง  เขา จึง ได้ สรรพ วฅถุ 

อย่าง ละ  ๔ เท่ ว น1 น ท่งนึ่ อืเพ รา ะ ผล แห่ง ศร ไๆธ าหว เต่า ตํงทื่ ได้ กล่าว มา แล วนึ่น แหละ เบ็1 น 

ต่นํ เหตุ  ตํงนึ่ นสม เด้จ พระ ล้ม มา สม พุทธ เจา จึง ได้ฅ รส เตือน พุทธ บริษ ทไว้ ว่า 

อภิ ฅฺถเ รถ  กลฺย าเณ  ปา ปา  จิฅฺฅํ  นิ วาร เย 

ทนฺธํ  นิ  กร โต  ปุณฺณํ  ปา ปสฺมี  รมฅ  มโน  ฯ 

บุก กล พง รีบ ขวน ขวา ย ใน การทำ กวา มอื  พึง ห่ามๆ ฅจา กก วาม ชว  เพราะ ว่า เมื่อ 
บุก กล ทำ กวา มตื ชา  พุ  อยู่  ใจ จะ ยินอื ใน กวา มชํ่ว 

ปุญฺณ ณเจ  ปุริโ ส กยิ รา  กยิ รา เถนิ  ปุนปฺ ปุนํ 
ฅมฺห  ฉนฺทํ  กยิ รา ถ สุ โข  ปุก] ณสฺส  อุจ จ โย. 

ล้า บุก กล จะ ทำ บุญ ให้ ทำ บุญ นึ่น บ่อย  พุ  และ พึง ทำ กวา ม พอ ใจ ใน บุญ นึ่น  เพราะ 
ว่า การส ไส ม บุญ เบน เหตุ ให้ เกิค กวา ม สุข  ตํงนึ่  ๆ 

ถ.  เม อก น เรา เกิก กาย กน ขน  กก ไ) ง อาบ นำ แต่ง ต่ว ให้ ศพ  รก นา ศพ  ม* กก รา สง 
๓ เปราะ  ใส่ เครื่อง ล้ก กา ระ  บก หนำ  ห่อ ศพ  ภาย นอก มก อีก  ๕ เปราะ  ทำ พิธี เบิก โรง 
ม ไม้’ ไล้ ทำ เบน บน' ไก  ๓ ขน  มี พระ สวก อภิธรรม  มี บ่ง สุ กุล  เวลา เอา ศพ ออก จาก ป้าน ต่อ ง 
ทำ ประ กบา  ทุบ หมอ  ๔ ใบ  ใส่ กิน  ๑ ใส่ นา  ๑ ปล่อย เบ่น ลม ว่าง  ๑ ใส่ ถ่าน ไฟ  ๑ 
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การทำ อย่าง น โค ย มาก ไม่ มีใ กร เพ่ง เล็ง ถึง เห คุ ผล  เบน การทำ เอา อย่าง สืบๆ  กน มา  การ 
ทำ เช่น นี่ น หมา ยก วาม ว่า อย่าง ไร  การทำ กบ ไ ม1 ทำ อนไ หน จะ คีก ว่า กน  โป รค อธิบาย ควย  ใ 
ฅ.  การทำ อย่าง น ะ น เบน ของ คีแท้  เพราะ เบ็1 นก สโล บา ยอน แยบ กาย1 ของ นํ ก- 
บ]ราช ญ รุ่น, บรรพบุรุษ  ฟาน ประ สง ก์อะ สอน, กน รุ่น, ฬลง  โค ย ฝาก ประเพณี ค่าง  ๆที่ง  ๕ 

ประการ ค่งที่ บรรยาย มา แล1 ว ขาง ค่นน นไว้ อย่า งบ ริ บูร ณีพ รอม มูล ที เคียว 

สำ หริ บก น โง่ๆ  ก็ ให้ ริก ษาข นบ ธรรม เนย ม ประเพณี  ว่ฒน ธรรม อํนคี คาม แบบ 
ฉบบ คน  ๆ ไป ก่อน  คีก ว่า จะ ทอ คที่ง โค ย ไม่ มี อะไร ยึค เหนี่ยว เสีย เลย 

สำ หริ บก นฉล าคช นบ ญญา ชน  ก็ จะ ไค้ นี่ อม นำ มา ขบ คิคพิ นิจ พิจารณา เบน ธรรม 
ค1 งแค่ คำ จน กระทง ถึง สูง สุคทํ เคียว 


โป รตนิ ฮา รณา ไตร ตรอง ตา มน 


ตอ 


9.  การ อาบ นา ส พ มี กวา ม หมาย เบน  ๒ ประการ  คือ 
ประ การที่  ๑ เพี่อ ให้ ศพ สะ อา ค เวลา ญาคิ มิค ร มารค นา ศพ จะ ไค้ สบาย ใจ  ไม่ 
น่า เก ลียค  ไม่ สกปรก  ไม่ พูค นินทา ว่า  ลูก หลาน ทอ คที่ง ไม่ คู แล 

ประ การที่  ๒ นา มี  ๒ อย่าง  คือ  นา ภาย นอก  ๑ นา ภาย ใน  ๑ 
นา ภาย นอก  ไค้ แก่ นา ธรรม คา  คือ นา เย็น และ นา รอน  สำ หริ บ! ลาง เห งึ่อไ กล 
ลาง ของ สกปรก โส โกรก ให้ ออก ไป  ชำระ ร่าง กาย ให้ สะ อา ค ไม่ เห มีน ไม่ น่า เก ล็ยค  โม่ เบน 
ที่ ริ, ง เกียจ ของ ค นอน 

นํ้า ภาย ใน  ไค้ แก่ พระ ธรรม  สำ หริ บ ชำระ กาย  วาจา  โว  ของ บุก กล ให้ สะ อา ก 

บริส ทธิ้ 

เมึ่อ เอา นี่า ภาย นอก มา ล1 าง ศพ  คือ อาบ นา ศพ  ก็เบ็่ น ปริศนา สอน คน ผูมา อาบ นา- 
ศ พ ให้ พิจารณา ว่า  “ท่าน จง เอา ‘นา ภาย ใน  คอ ศล  สมาธิ  บ ญญา ชำระ ลาง ฅัวฃ ลง ท่าน 
ที่ ริ อ์นร  ะอุไ ปด วย ไฟ  คือ กิเลส  ม โลภ ะ โท ส?!  โท หะ  ‘บน#'' น ให้ เย็น ให้ สะอาด ทํ้ง 
กาย  วาจา  ใจ  อย่าง น” 


๒.  การ แต่ง ต่ว ศพ  มีก วาม มุ่ง หมาย เบน  ๒ ประการ  คือ 

ประ การที่  ๑ เพื่อ ให้ ศพ นไเ ไม่ น่า เก ลืยค แก่ แขก กน ผู้ มา ใน งาน 

ประ การที่  ๒ เบน ปริศนา สอน กน ผู้ มา ใน งาน ที่ งหม ค ให้ รู้ จก ปลง ว่า  แม้ เก รอง 
แต่ง กาย ที่ แต่ง ให้ เมึ่อ ฅาย น ก็ ไม่ สามารถ เอา ไป ไหน ไค้  นอก จาก บุญ และ บาป  การ แต่ง ฅว 
นนแ บ่ง ออก ไป ไค้ อีก  ๒ อย่าง  คือ 

๑.  แต่ง ฅว่ ทาง โลก  ไค้ แก่ แต่ง ให้ พอ เหมาะ พอก ว รก ไ; ฐานะ ก ไ- เว่ย  ก ไ-! หมู่ กณะ 
ส ไ) ก มน น บุ  และ ให้ รู้จไ าสร ไง ต่ว่เ อง ให้ รำ รวย  ม ไต่ ง สมบูรณ์ อย่าง น เบน การ แต่ง ภาย นอก 
งาม นอก 

๒.  แต่ง ฅไ ใน ทาง ธรรม  ไค้ แก่ แต่ง กาย  วาจา ใจ  ควย พระ ธรรม  คือ  ศีล 
สมาธิ  บ ญญา  ให้ เบ็1 นก นมี กาย งาม  มี วา วา งาม  มี นา ใจ งาม เขา ถึง พระ ธรรม เรียก ว่า 

งาม ใน 

ถ่าใ กร งาม ที่ง  ๒ น เบน กน คืแท้ 

เพราะ ฉะ น่น  การ แต่ง ศพ  จึง ไค้ ประ โย ชน่ที่ ง ๒ ทาง  คือ ทาง โลก และ ทาง ธรรม 
เบน ปริศนา สอน กน มิ ให้ ประมาท ม ไ) เมา  มิ ให้ ลืม แก่  ลืม เจ็บ  ลืม คาย  กน สม ไ โบราณ ต่อ ง 
บอก ช่าง ต่ค ผม ไว้ ว่า  เวลา ใคเ ห้น ผม ของ ฉํนห งอก แม้ เพียง เส* น เคียว ก็ คาม  เวลา นน คุณ 

ต่อ ง รีบ บอก ฉน นะ  เมื่อ มี ผม หงอก แล วจะ ต่อ งเค รี ยม ต่วอ ย่าง เค็ม ที่  คือ เฅรี ยม ต่ว ก่อน คาย 
ไค้ แก่เ รีม สร ไง คุณ งาม กวา มคื  มี ทาน  ศีล  ภาวนา  เบน คน  อย่าง เค็ม ความ สามารถ 
ทีเคื ยว 

๓.  การ รด นำ ศพ  มี กวา ม มุ่ง หมาย เบ็่น  ๔ ประการ  คือ 

ประ การที่  ๑ เพื่อ ให้ ญาคิ สนิท  มิค รส หาย มา แสก งก วาม จง รไภ ไาคี ต่อ ผู้ คาย 

และ ผู้ ยง เบ็1 นอ ยู่  เบน การ แส คง ไม ฅรีจิ คทไ แก่ กน เบน และ กน คาย  เจ ไ ภาพ ก็ จะ มี เพื่อน 

ไม่ หงอย เหงา โศก เศร ไ เกิน ไป 

ประ การที่  ๒ เพ อ เบน ปริศนา ธรรม สอน กน ที่ ง หลาย ให้ รู้ ว่า  กน คาย นน ถึง ใ กร 
จะ เอา นา อบ นา หอม มาส รง มารค ซุบสํ ก เท่าไร  ก็ ไม่ กล ไ-) พน ไค้  ต่วเ รา เอง ก็ จะ เบน เหมือน 
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กน อย่า งนี  เพราะ ฉะ นิ น อย่า ประมาท อย่า ทำ กวา มชๆ  จง ส ราง แฅ่ค วาม ดี  ทำ กํว ให้ หอม 
คํวย  เม ฅฅา  กรุณา  ทาน  ศีล  ภาวนา  เหมือน ก ไง นา อบ นา หอม นึ่เถิ ด 

ประ การท  ๓ เพ อ ให้ ผู้มีบ ญญา สูง ส่ง ขน ไป กว่า นึ่น  ไค้ ปลง พระ กรรมฐาน ว่า 

“อ นจฺ จา  วต  สงฺ ขา รา,,  เบ็1 น สัน  สังขาร คือ รูป นาม ที่งห ลาย ไม่ เที่ยง หนอ  มี ความ เกิค 
เบ็น ธรรมดา อย่าง น เกิด ขน แสัว ก็ ดาย ไป  กำ รูป นาม เหล่า นดบ ไป  ไม่ เกิด ขน มา อีก  พร6 อม 
ฑง กิเลส ก็ สับ ไป สัวย  เบน สุข แท้ 

อจิรํ  วฅยํ  กา โย  ร่าง กาย น ไม่ ย่ง้ ยืน หนอ  กำ ไร้ วิญญาณ เสีย แล่ ว ก็ จะ ก่อ ง 
ที่ บ ถม แผ่น ดิน ดุจ ท่อน ไม้  และ ดุ้น พน  ฉะ น1 น 

เมึ่อ ผู้นํ้น มี วาสนา บารมี แก่ กล่า  เอา' ซาก ศพ เบน อารมณ์  ก็ สามารถ จะ ไค้ บรรลุ ฌาน 
หรื อมร รก  ผล  นิพพาน ได้  ที่ วอ ย่าง  เช่น  พระ ภิกษุ รูป หนึ่ง  สับ สามเณร นอ ย ไป สัด 
ไม้' ชำระ V ณ สามเณร ไป เห็น ศพ กน ดาย ไค้ ยืน ปลง พระ กรรมฐาน จน ไค้ สำเร็จ เบน พระ- 

อนาคามี  สามเณร ไค้ มาบอก พระรูป ที่ ไป สัวย สัน ให้ ไป ดู  ท่าน ไค้ ไป ดู แล่ ว ปลง พระ กรรม- 
ฐานโกย เอา ศพ นนเ บน อารมณ์  จน ได้ สำเร็จ เบน พระ อ นา กา มี เช่น เดียว ล่น 

ประ การที่  ๔ เพื่อ ขอ ขมา โทษ ศพ  คือ  กายกรรม  ๓ วจีกรรม  ๔ มโนกรรม  ๓ 
ที่ ไค้ ล่วง เกิน ต่อ ล่น  หาก จะ มือ ยู่ก็ ขอ ขมา โทษ  ยก ให้ เบน อโหสิกรรม แก่ สัน  มี คำ ขอ ขมา 

โทษ ที่ โบราณ ท่าน ผูก ไว้ ว่า  อิทํ  มฅก สรรํ  อุทกํ  วิย  สิชุจ ฅํ  อโห สิ กมฺมํ  สังนึ่ 

๓.  ปด ตราสัง  ๓ เปลาะ  คือ ที่ กอ  ๑ ที่ มือ  ๑ ที่ เท่า  © เบน ปริศนา ทำ ให้ 
บก กล ผ้' พบ เห็น ไค้ เกิด บ่ ญ ญ าแสั วจะ ไค้ มี กำ ถาม สืบ โ ยง ไป' จน ถึง ธรรมะ  เช่น  เม อ เห็น ผูก 
๓ เปลาะ  ก็ จะ ด, อง ถามหา เห ดุ ผล ว่า ผูก เพื่อ ประ โย ชน อะไร  โ ผู้รู้ก็ จะ ไค้ฅ อบ ให้ ทราบ ว่า 

การ ผก  ๓ เปลาะ นึ่น  เพื่อ แสดง ให้ ผู้มืชี วิด อยู่ รู้ ว่า  กน เรา ที่ พา สัน เวียน ว่าย ดาย เกิด อยู่ ใน 
สัฏฏ สงสาร  ไม่ พน จาก กอง ทุกข์ ได้  ก็ เพราะ ถูก บ่วง ที่ ง ๓ ผูก กอ  ผูก มือ  ผูก เสัา ไว้ 

บ่วง ที่ ง ๓ น1 น คือ  บุ ดร  ๑ ภรรยา  ๑ ท รพ ย ๑ 

ที่ ณ หา ท ร0 ก บุตร สัน  เบน เสมือน หนึง เชือก ผูก คอ' ไว้ 
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ท้ณห าทรํ ก ภรรยา ท้น  เบน เสมือน บ่วง ผูก มือ ผูก ศอก ไว้ 
ท้ณ หาร ไ ไทร V อขไ วฃ อง  เงิน ทอง น0 น เบน เสมือน ปลอก  เหมือน โซ่ เสน โฅๆ 
ผูก เท้า ไว้  ใ กร ท้ดบ่ วง ทีง  ๓ นึ่ใด้ จึง จะ พน จาก สงสาร  ผู้ทีจ ะท้ค ไค้ กก อง อา ศ ไ) พระ ธรรม 
คือ  วิบส ส นา กรรมฐาน เท่า นึ่น 

๕.  ใส่ เด รอง สก กา ระ  คือ เอา กรวย ดอกไม้ ซึ่ง บรรจุ หมาก พลู  ธูป เทียน สอด ไว้ 
ใน มือ ศพ  ข้อ นมืก วาม มุ่ง หมาย เบน  ๒ ประการ  คือ 

ประ การที่  ๑ เพื่อ ให้ ผู้ กาย ขน ไป บูชา พระ จุฬามณี เจดีย์ สถาน  ใน สวรรค์ วิมาน 
ชน คาว ดง ส แด่ จะ ไป ได้ หรือ ไม่ น ไท้ สุด แท้ แด่ บุญ กรรม ที กน ทำ ไว้ 

ประ การที่  ๒ เพื่อ เบ็่น ปริศนา สอน กน ผู้ ไป ร่วม งาน ให้ ไค้มื ความ สำนึก ว่า  เรา 
จะ ท้อง เกรียม ท้ว ก่อน กาย ไว้ เสีย ก่อน  คือ เกรียม บูชา พระ พุทธ เท้า  พระ ธรรม และ พระ สง ฆ 
ท้าย อามิส บชา  มีดอก ไม้  ธูป เทียน บจจ ไ]  ๔ เบ่น ท้น อย่าง หนึ่ง  บูชา ท้วย การ ปฏิบั กิ  คือ 
รก ษาคื ล พง ธรรม  เจริญ สมถะ  และ เจริญ วิบั่ส ส นา อย่าง หนึ่ง  เพื่อ มิ ให้ ประมาท ลืม ท้า 
๖.  บด หนา ศพ  คือ เอา ขผง  บด ห ท้า  บ่ค กา  บด ปาก  มืก วาม มุ่ง หมาย เบน 
๒ ประการ  คือ 

๑.  เพื่อ มิ ให้ ผู้ กน มา เห็น เบ่น ของ ปฏิกูล  น่า เกลียด  และ น่า กท้ว 

๒.  เพื่อ เบ่น ปริศนา  เฅือ นผู้ที มา ใน งาน น ไห้ห้ พิจารณา ว่า  เรา จะ ท้อง บ่ด กาย 
บิ1 ด วาจา  บ่ค ใจ ไม่ ให้ ความ ชไไ หล เข้า มา ดุจ เอา ฃผง บด ไว้ อย่า งนึ่  และ ใคร จะ ด่า  จะ ว่า 

อะไรๆ  เรา กอ ย่า ด่า กอบ  อย่า โกรธ กอบ  ให้ มืสกิ ระ ม ไ! ระ ท้ง  ให้ ท้น  ให้' กน  ให้ บ่ดห ท้า 
บ่ด กา  บด หู  ไว้ อย่าง น เข้ท้ บ กำ รา ที โบราณ สอน ไว้ ว่า 

บด หู ร] ายบ วา  บด ฅาส์ อง บาง 

บด ปาด เสย บาง  เรา นง ส์ บาย  องนึ 

ฟ่.  ห่อ สพ  ใช้ ผา ขาว ห่อ กง แด่ เท ไกล อด ถึง ข้ษะ ให้ มิดท้ วท งท้ว  แล ไ เอา ท้าย 
กิบที ทบ ท้น จน ได้ ประมาณ เท่า นึ่ว ท้อ ย ผูก  ๕ เปลาะ  มี ความ มุ่ง หมาย อย่า งนึ่  คือ 


๑.  เอา ผำ ขาว ห่อ  ดอง การ ให้ สะอาด ดา เรียบ ร้อย ดี  ไม่ น่า เกลียด  ไม่ น่า กล ว 
ไม่ ปฏิกูล แก่ แขก ผู้ มา ร่วม งาน  และ บอ งก น่แ ซอ โร ก ค่าง  ๆ ไค้ อีก  ทงบ อง ก่น มิ ให้ ลูก 

หลาน ดก ใจ กล ว 

๒.  เบน ปริศนา สอน คน ผู้ เบน อยู่  ให้ พา ก่น ทำ แค่ กวา มดี  ให้ ประกอบ แค่ สก ก- 
ธรรม  คือ ธรรม ขาว ธรรม ดี  ทำ ฅวข องเรา ให้ ขาว  ให้ สะ อา ค ให้ บริสุ ทธห มด จด คืวย 
อำนาจ แห่ง ศีล  สมาธิ  บ ญญา  อุจ ผา ขาว ห่อ ศพ น 

ส่วน การ ผูก  ๕ เปลาะ น1 น มี กวา ม มุ่ง หมาย  ๒ ประการ  คือ 

๑.  คือ ง การ ผูก ร้ด ม" ค่ศพ นิน ให้ แน่ น ถึง จะ เน่า พอง เบ่ง ออก มาส ไา เท่าใด  เชือก 
ค่า ยก ยง ร ไา ไว้ อยู่  ศพ ไม่ เกะกะ  เรียบ ร้อย ดี 

๒.  เบน ปริศนา สอน คน ผู้ มา ใน งาน ให้ สำนึก ถึงคื ว เอง  ถึง ธรรม  ค่งนํ้  คือ 

ก.  ผูก  ๕ เปลาะ  น1 น ไค้ แก่ กรรม ท1 ง ๕ สรรพ ก่ฅว์ ทํว สากล โลก  รวม ท ง 

คืวเ ราด ว้วย ดก อยู่ ใน ล ไาษ ณะฃ อง กรร มที่ง  ๕ ฅก อยู่ ใน ที่ มืด  คือ' วฏฏ สงสาร กรร ม ที่ ง ๕ น่น 
ไค้ แก่ 

®.  ก มุม สฺสโ กมฺหิ  เรา มี กรรม เบน ขอ งๆ  ฅน  ทำ ดี ไค้ ดี  ทำ1 ช์ว้ไ ค้ชั๋ว 
๒.  ก มุม ทายา' โท  เรา มี กรรม เบ็่น ทายาท 
๓.  ก มุม โย นิ  เรา มี กรรม เบน ผู้ ให้ เกด 
๔.  ก มุม พน ธ เรา มี กรรม เบน เผ่า พ้ น่ธุ 

&.  ก มุม ปฎิส รโณ  เรา มี กรรม เบน ที่ พึ่ง อา คืย  ถึาเ รา ทำ กรร มอน ใด ไว้  ดีคื ดาม 
ชั๋วก็ ดาม เรา' จะ ดอง เบ1 น ผู้ เอ้' รบ ผล ซอ ง กรร มอน นน แน่ นอน 

ข.  ผก  ๕ เปลาะ  นิน  ไค้ แก' ธรรม อํน กน สํดว้ มิ ให้ บรรลุ คุณ งาม กวา มดี  คือ 
นิวรณ์ ที่ ง ๕ 

๑.  กาม ฉิน ทะ  พอ ใจ ใน รูป  เสียง  กสีน  รส  โผ ฏฐํพ พะ 

๒.  พยาบาท  อา ฆาด จอง เวร ผู้อน 

๓.  กน มิทธะ  คือ ถอย หดหู่  ง่วง เหงา หาว นอน 


๔.  ธุทธํ จจกุ กกุจ จะ  ว้เง ซ่าน รำ กา ญ 

๕.  วิจิกิจฉา  สง ส ย็ล้ งีเล ใจ ดุจ ๆ ร เข้ ขวาง คลอง 

๘.  เบิก โรง  มีวธี พิสดาร มาก มาย  เบน ธรรมเนียม ของ พ รา ห มณ  เบ็น ปริศนา 
เฅึอ น' ให้ บุก คลผู้ เบ็่น อยู่ ร้ว่า  ระ อยู่ กี่ ไหน  ไป ทใ หน  กิน อะไร กฅา ม ฅอง ทำ ให้ มี หล ก 
ทำ ให้ มีที่ พึ่ง  บอ งก ไง, อ^ด ราย ที่ง ภาย ใน และ ภาย นอก ให้ ดี  อ่น ครา ย ภาย' นอก  เซ่น  อัคคื ภย 
โจร ภ ไ]  อุทก ภ ไ]  ทุพภิ กขภํ ย เบ็่น ก่น  ภ ไ] ภาย ใน  คอ กิเลส  ได้แก่ กวา ม โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง  เพราะ ฉะ น1 น เรา จะ อยู่ ที่ ไหน ก็ ให้ มี ศีลธรรม ประจำ ใจ เสมอ  จึง จะ อยู่ เย็น เบน สุข 
ท ง ภพ น และ ภพ หนำ  ก่ง โบราณ สอน ไว้ ว่า  “มาด ไป ด อยู่ ดกิน ด”  คือ มา ก็ ให้ มี ธรรม 
ประจำ จิฅ  กวา มดี จะ ได้ คิด ดาม ไป ทุกผื่ กำ ว ไป ก็ ให้ มี ธรรม เขา คา ชู  กวา มดี จะ ได้ อยู่ เบน 
พยาน ฝาก ไว้ ก ไช โลก  และ คิด ดาม คิว ไป ทุก ภพ ทุก ชาคิ 

๙.  บิน ได  ๓ ข8 น เบ็่น ปริศนา บอก ให้ บุคคล ผู้ มา ร่วม งาน ทราบ ว่า  เวลา ดาย 
แลํ วจะ มี หน ทาง ไป  ๓ ทาง  อุปมา เหมือน บิน ไค  ๓ ขน  คือ  ทาง ไป มนุษย์  ๑ ทาง ไป 
สวร รคิ  ๑ ทาง ไป พระ นพ พาน  ๑ ใคร จะ เดิน สาย ไหน เลือก เดน ได้ กาม ชอบ ใจ 

๑.  ถา อยาก ไป มนุษย์  ให้ รํกษ าคืล ประ พ โเดิ กุศลกรรมบถ  ๑0  ให้ ดี 

๒.  ถา อยาก ไป ส วรรค  ให้ ทำ บุญ ทำ ทาน  เช่น  คิก บา ดร  ทอด ก^น 

ส ราง โบ สถ  วหา ร ศไ ลา การ เปรย ญ โรงเรียน  โรง พยาบาล  เจริญ สม ถ กรรม^าน 

เบน ก่น 

๓.  ถา อยาก! ปสูพ ระ นพ พาน  ให้ เจริญ วิบส สนๅ กรรม^ ๅน 

๑0.  สวด พระ อภิธรรม  ได้แก่ สวด พระ อภิธรรม สํงค หะ  สวด เฉพาะ ที่ เบน ภาษา 
บา ลืมีป ระ โยชน์ อย่า งนี  คือ 

๑.  เพื่อ ให้ เจ ไ ภาพ  ญาดิ มิด ร พง  เบน มหา กุศล 

๒.  เพื่อ มิ ให้ งาน เงียบ เหงา เกิน ไป 


๑© ๓) 


๓.  เพือ ให้ ไค้ ยิน เสียง พระ ธรรม จาก พระ สงฆ์ 

๔.  เพ อ ให้ เห็น พระ สงฆ์ อยู่ ใน งาน นีน  เจ้า ภาพ จะ ไค้ บำเพ็ญ บุญ กุศล ให้ ผู้ 

ฅาย เพราะ พระ สงฆ์ เบน เนอ นา บุญ ของ ชาว โก ก 

๕.  เพ อร ไาษ าฃ นบ ธรรมเนียม อนคื งาม ไว้ 

๖.  เพ อร ไ ไษา พระ สไา ธรรม ให้ เจริญ รุ่งเรือง ค้อ ไป 

๗.  เพี่อ1 ให้ เบน บ จ จ ยิก่อ ให้ เกิด มหา กุศล แก่ เจ*' า ภาพ และ ญาฅิ มิค ร 

๘.  เพ อ ให้ พระ สงฆ์ ไค้ ท่อง บ่น สาธยาย พระ อภิธรรม ไว้  ชื่อ ว่า  ไค้ สืบ อายุ 
พระ พุทธ ศาสนา ให้ เจริญ วํฒ นา สถาพร สืบ ค้อ ไป 

๙.  เพี่อ ไม่ ให้ เจ้า ภาพ เศรื าโ ศก  เพราะ มี, พระ สงฆ์ อยู่ เบ็1 น เพี่อ น 

๑๑.  ปง สุ กุล  ไค้ แก่ การ ทอ ค ผ่า  นิ มนฅ พระ สงฆ์ มา ชก ผ่า  คือ  เจริญ วิบส ส นา 
กรรม; ฐาน  ควย บท ว่า 

อนิจ จา  วฅ  ส งฺฃา รา  อุปฺ ปา ทวย ธมุมิ ใน 

อุป/ป ชฺชิฅฺ วา  นิรุชฺ ฌนุฅิ  เฅสํ  วูปส โม  สุโฃ 

รูป นาม ทํ้ง หลาย ไร่ แหยง หมอ  ม ค วา ม I กิ ด ขนแ ล I ด 'บ ไป เบน ป็ร รม คา  เกด ขน แล้ว 
ก็่ล้ V ไป  ล้า รูป นาม เห ลาน น สงบ โป โดย วเศ V หรอ ม ท* กิ เลส ด 'ใ)  เบน สุข' แท้. 

การทำ อย่าง นิ  เพี่อ ประ โย ชนีห ลาย ประการ  คือ 
๑.  เบน เหฅุ ให้ เจ้า ภาพ ไค้ บำเพ็ญ มหา กุศล 
๒.  เบน การ สงเคราะห์ พระ ภิกษุ สงฆ์ ค้วย บจจ้ ย ๔ 
๓.  เบน การ รไา ษาพ ระสํ ท ธรรม ท1 ง ค้าน ปริ ยัฅิป ฏิบัคิ ไว้ 
๔.  ก่อ ให้ เก ค ความ สนใจ แก่ ผู้ อยาก ร้อย ากเ ขำ ใจ ว่า  การ ปฏิบั คือ ย่าง นิ 

เพี่อ ประ โย ชนี อะไร  เมื่อ เขา ใกล้ ซก ไซร้ ไค้ ถาม คืจะ ไค้ เกิค ส คืบ ญญา  ฑงส ฅมย บ ญญา 

จินฅ ามย บ ญญา  และ ภาวนา มยบ ญญา 


๑๒.  ทำ ประ ตู บา  มี กวา ม ประ สงค์ อยู่  ๒ ประการ  คือ 

๑.  เพี่อ ให้ ผี หลง ทาง  จะ ไค้ ไม่ กลบ เขา มา บาน อีก  คือ เม อผีอ อก  [ป 

เห็น มี ประ ดู บา เบน ที่ ส่ง เกฅ  กร* นก ล ไม่ มา เก่า เรือน ไม่ เห็น ประ ดู บ่า  ก็ หลง ทาง เขา เรือน 

ไม่ ลูก 

๒.  เบน ปริศนา ธรรม เตือน สดิผู้ ยง มีชี วิด อยู่ ให้ รู้ ความ เบน ไป ของ สง ขาว 

อย่าง น คือ 

ก.  ถา ใคร ฅาย  ยท่ง เก่า สู่ ประ ดู บา ชำ แก่ ว ไม่ มี กำ หน ค ว่า เม อ ไร จะ ไค้ 

กล ไม่ มา พบ ญาดิ อีก 

ข.  เพี่อ ให้ ปลง ธรรม สง เวช ว่า  คน เรา ก็ เบน เสมือน ก่น ไม้ ซึ่ง บก ดง อยู่ 
พี่งกู่  เอา กง มา ใหม่  ๆ ก็ ยง เขียว สก อยู่  อีก ไม่ เท่าไร ก็ เหี่ยว แห้ง ใปห มด สน  ชีวิฅ ของ กน 
ก็ เหมือน ก่น  มี เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย  ไป ดุจ พิมพ เดียว ก่น น พอ สน ลม แก่ วจะ ไม่ มี ราคา ค่า 
งวด แด่ ก่ก นิด เลย 

๓.  เพี่อ เตือน ให้ บุคคล ก่ง วร ระ ก่ง ประ ดูท่ง  ๖ ให้ ดี  คือ  ประ ฅูฅา  ประ ฅูหู 
ประ ดูๆ มูก  ประ ดู ลน  ประ ดู กาย  ประ ดู ใจ  บุญ  บาป  จะ เกิด ก็ เกิด ดร ง ประ ดูท่ง  ๖ น 
เท่า น1 น เพราะ ฉะ น* น ทุก  ทุ  กน จง ระ ก่ง: ไาษ าป ระดู บ1 านฃ อง ฅนท ง ๖ ช่อง น์ให้ ดี  อย่า 
ให้ ผี หลวง  คือ  โลภ  โกรธ  หลง  เก่า มา บีบ คอ เบน ก่น ขาด 

๑๓.  ทุบ หมอ  ช’  ใบ  เบน ปริศนา ให้ คน ผู้ เบน อยู่ พิจารณา ก่วเ อง ว่า  ใน สกล กาย 
น์ไม่ มี อะไร เบน แก่น สาร  มีเพิ ยง ธาดุ  ๔ คือ  ดิน  นา  ลม  ไฟ  เท่า น* น เพราะ ฉะ น* น 
อย่า พา ก่น หลง  อย่า พา ก่น เมา  อย่า พา ก่น ทำ บาป  จง หาบ เอา แด่ บุญ แด่ ดุณ งาม กวา มดี กก่บ 
ม่าน เก่า เถิด  รืบถ่ อรืบ พาย  ดะ ก่น จะ สาย  ด ลาด จะ วาย  สาย ก่ว จะ เน่า 

ถ.  เห ดุ ใด การ ท่า ศพ จึง นิยม เอา อย่าง กน  คือ  มี แจง ธรรมาสน์ เดียว บ้าง  สอง 
ธรรมาสน์ บ้าง  สาม ธรรมาสน์ บ้าง  และ มี พระ นิ ง ก่นก่ บ แจง  มาติกา อย่าง นิ อย  ๒๕  องค์ 
คน โดย มาก ไม่ ใคร่ ทราบ ว่า  เพราะ เห ดุใค จึง ก่อ งมีแ จง  มี มาดิ กา  เห็น แด่ ทำ เอา อย่าง ก่น 
ต่อ  ทุ  มา ขอ ไค้ โปรด อธิบาย 


ฅ.  กน เรา มี ปกติ เอา อย่า ง ก้น  เลียน แบบ ก้น  ที่ง ทาง ลี และ ทาง ช้ว  การ เอา อย่าง 

กน นน  จึง มีทง คุณ และ โทษ  หมาย ความ ว่า  ถไเ อา ลี วอ ย่าง ที่ลี มา ประ พฤคิ ป ฏิบัคิ คาม 

มา ทำ ฅาม ให้ คุณ  ถา เอา? ไว อย่าง ที ไม่ ลี มา  ทำ คาม ให้ โทษ  ขอ คอบ เบน ขอ  ‘คุ  ไป ค ไเนํ้ 

๑.  การ เท สน แจง  ไค้ แก1 การ นิ มน ลี พระ มา เทศน์ สง คาย นา  มา อธิบาย  มา ช 
แจง เร อง พระ ไค รบ ฎก  คือ  พระ วิ น ไ]  พระ สูคร  พระ อภิธรรม  ให้ เจา ภาพ  ญาฅิ มิฅร 
ผู้ มา ร่วม งาน พง ถือ ว่า ไค้ บุญ มาก  ไค้ อานิสงส์ แรง  เจา ภาพ กๆ ะ ไค้ อุทิศ ส่วน บุญ ส่วน อานิสงส์ 
น์ให้ แก่ ผู้ คาย  ผู้ คาย จะ ไค้ อนุโมทนา ส่วน บุญ 

น).  พระ อํนดํ บ แจง  ไค้ แก่ พระ ผู้ที่เ จำ ภาพ นิ มน ลี มา  เพื่ อ ให้ เบ็่น ค ถ. เะ; ปูร กะ 

คือ  เค็ม จำนวน คาม ศร ไ าธา  เพื่อ จะ ไค้ สวด พระ วินํย  พระ สูฅร  พระ อภิธรรม  ถือ ว่า เบน 
การทำ ส่ง คาย นา พระ ไค รบี่ฎ ก ถา ไค้ พระ ครบ  ๕๐๐  รูป  ยง ถือ ว่า ไค้ บุญ มาก แท้ เท่า ก้บ ไค้ ทำ 
ปฐม ส่ง คาย นา  เบน ยอด มหา กุศล 

๓.  มา ฅกา  ได้แก่ สวด เฉพาะ พระ อภิธรรม  มี  กุ สลา  ธมุ มา  เบน ลี น เพื่อ 
ให้ เจา ภาพ ได้ พง พระ อภิธรรม  ถือ ว่า เบน บุญ เบน กุศล  ผล จะ ได้ ถืงผู้ คาย เร็ว  ๆ 

การทำ ที่งห มด อย่า งนึ่  เบน การทำ ถูกอยู่  ไม่ เบน เถร ส่อง บา คร  แค่ เบน เถร ส่อง 
ธรรม  ส่อง บุญ  ส่อง กุศล  ส่อง คน มิ ให้ ประมาท  มิ ให้ ขาด สฅิ  ให้ ดำริ ชอบ  กอ ร่ป กุศล 

ผล อนํน ลี 

ถ.  อนึ่ง  เมึ่อ ถึง คราว เผา ศพ ลี อง เวียน เมรุ  หร็อ ที่ เผา ศพ  ๓ รอบ  มี พระ สงฆ์ 
นำ หน ไ ศพ  ช ไ ไม หา บ่ง ส กุล  ก่อน เผา ใช้ นา มะ พร ไว ลาง หนำ  ดํงนึ่ เบน ลี น โดย มาก ที่ ทำ  ‘คุ 
ก้น มา ทำ พอ เบน ประเพณี เลีย มากกว่า ที่ จะ รู้ขํอ เปรียบ เทียบ  ฉะ นึ่น  เพื่อ ขจํด ความ ไม่ รู้ 

จึง ขอ รบกวน พระ คุณ ท่าน โปรด ได้ เปรียบ เทียบ อธิบาย ให้ ธรรม เบน ทาน ค่วย  จะ เบน พระ คุณ 
อย่าง ยง  ใ 

ฅ.  ขอ จง ค็งใ จ่พื่ง  จะ คอบ ให้ พง เบน ข, อ ‘คุ  ไป  คง น 
๑.  การ เว่ย น เมรุ  ๓ รอ บน ะ น เบน ปริศนา สอน คน ผู้ที่ ไป ใน งาน ให้ พิจารณา ถึง 
ลี ว เอง ว่า  ถ ไย่ งไม่ ถึง พระ นิพพาน คราบ ใด  จะ ลี อง พา ก้น เวียน ว่าย คาย เกิด อยู่ ใน ภพ ที่ง 

๓ คอ 


๑.  กามภพ  ไค้ แก่ อบาย  ๔ คือ  นรก  เปร ฅ อสุรกาย  ติรจ ฉาน 
มนุษย์  ๑ เท ว คา  ๖ 


๒.  รูป ภพ  ไค้ แก่ รูป พรหม  ๑๖  ชน 
๓.  อรูป ภพ  ไค้ แก่ อรูป พรหม  ๔ ชน 

๒.  การ เวีย นซํ้ าย  หมาย ความ ว่า  ภพ ที่ ง ๓ น ยํง มี, ทุกข์ อยู่  เพราะ มี รูป มี นาม 
มี เก ค แก่  เจ็บ  ฅาย เบน ประจำ  เรา ที่งห ลาย ควร เดิน ทาง ขวา  คือ  ทาง ไป สู่ พระ นิพพาน 
อย่า ไป ทาง ชายอย่าง น ถไฅ ราบ ใด เรา ยไ อยู่ ทาง ซ ไย อยู่  ดร าบนึ่ น เรา ดอง เกิด  แก่  เจ็บ 
ฅาย  อยู่ อย่าง น และ ฅอง วน เวียน อยู่ อย่าง น ไม่ มีที่ สน สุด ยุติ ลง ไค้  ดุจ พาย เรือ ใน หนอง 
ดุจ ดาบ อคล้ กก' วาย  ดุจ ปู อยู่ ใน กระ ดํง  ใน ขณะ เดิน เวียน เมรุ นํ้น ให้ ภาวนา ว่า  “อย มุบ โข 
เม  กา  โย  เอ วํธมฺ โม  เอ วิภา วี  เอ วิอน ฅโฅ  ” 


๓.  พระ สงฆ์ นำ หนำ ศพ  หมาย ความ ว่า  พวก เรา พา ก่น หลง ทางอยู่  อุปมา 
เหมือน ก่น กบ คน ฅาบ อด  ส่วน พระ สงฆ์ ท่าน ไม่ หลง ทาง  ท่าน มีฅา ดี  รึง ให้ ท่าน นำ ให้ ท่าน 
จูง  เพี่อ จะ ได้ นึก ถึง เท วทูด ที่ ง ๔ คือ  คน แก่  กน เจ็บ  คน ดาย  นก บวช  ที่ พระ พุทธ- 
องค์ ของ เรา ไค้ ทรง เห็น แล ไ ยึด ถึอเ พสนํ ก บวช ว่า 


สาธุ  โข  ป พุ พ' ชุ ชา 
มา ชด นัก แล  ดิงนึ่ 

๔.  ชไา มหา บง สุ กุล  ได้แก่ บังสุกุล ใหญ่  หมาย ความ ว่า เจ ไ ภาพ จะ ดอง ทอด นำ 
ไฅร  แล1 วนิม นฅพ ระ ไป ชไา  คือ ไป ปลง พระ กรรมฐาน มี ศพ นไแ บน พยาน  เบ็่น มหา กุศล 
แก1 เจ ไ ภาพ  เจ ไ ภาพ จะ ได้ อุทิศ ส่วน บุญ น น ให้ แก่ผู้ ดาย อีก โสด หนึ่ง  และ เบน การ สง เกราะ ห็ 
พระ ภิกษุ ผู้ เคร่ง กรด ปฏิบัติ ใน ธุด งก  คือ  ถือ ผา บังสุกุล เบน ก่ฅร  เบ็่น ธรรม เนียม ของ พระ 
สงฆ์  ใน พระ พุทธ ศาสนา  แม้ พระ พุทธองค์ เอง กิ ทรง ชก นำ มหา บังสุกุล วาก ศพ ของ นาง 

ปณณ ทาสี มี หนอน เติม  จน เกิด ก่ศจ รรย์ 


๕.  การ ใช นำ มะ พราว ลาง หนา น0 น หมาย ความ ว่า  เบน ปริศนา ธรรม  สอน กน 
ผู้ ไป ใน งาน มิ ให้ ประมาท  ให้ นึก ถงพ ระ ธรรม  นึก กึง กวา มดี โค ย เอา นา มะ พ ห้าว มา เบน กรู 
สอน ฅนเ อง ว่า 

ธรรมดา นำ ขุ่น ระคน ด วยเ บอก ตม  ไม่ มี ใคร ชอบ  เปรียบ เหมือน กน กบ กิเลส 
มี โลภ  โกรธ  หลง  เบน ก่น  ถ้า ระคน อยู่ ใน จิก ของ ผู้ใค  ทำ ให้ ท่าน ผู้ น* นึเศ รำ หมอง 
ได้ ร ไช ความ ทุกข์ ความ เดีอ ค ห้อ น ค่าง  ทุ  นา 

ส่วน นำ มะ พร่า วนํ้  มี เครื่อง หุ้ม ห่อ อยู่ หลาย ชน  เบ็่น นา ใส สะ อา ก เรา ท่าน ท1 ง 
หลาย กรง ชำระ ลาง ใจ ของ คน ควย น0 าอน ใส สะ อา ค ยง กว่า นา มะ พ ห้าว  คือ  พระ ธรรม  ได้แก่ 
ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เถิค  จะ ได้ รีบ แค่ ความ สุข กาย  สบาย ใจ  ใน ที่ ทุก สถาน  ใน กาล 
ทุก เมื่อ 

ถ.  บาง กน เวลา จะ ทำ บุญ กก บา ครก็ ดี  ทำ บุญ บาน กึคี  ทำ บุญ อย่าง อื่น  ๆ ก็ดี 

ชอบ คุ ค่า กน  ทะเลาะ ก่น กมื  อย่าง นึจะ ถูก หล กก ไหม  ใ 

ต.  การทำ บุญ ควร จะ ให้ เกิค แค่ บุญ เท่า นึน  ไม่ ควร จะ ให้ บาปอกุศล เขา มา เจือ 

ปน เลย  ควร ปฏิบัติ ก่ง น คือ 

๑.  ให้ อธิษฐาน ใจ  คง ใจ ไว้ ให้ คี  ทุ  ก่อน  ใน เมื่อ กึง วน เกิค  ก่น ทำ บุญ คง กล่าว 
มา น1 น' ว่า  "ว, นนึเ รา จะ ไม1 ให้ ใจ ขุ่น เลย แมิแ ฅนึอ ย แล วจง ระ ก่งห้ กษา ให้ ดี  อย่า ให้ มี ความ 
ขุ่น ใจ เคือง ใจ  อย่า ให้ ใจ โกรธ เบ็่ นอน ขา ค ของ จะ แค ก จะ หาย  ■คน ใช้ ทำ ไม่ ท่น ใจ  ก็ อย่า 
คุ อย่า ค่า  อย่า ทะเลาะ ก่น  อย่า พูด จา หยาบ คาย  ให้ มี แค่ การ แส คง ออก ทาง กาย  วาจา  ใจ 
อห้เ สุภาพ เรียบ ห้อย เค็ม ห้อย เปอร์เซ็นต์ จริง  ๆ 

๒.  ให้ รี ก่ษา เจฅ นา ที่ ง ๓ ให้ค็  คือ  บุพ พ เจฅ นา  มุญ จน เจฅ นา  อปรา ป ร- 
เจ ฅนา  ก่ง ที่ บรรยาย มา แล่ ว ขำ งค็น นํ้น 

๓.  เคารพ จบ ทาน ของ คน ให้ค็ 

๔.  เกรียม วาง โก รง การ ไว้ แก่ เนี่น  ๆ 
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๕.  จด ข องไว้ ให้ เบน ระเบียบ เรียบ รอย  หยิบ ง่าย  หาย รู้  คู งาม 
๖.  อย่า ห่าง เหิน จาก ธรรม  ควร พยายาม อ่าน หน ไ ‘เสือ ธรรม  พง ธรรม  เช่น พง 
เทีป บ่น ทึก ธรรม  ไหว้ พระ  สวค มนฅ์  นึ่ง กรรมฐาน เบ็่น ฅวอ ย่าง 

ถ* าปฏ บัฅิไ ท้ฅา มนึ่  เบน การดี แท้  เพราะ เบน บุญ เบ็่น กุศล โดย ส่วน เดียว  ไม่ มี 
ขา คฅก บกพร่อง เลย  เรียก ว่า  ได ผล เฅ็่ม เม็่ด เฅ็่ม หน่วย  เพราะ ฉะ น น ทุก  ๆ ค รง ท ทำ บุญ 
ควร จะ ปฎิบ ติ อย่าง นิ 

รํกษ าจิฅ ใจ ขอ งด นใหิ หน ไา แน่น มีน คง จริง  บุ  ดง บรรยาย มา ฉะ น 
ถ.  เมึ่อ วาง ศก การ ศพ  หรือ เผา ศพ ควร จะ ทำ ใจ อย่าง ไร  ใ 
ต.  ควร ทำ ใจ อย่าง น คือ 


ก.  สำ หรบ ท ระ ภิกษุ สามเณร 


๑.  อนิจ; จา  วฅ  สงฺ ขา รา 
อุปฺป ชฺชิฅฺ วา  นิรุชฺ ฌนฺติ 
I®.  สพฺเ พ สตฺ ตา  มริสฺ สนฺติ 
ฅเถ วหํ  มริสฺ สา มิ 


อุ ปุ ปา ทวย ธม มิ โน 
เฅสํ  วูปส โม  สุ โข. 
มริสุ  จ มริสฺ สเร 
นฅถิ  เม  เอ ฅฺถ  สํสโ ย. 


ฃ. 

อ ทฺธุวํ  ชวิติ 
อ วสฺสํ  เม ยา  มริฅ พฺพํ 
ม รณ ปริ โย สานํ  เม  ชวติ 
ชวิฅ เม ว อ นิยฅํ 
มรณํ  นิยตํ 


สำ หรบ คฤห ส์ถ 

ชี วิด ไม่ ยง ยืน 

เรา จะ ดี อง ฅาย แน่ นอน 

ชี วิด ของ เรา มี ความ ฅาย เบน ที่ สุด 

ชีวิฅ ไม่ แน่ นอน เลย 

ความ ดาย แน่ นอน แท้. 


จุติ  จุติ  อรหํ  จุติ, 

ถา เวลา ป้อ ย นึก บท ใด บท หนึ่ง 


จุติ  จุติ  มรณํ  จุติ. 
หรือ นึก แด่ ภาษา ไท ยล วน ดี ไท้ 
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ถ.  เดิน สามหา บนึ่น อย่าง ไร  ใ 

ต-  เดิน สามหา บน นกือ  ของ ถวาย พระ ใส, หาบ รวม  ๓ หาบ  ใน หาบ หนึ่ง มี หมอ 
ขาว เชิงกราน  หรื ออ, เงโ ล1  บรรจุ ของ แห* ง เช่น  ขาว สาร  พริก  กะ บ หอม  กระเทียม 
รวม ใส่ สาแหรก ขาง หนึง  อีก ขาง หนึง ก็ สำ ริบ คาว หวาน  สำ หริ บ ถวาย พระ ฉไนํ นวไ วนึ่น 

เหมือน กน ทง  ๓ หาบ  นํดใ ห้บุฅ ร หลาน  หรือ ญาดิ  ๓ คน หาบ  กน ละ หาบ  ถือ นำ ไ ฅร อีก  ๓ 
คน  ‘จุ  ละ ไตร นำ หนา เดิน เวียน กอง ฟอน  ๓ รอบ  เวลา เดิน ให้ กู่ก็น อย่าง ชาว สวน ชาว บา 

ชาวนา กู่ก็นํ ฉะนึ่ น คน ขาง ห ล่ง ก็ กู่ ริบ ไป' โค ยฅล อคก รบ  ๓ รอบ  แล่ ว แยก ทาง ก่น ไป 

เอา หาบ ไป ตง ไว้ ที่ อาสน์สงฆ์  ทอด นำ ไตร ที กอง ฟอน  นิมนต์ พระ ช* กบ* งสุ กุล  เนำ ภาพ ถวาย 
สำ ริบ คาว หวาน แค พระ สงฆ์  ๓ รูป น น เมื่อ พระ สงฆ์ ย ถา ส พพี  เจ ที ภาพ ตรวจ นึ่าอุ ทิศ ส่วน 
บุญ ให้ ผู้ คาย  เสร็จ แล* วพ ระ ริบ  ๓ หาบ  ไป ฉ* นที' ริ ค แค่ นำ เบ็่น พิธี หลวง  พระ ริบ  ๓ หาบ 
แล วิฉ* น ที่ น, น และ อนุโมทนา ที หล* งแล ที! จึง กล* บ 

การทำ เช่น น1 น เบน ปริศนา  เพี่อ สอน คน มิ, ให้ ปา ะ มาท ม่วเ มา  เรียก ว่า สอน แบบ 
ท* ศน ศึกษา  เพี่อ ดึง กนเ นำ ไป หา ธรรมะ โค ย วิธี ธรรม ชาดิ  หมาย ความ ค งนึ่  คือ 

๑.  สาม หาบ  เบน บุคคล' าธิษ ฐาน  บอก ให้ รู้ถืง ธรรมาธิษ^าน ว่า 
๑.  สามหา บ ไค้ แก่ ภพ  ๓ คือ  กามภพ  รูป ภพ  อรูป ภพ 

๒.  ของ ใน หาบ เรียก ว่า  สะ เทียง คน เบน  เบน สะ เทียง ภาย น อา  บอก ให้ รู้ 
สะ เทียง ภาย ใน ว่า  ทุก  ๆ คน จะนํ อง เฅรื ยม สะ เทียง ภาย ใน ให้ ครบ  ๓ อย่าง  คือ สะ เทียง 

เมือง มนุษย์  สะ เทียง เมือง สวรรค์  และ สะ เทียง พระ นิพพาน  โดย บำเพ็ญ ทิฏฐ ธ* ม มืนํฅ ถ- 
ประ โยชน์  ๑ สม ปราย นํฅถ ประโยชน์  ๑ ป รม* ค่ถป ระ โยชน์  ๑ 

๒.  การ แยก ทาง กิน ไ ปน0 น เบน ปริศนา ธรรม บอก  1ห้ รู้ ว่า  ทุก  ‘จุ  กน เม อ สน 
ลม หายใจ แล่ ว ก็ ค่าง กน ค่าง ไป คาม ยถากรรม ของ ตน อย่า งนึ่ 

๓.  การ กู่ ร9 อง หานํ น น" น เบน ปริศนา ธรรม เตือน สติ ให้ รู้ ว่า  ขณะ นึ่พ วก เรา ค่าง 
กน ก็ ค่าง พา นํนห ลง ทาง  จึง ไค้ กู่ริ อง หา นํน  เพ อ จะ ไม่ ไค้ พา กน หลง ทาง อีก ต่อ ไป 
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ถ.  เห คุใค จึง ฅอง มี การ แปร รูป  ใ 

ต.  แปร รป  คือ  กอง กระ คูกที่ เบน รูป กน นอน หงาย  หน หว ไป ทาง ทิศ คะ วน คก 
นิมนต์ พระ มา ชไ บังสุกุล คาย  พระ จะฅ ไง ชไ บังสุกุล คาย ควย กำ ว่า 

อนิจ จา  วฅ  ส งฺขา รา  อุป ปา ทวย ธม มโน 

อุป ปช ชิต วา  นิรุชฺ ฌนฺฅิ  เฅสํ  วูปส โม  สุ โข. 

แล ไ เกลี่ย รูป นิ น เสีย  ทไ รูป ใหม่ ให้ ห* นิหไ ไป ทาง ทิศ คะ วิ นิ ออก  นิมนต์ พระ มา 
บ ไ) สุ กุล เบน  ท่าน จะ คอ งบ ไส กุล เบ็่น  ควย กำ ว่า 

อจิรํ  วฅยํ  กา โย  ปชว  อธเ สสฺ สติ 

ฉุ ฑฺโฑ  อเป วิ ฅวิณฺ ณาโ ณ นิร ฅฺถํว  กลิงุ ครํ 

สรุป กวา ม ว่า  การ แปร รูป นิ นเบ็่ น ปริศนา แส คง ให้ บุก กล ผู้ใป ใน งาน ทราบ ว่า 

“ถา ยไมี รูป นาม อยู่ ครา บใค  ก็ ท่อง คาย และ เกิค อยู่ คราบ นิ น อย่าง รูป นิ แหละ เบ็่ นพ ยาน ” 
ถึง นิพพาน เมึ่อ ใค  เมื่อ นิ นก ไม่ เกิค  ไม่ แก่  ไม่ เจ็บ  และ ไม่ คาย 

ถ.  บ ไสุกุ ล คาย  และ บไ สุ กุล เบน  มี คน เหฅุ เบน มา อย่าง ไร  ใ 

ต.  มี คน เห คุ เบน มา อย่าง นิ  คือ 

ก.  บ ไ สุ กุล ตาย  คือ  วิธี ปลง พระ กรรมฐาน  ไค้ แก่ เอา ศพ เบน กรู  แล ไ เจริญ 
วิ บัส ส นา กรรมฐาน นิ นิ เอง  มีเรึ่ อง เล่า ไว้ ใน ธรรมบท ภา ก ๑ เรื่องมหา กาล เถระ ว่า  ท่าน 
ไป เจริญ กรรมฐาน อยู่ ใน บ่า ชา  นาง กาล ผู้ รบ ราง เผา ศพ  ไค้ เห้น ศพ ที่ ก0 ๅลไ ฅๅย ใหม่  ‘กุ  ย ไ 
สวย งามอยู่  จึง ไป นิมนต์ พระ มหา กาล เถระมา ปลง พระ กรรมฐาน  พระ เถระ เจ่า, ให้ เปลี่ อง ผ้า 
ออก แล วพ จาร ณา  คง แค ปลาย เทา ถงป ลาย ผม  เห น ว่า ยง เบน รปท ประณีต งก งาม ถูย่  จึง ให้ 
เอา ไป เผา  สง ให ไป บอก เม อ ถูก ไฟ จบ ทวแลว  นาง ไค้ ปฏิบัติ ตาม  นิมนต์ พระ เถระมา 

พ จาร ณา อก  ทาน เห นผว พ ร รณ ข องศา/'! นน ถูก ไฟ กรอก เห มอน แม ใอ ต่าง  เท่า งม หอย ลง มา 
มอ งอ หง ก หน ง หนา คา ถลอก  เรม ปลง พระ กรรม ฐาน พ จาร ณาก วา มเ 1 กคท่ บ่ ข อง ร ป' น ๅม  ก ไย 
พระ กา ถา ว่า  “อ นิจ; จา  วฅ  สงฺ ขา รา',  เบน คน  คง ที่ ไค้ กล่าว มา แล ไน น อ ยาง นิ เบน วิธี 
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เจริญ กรรมฐาน ใน ขน สุฅม ยบญ ผา  ก* บริน คาม ยบญ ผา  ฅ่อ จาก น* น ท่าน จึงเ ริ1 ม เจริญ 

วิบส ส นา คาม แบบ มหา สติ บฏ ฐาน จริง  ๆ จน ไค้ สท่เ รีจฬ ระ อร ห, ฅฅม ร-รก  อร ห* คด ผล  พ ริ อม 
บ่วย ปฏิส่ มภิ ทา ญาณ 

มีด น เห คุเ บ่น มา อย่า งนี  ชาว พุทธ จึง ได้ พาก* นิ นิยม ใช้ คาถา นึ่เบ นเรึ่ อง พิจารณา 

ร่าง กาย ที่ฅา ย แล* ว ซึ่ง เรียก ว่า  บ0 ง สกุล ตาย  สืบ มา จน กระ ทํง ถึง ทุก ว นินึ่ 

ข.  บ่ง สุ กุล เบน  คือ วิธี ปลง พระ กรรมฐาน ก* บบ่ว เอง  เอา บ่ ว เอง เบ็่น กรู  มีเรึ่ อง 
เล่า ไว้ ใน ธรรมบท ภาค  ๒ เรื่อง พระ ปูฅิบ่ คติ สส เถระ ว่า  เมื่อ พระ พุทธองค์ ประ บ่ บอ ยู่ที่ เมือง 
สาว* ฅถึ  กุล บฅร คน หนึ่ง พิง ธรรม ของ พระองค์ แบ่ว  มืค วาม เลื่อมใส มาก  ยอม บวช ถวาย 
ชีวิฅ ใน พระ พุทธ ศาสนา  กรน ค่อม า เกิด โรค พุพอง เบน คุ่ม เท่า เมล็ด ถ' ว เขียว  เมล็ด กระ เบา 
ผล มะขาม บอ ม ผล มะ คม แดก เย ม ไป ท* วท่ง บ่ ว จึง ไค้ ชื่อ ว่า  ปูฅิบ่ ฅฅิส ส เถระ  แปล ว่า 
พระ เถระ ชื่อ ฅิส สะ  ผ้มีบ่ วเ! เอย เน่า  พวก ส* ทธิ วิ หาริ กอ* นเฅ วา สิก  พา บ่น ทอด ท่งไ ม่มืใ กร 
ปฏิบัติ  พระ พุทธองค์ ทรง ทราบ  จึง เสด็จ ไป ทรง บ่ม นึ่า จะ ซ* กผา ประทาน ให้  ภิกษุ ที่งห ลาย 
จึง พา บ่ เมา ริบ ปฏิบัติ แทน  จน พระ เถระ มืกา ย เบา  มืริค เบ็่น เอก* กก คา 

พระ บรม ศาสดา  ประ ท* บอ ยู่ เหนือ ศีรษะ ดร* สว่า 

“ภิกขุ  อยํ  ฅว  กา ใย  อเป ฅริณฺ ญ าโน  นิรุป กา โร  หุฅฺ วา  กลิงฺ ครํ  ริย  ป ฐริยํ 

สยิสฺ สติ  ” 

ดูกร ม่าน ผ้เห็ หทัย ใน วัฏฏ สง อา ร ร่าง กาย ของ เธอ นล้า ไร ว่ญ ญาณ เสย แล้ว  จะ ไม่ ม 
ประ โย ขน อะไร เลย  จัก นอน ทับ ถม แผน คน  ราว ถะ ว่า ท่อน พน  ฉะ นน 

ก รื่น พระ พุทธองค์ ทรง สอน อย่า งนืแ บ่ ว จึง ค ร* ส เทศ นเบ่ นพ ระ บาท พระ กา ถา 

ค1 อ ไป ว่า 

อจิรํ  วฅยํ  กา โย  ปรว  อธิ เส สฺสฅิ  เบน บ่น  บ่ง ที่ ได้ เขียน ไว้ แล1 วน น แปล 
เบน ใจ ความ ว่า 

“ร่าง กาย นไม จ รังยํ่ 'ง ซน หนอ  เม อปรา ค จาก ว่ญ ญาณ แล้วกว่า ง เปล่า  จัก นอน ทับ 
แผ่น กน ราว ทับ ทอน ทน  หา ประ โย ขน อะไร ม่ได้ เอย’'  คง น 
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เมื่อ พระ เถระ ไค้ ส คไา เช่น นิน  ก็ฅง ใจ เจริญ วิบส ส นา กรรม, ฐ'1 นอย่ าง1 ■ค็ ม ที  จน ไค้ 
บรรลุ พระ อร ห้คฅ มรรค  อร ห้ฅฅ ผล  พร้อม ค็ ไ) ยปฏ๊ ส้ม ภิท า ต่อ มา ท่าน ก็ ปรินิพพาน 

สม เค็ๆ พระ บรม คาส คา จาร ย่จึง รบ สง ให้ เอา ธาตุ มา ก่อ พระ เจ คีย์ บรรจุ ไว้ 

เพราะ ปรารภ เห ตุน แหละ  ชาว พุทธ จึง ไค้ ถือ เบน ประเพณี สืบ  ๆ กน มา  จน 

กระ ทไ ถึง ทุก อัน นิ 

ถ.  การ เก็บ อัฐิ มี' วิธี ป ฏิบัฅิ ก่น อย่าง ไร บาง  เบน หนา ที ของ ใคร  ท่า เพ อ ประ โย ชน 

อะไร  ใ 

ต.  การ เก็บ อัฐิ  ก็ คือ การ เก็บ กระดูก ของ ผู้ คาย นํนเ อง  มี วิธี ปฏิบัติ ต่งิน  คือ 

๑.  เมื่อ แปร รูป และ ปง สุ กุล แล ว ให้ ลูก หลาน เก็บ คอก ไม้ เงิน ทอง ที่ โปรย ไว้ นิน 
เอา ไป ใส่ ไว้ ใน ที่ เก็บ เงิน  สมมติ ว ไ กระดูก เงิน กระดูก ทอง รไา ษ าทร้ พย์เ บน ของ คี  จะ ให้ เกิค 
ความ เจริญ แก่ ลูก  ๆ หลาน  ทุ 

๒.  เลือก เก็บ กระดูก  แขน  ขา  ต่ว่  ศีรษะ  อย่าง ละ เล็ก ละ น1 อย ใส่ โกศ ไว้ 
ต่าง หาก  ส่วน นอ กน ะ น พร้อม ที งเถ ไถ่ านก็ รวม ไว้ ใน ที่ อัน สมควร 

๓.  ทาง บาน ต่อ งเฅ รี ยม ที งิโต๊ ะที่บู ชา และ ออก ทุกข์  แต่ง สี ไว้ รบ อัฐิ  อัน นิเบ็่ น 
ว ไ-เอ อก ทุกข์  ถา จะ ไว้ ทุกข์ อีก ต่อ ง ไว้ อัน ต่อ ไป 

๔.  เม อ อัฐิ มา ถึง บาน  ฅอง เชิญ อัฐิ บรรพ บุรุษ ใน บาน ออก ไป รบ อัฐิ ที มา ใหม่ เขา 
บาน  โปรย ส คาง ก์ที่ง ทาน!  รึ่อย ไป จน ถึง โต๊ะ บูชา 

๕.  เริม ทำ บุญ ต่อ ไป  การทำ บุญ นิ น บาง ราย ก็ ทำ ให้ เสร็จ เสีย ที เคียว  คือ สวค 
มนค็  เล็ ยง พระ  เท ศนิ  บง สุ กุล  แต่ บาง ราย รอ จน ถึง  ๗ อัน จึง ทำ 

การ เก็บ อัฐิ  เบน หนา ท ของ ลูก หลาน ที่ จะ ช่วย อัน เก็บ 
การ เก็บ อิฐ  ทำ เ0 ที่อป ระ โยชน์ อย่าง นิ  คือ 
๑.  เพื่อ จะ ไค้ ไว้ สก การ บูชา ที่ ระลึก 
๒.  เพื่อ จะ ไค้ บำเพ็ญ กุศล ประจำ บ 
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๓.  เพือ เบ๊น การ แส คง ความ กคํญ ผก ค!, วทีข อง ลุก หลาน ก่อ ไป 

1 7 7" ข . 7,  โ 

๔.  เพ อ เบน อา รม ณ ของ กรรม ฐาน  กอ เพ อ ปลง พระ กรรมฐาน 
๕.  เพ อ เตือน สฅิมิ ให้ ประมาท 

๖.  เพื่อ รก ษาข นบ ธรรมเนียม ประเพณี  วไ มน ธรรม อ' นตื งาม ของ วงศ์ สกุล ไว้ 
๗.  เใ พอ, ให้ เบ็่น ค' วอ ย่าง แก่ ลก  ‘กุ  หลาน  ‘กุ  สืบ ก่อ ไป 

ได้ สนทนา ธรรม โนเ รอง เถร ส้อง มาตร  และ เรื่อ งอน  ๆ อก  สง ละ อัน กัน ละ น้อย มา 
กน้บ ว่า นาน พอ สม ควร แก่ เวลา แล้ว  จง ขอ ยต ไว้ เก ยง เท่า นิ 

วุฑฺฒ  วิรุฬฺ ห เวปุ ลฺลํ  ปปฺโ ปฅุ  พุทุธ สา สเน 

ขอ ให้ อุบาสก ผ้ ถาม  และ ก ทป็บ รกัท ท ก ๆ ท่าน จง ลง ความ เจริญ งอก งาม ไกนู ลย็๋ 

ใน กระ! เวร ก ทป็ ศาสนา ตลอด กาล  เย น นิจ ด้วย อัน ทก ท่าน  เทอญ. 


พร 3 ธรรม เทศนา 

เรือ^ 

ทาง  ® สาย 


ของ 

พระ ราช สิทธิ มุน  (โซ ดก  ป.  ธ) 
ท ระอา จาร ย ใหญ่ ผาย วิบฝ็ สน าธ ระ 

แส1? ไง ที่ว้ด ยาง งาม  จํงห ว* ค ราชบุรี 
๒๗  เมษายน  ๒๕๐® 


เย เนว  ยนติ  นพ พานํ  พุ ทฺธา  เต สฌฺจ  สาว กา 
เอ กาย เนน  มคฺ เดน  สติ ปฎธ านส ญฺณิ นา ติ. 

บอน  จะ ได้ แส คง พระ สร รม เทศนา  เร องทาง  ๕ สาย  เพี่อ ประ คืบ ส ดิบ ญญา 

ของ ท่าน พุทธ ศา สนิก ชน  ผู้ สนใจ ใกร่ ท่อ ธรรม ป ฏบัฅิ สิบ ท่อ ไป 

ทาง  ๔ สาย นํน  คือ 
๑.  ทาง ใ ปอ บาย 
๒.  ทาง ใ ปบ นบ ย 
๓.  ท? งไ ป สาร รค 
๙.  ทาง ไป หรห บ โลก 
๔.  ทาง โปน ท ทาน 


ฮธ บาย ทาง ส์าย ท ๑ 


กำ ว่า  “อบาย”  แปล ว่า  ขั่ว  ตำ  เลว  ปราศจาก กวา ม เจริญ  มี อยู่  ๔ อย่าง 
คือ  นรก  เปร ค อสุรกาย  สฅว์ คิริ จ ฉาน 

๑.  นรก  แปล ว่า  ประเทศ ท ปราศจาก ความ สุข  มีแฅ่ ความ ทุกข์  มี อยู่  ๔๕๗  ขุม 
คือ ขุม ใหญ่ ทุมี  ๘ ขุม  นบ ดง แค่ส ญ่ชีว นรก  กาฬ สุฅฅ นรก เบน ด น ไป  ถด นรก ใหญ่ แค่ ละ 
ขุม ออก ไป ใน ทิศ ที่ ง ๔ แค่ ละ ทิศ มีอุส สุ ทน รก ทิศ ละ  ๔ ขุม  รวม เบน  ๑๒๘  ขุม  ถคอุ สสุท 
นรก ออก ไป อก  มี ยม โลกิ ย นรก อยู่ ทิศ ละ  ๑๐  ขุม  รวม เบน  ๓๒๐  ขุม  ส่วน ขุม ใหญ่ ที่ สุด 
ลึก ที่สุค น1 น ชื่อ ว่า  โลก นฅน รก  รวม ท1 ง สน จึง เบน  ๔๕๗  ขุม  คือ 

๑.  นรก ใหญ่  ๘ ขม 

๒.  อ ส ล ทน รก  ๑ ๒ ๘ ,, 

๓.  ลม! ล กล นรก  ๓]? ปี 0 ,, 

๔.  โล กัน ตน รก  ๑ ,, 

รวม เบน  ะะะ  ^๔๗  ,, 

ถาม.  อะไร เบน เห ทุ นำ สรรพ ลึฅข์ ไป ดก นรก เหล่า น ใ 
ตอบ.  โดย มาก โทสะ เขน ผู้ นำ ไป  ดงห ลึก ฐาน ยืน ยนก วาม ขอน  ซึ่ง ปรากฏ อยู่ 
ใน อฏฐ กถา อฏฐ สา ลินี ว่า 

โท เสน  หิ  จณฺฑ ชาติ ตาย  โท ส สทิสํ  นรยํ  อุป ปชฺช นุติ 
เพราะ โทสะ นนเ อง เบน เห ทุ  สด ว์ที่ง หลาย จึง ไป ดก นรก  ซึ่ง มี ลึก ษณะ เช่น เดียว 
กน กบ โทสะ  เพราะ โทสะ มี ชาฅิ หยาบ มาท 

เมึ่อ ลึดว์ ไป ดก นรก เหล่า น ย่อม จะ ไค้ รบ แค่ ความ ทุกข์ ถ่าย เดียว  เพราะ บาป กรรม 
ที่ฅน ทำ ไว้ นํนเ อง เบน เห ทุ  เพราะ ฉะ นนน รก จึง ไค้ ซอ ว่า  อบาย  ดง บรรยาย มา แล วน น 

๒.  เปรต  มี อยู่  ๑๒  จำพวก  มีด ณหา ชิด าเป รด  ป รท ฅูปชี วิเป รด  เบน ฅนํ 
บาง จำพวก ปาก เท่า รูเข์ ม กํเมี  บาง จำพวก ถูก ไฟ เผา อยู่ เบ็น นํคย ก็ มี  บาง จำพวก มี ไฟ พุ่ง ออก 
จาก ปาก ก็มี  บาง จำพวก อา ศ ไ] ทาน ที่ บุก กล อุทิศ ให้ คืมี 
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๓.  อสุรกาย  มี ร่าง กาย ใหญ่ โฅก ว่า เปร ค ชอบ อยู่ ใน ท เยือก เย็น  เช่น  ภูเขา 

เบน คน 

ถาม.  อะไร เบน เห ตุน ไ สรรพ ล่คว่ ไป เบน เปร ค กบ อสุรกาย  ใ 

ตอบ.  โค ย มาก โลภ ะ เบน เหตุ  ค ไหล่ ก ฐาน ใน อฎฐ สา ลินีอ ฏฐก ถา  รบ รอง ความ 

ขอน ไว้ ว่า 

เย ภุยฺ เย น หิ  สฅฺ ตา  ฅณฺ หาย  เปฅฺ ติ วิสยํ  อุป ปชฺช นฺติ 

จริง อยู่  โดย มาก สฅว่ ที ง หลาย  ย่อม เกิค เบน เปร ค และ อสุรกาย  เพรา ะฅณ หา 

เบน เหตุ 

ถาม.  ขอ ให้ ยก ค่วอ ย่าง มา ประกอบ อธิบาย ค่วย  ใ 

ตอบ.  ค ไอ ย่าง ใน ช่อ นึ่จะ ไค้ ยก มาท^ง ใน อคีค กาล และ บจจุ บน กาล  คือ 

ก.  ค่วอ ย่าง ใน อคีค กาล  ไค้ แก่ เปร ฅญา ฅิข อง พระ เจา พิมพิ สาร  โลภ กิน ของ ที 

จะ นำ ไป ถวาย พระ  คาย แล* วไค้ ไป เกิด เบน เปร ค พึ่ง จะ ไค้ ริบ ส่วน บพ จาก พระ เจา พิมพิ สาร 

ไ"  . ไท ไ" 

[■น ศาสนา ของ พระ พุทธ เจา ของ เรา น 

ข.  ที วอ ย่าง ใน บจจุ บน  มี คระ ลูลห นึ่ง  ระหว่าง พ. ศ. ๒๔๗๕  มีบุฅ ร® ๐ กน 
บิ คา กำ ลง สร่าง บานอยู่  ๒ หล ไ)  หลง ที่  ๑ เสร็จ ไป แล ว ส่วน ห ล่ง ที่  ๒ กำ ล่ง หากระ คาน 
ปู พน  บิงเ อิญบิ คา เบน โรค ที อง ร่วง  มี ความ ห่วง' ใน ลูก และ ทร่พ ย็สม บัฅิที่ คน ครองอยู่ มาก 
มี อาการ ทรง อยู่ โค้  ๓ ริน ก็ คาย ไป  พอ คาย แล่ ว ปรากฏ ว่า มา หลอก หลอน ค่าง  พุ  นานา  เช่น 
เอา ส์ง ของอยู่ บน ขอ  บน เพ คาน  ทีง มา ช่าง ล่าง คง คึงที ง พุ  เหมือน ล่น กิ บก นที่ง ลง มา จริง  พุ 
แค่ ก็' ไม่ มี ของ ฅก ลง มา  ลูก เขย ไป ซอ หน ไ มา ไว้ ขาย ฅาก ไว้ ที่ ฉาง ขาว  เวลา กลาง คืน เดือน 

หงาย  พุ  เสียง พบ หน ง เหมือน กน กบ เสียง กน  สุนข เห่า คลอ ค คืน แค่ เวลา กน ลง ไป ดูก็ ไม่ เห็น 
มี อะไร  ใน บาน นนมี กอก มา อยู่ ใต้ถุน บาน  เสียง ถอด ลม สล่ก ออก  แล่ ว ขี่มำ ออก หนี จาก 
คอก ไป  ก ร่น จุด คะ เกียง ลา ไป คู  ม่าก็ ยง ยืน อยู่ คาม เดิม  ช่อ นึ่แส คง ว่า ผู้ คาย น นไค้ ไป เกิด 
เบน เปร ค เพราะ โลภ ะ คือ ความ ห่วง สมบัติ เบ็่น เหตุ 


00  0) 


ค.  ฅว อ']' างใ นบ จ จุบ นอน ใกล้ อีก คือ  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๐0  น เอง  มี หญิง นาง หนึ่ 3 
มี ศ ไาดิ สูง  คือ เบน ถึง ท่าน ผู้หญิง  ว* น หนึ่ง ญาฅิ ไค้ อาราธนา พระ อาจารย์ กรรมฐาน รูป หนึ่ง 
ไป แส คง ธรรม เร อง กรรมฐาน ให้ พง  แจก ทาง  ๕ สาย นึ่แห ละ ให้ เห็น อย่าง ละเอียด ละ ออ 

ท่าน ผู้หญิง นน เกิด ความ เลอ ม ใส ใคร่ จะ ป ฏิบัดิ แท่ ยง ขอ กลํด ว่า รอ ไป อีก สก  ๖ เคือ น พอ ให้ 
ไค้ แบ่ง ท รพย์ สม บัฅิ ให้ ลูก ก่อน จึง จะ ไป เขา กรรมฐาน  อยู่ มา ไค้ ประมาณ  ๑ เดือน  ไค้ ไป คู 
เขา ท่า พิธี ท หล* ก เมือง เบน ลม ลม ลง เสน โ ลห็ฅ ฝอย แดก  ไป อยุ่ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ 

I ๘ & *, โ ก่  I 

ประมาณ  ๑ เด อ นก เลย ดาย  กรน ดาย แล ว มา หลอก หลอน ลูก ‘จุ หลานๆ นานา ประการ  เชน 
แสดง ให้ เห็น เบน รูปร่าง จริงๆ บาง  แหวก ม่าน ออก บาง  เอา มือ ลูบ ศีรษะ บาง  เดิน วน อยู่ 
รอบ  ๆ มุ้ง ดล อด คืน บาง  แม้ ทุก ว* นนึ่ก็ ยง ปรากฏ อยู่ เบน กรง คราว  ด* วอ ย่าง นึ่ก็ แสดง ให้ 

เห็น ว่า  เพราะ โลภ ะ คือ ความ ห่วง ท ร* พ ย์สม บัฅิเ บ็่นเ หด  ใน เวลา ดาย จึง ไค้ มา เกิด เบน เปร ด 
แสดง ให้ ลูก  ๆ หลาน  ๆ เห็น เบน สํกฃี พยาน จริง  ๆ เช่น นึ่ 

๔.  สํตว์ ดิร่จ ฉาน  มี มาก  เช่น  ช่าง  มืา  ว* ว ควาย  หมู  หมา  เบ็่ด  ไก่ 
นก  หนู  มุ้ง  หอย  ปู  ปลา  เบน ดี นิ  โดย ส่วน มาก โมหะ เบน ผู้ นำ ไป  ดํงมื หล* ก ฐาน 
ปรากฏ อยู่ ใน อ* ฏฐส าลินี  อ* ฏฐก ถา ว่า 

โม เห น ห นิจจํ  ส มุม ฬฺหํ  ฅิรจฺ ฉาน โย นิยํ  อุป ปชุช มุติ. 

เพราะ โมหะ น* น แหละ เบน เห ด สด ว์ท ะ ง หลาย จึง พา ก่น เกิด เบน สฅว ดิรจ ฉาน  ชง 
มืก วาม ลุ่ม หลง อยู่ เบน นิฅย์  ดีงนึ่ 

ค* วอ ย่าง ใน ข่อ นึ่  คือมื บุรุษ คน หนึ่ง เดิน ทาง มา แท่ ไกล  มี ความ ลำบาก และ เหน็ด- 
เหนื่อย เมื่อย ลำ  พ ร่อ มทง หิว อาหาร ใน ทาง ไกล ก่น ดาร ดวย  ค รน มา ถึง หมู่ ป้าน แห่ง หนึ่ง 

พทธ ศา สนิก ชนก0 าลํง พา ก่น ถวาย อาหาร แก่ พระ ภิกษุ สง1 มอ ยู่  เพราะ วน นนเ บน วน ท ชาว พุทธ 
ร่วม กน บำเพ็ญ กุศล  เมื่อ ชาย กน น นมา ถึง จึง น' งพ็ก อยู่ เพื่อ รบ เศษ อาหาร จาก พระ ภิกพุ สงฆ์ 
บง เอิฌ เขา มอง ไป ใค้ ธรรม าสนึ่  เห นสุน ขฅว หน ง กิน อาหาร อ ยาง อม หนำ สา ราญ แส ว นอน 

หล บอย่  จึง คิด ว่า ศุนํ ขนึ่มื บุญ มาก หนอ  ดี กว่า เรา ผู้ เบน คน แท้ๆ พอ พระ ภิกษุ สง ฆฉน เส รๆ 
เจา ของ ทาน ก็ ไค้ นำ อาหาร มา เลย ง ชา ยอน นิ นํอย่ างเฅมท  เขา ไค้ รบ ประ ทา นอ ยาง สม ใจ 
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เพราะ เห อที่เ ขา รบ ประทาน อาหาร มาก เกิน กวร  อาหาร  เม่ ย่อย  เขา ก เลย อาย ไป ขณะ นน 

ก่อนที' ใจ จะ ขาด  ภาพ สุนไ เอว น่นกิ มา ปรากฏ แก่ เขา  พอ อาย ไ ปาง ไอ้ ไป เอ คใน ท0 งสุ นฃฅว 
นน  เบ็่น ลูก โทน  กึอมี ลูก ฅ่ว เคียว  ทีงนี ก เพราะ โมหะ เบน อน เท อุ  ถูก ฅอง อาม หล ก ฐาน 
ด้ง ที่ ไอ้ แสดง มาน 

สรุป กวา ม ว่า  ทาง สาย ท ๑ น ไป อบายภูมิ ทง  ๔ !อ้ แก่  นรก  เปรอ  อสุรกาย 
และ สอ ว่ด็ร ไ) ฉาน  มี โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เบน ผู้1 นำ' ไป  คือ  ะ- 
โลภ ะ นำ ไป เกิด เบ็่น เปรอ  กบ อสุรกาย 
โทสะ  นำ ใ ปอก นรก 
โมหะ  นำ ไป เกิด เบน สอ ว่คิร ไ) ฉาน 

เมื่อ เรา ไป อก นรก ก็คี  ไป เกิด เบน เปรอ  อสุรกาย ก็ดี  ไป เกิด เบน สอ ว่คิร ไ) ฉาน 
กิคี  ไม่ มี โอกาส จะ ไอ้ ส ราง กวา มดี เช่น โ) บ มนุษย์  จะ ไป พง เทศ นํ  จะ ไป รก ษา ศีล  จะ ไป 
เจริญ กรรมฐาน กิ ไม่ ไอ้  เพราะ กรรม หน ไ)  กรรม แรง บด บง ไว้  จึง เบน เห อุ ให้ สรรพ สอ ว 
วน เวียน อยู่ ใน ห ไ) ง กิเลส  และ กอง ทุกข์ อย่าง น่า สะพรึง กล ว มาก  ฉะ น1 น ขอ มวล พุทธ บริษํ ท 
จง พา กน ทำ บุญ ให้ มาก  ทุ  เกิด  จะ ไอ้ พา ด้น ไป เกิด ใน สุกฅิ  ด้น ปราศจาก ทุกข์ ภย อ่าง  ทุ  เสีย 
แอ' บด น เกิด  จะ! อ้ไม่ เกิด เสียใจ ใน ภาย หลง  เพราะ ไม่ กบ เรา กิๆะ พา ด้น กลบ บาน เก่า อยู่ แล ว 
ขณะ นบ างค นก อุ จอน  [ม้ ใกล้ ผง  รอ กอย ลม กอก วาม อาย อยู่ ทุก คืน วน เท่า น้น่  สมเด็จ พ่อ จึง 
ไอ้ พรำ สอน ไว้ ใน พระ ไฅร บฎก  เล่ม ที่  ๒๕  หน้าที่  ๓๘ ๙ ว่า 

“อุฎฺ ชหถ  นิสท ถ โก  อฅฺ โถ  สุบเ ตน  โว 

อา ตุ รานํ  หิ  กา  นิทฺ ทา  สลฺล วิทฺธ านร บฺปฅํ 

อุฎฺซ หก  นิสท ถ ทฬหํ  สิกฺข ถ สนฺฅิ ยา” 

ลุก ฃนเ ถด ทาน ทงห ลาย  เชญ ทาน นง เฤด  ทาน จะ มวน อน พ่น เอา ป วะ โย ชุ]' นํถูะ ไว 
ใน เม อช  เว โลก ทงห ลาย กา ลง ถูก ลูก ศร  กอก วาม ยาก จน ชว ราย เสย บแ, กวบ่ นบ ฎ ย^ ะ น 'อ่ๅ 'ย 1 
จะ ม ไ) หลบ อยู่ ทำไม  จง รีบ ลุก ขน นง  จง ลง มีอ ศึกษา  จง ลง มีอป ฏิบัฅิ เพ่อ สน อ้กข เด้ย วน่น้ ด 
ด้ง น. 

ทาง สาย ท ๑ จบ 


๑๓๓ 


อธิ นาย ทาง ส์าย ท ๒ 

กำ ว่า  “มนุ ษ ย”  น ฅาม รปกํ พที่ บาลี  แปล ได้ หลายอย่าง  เช่น แปล ว่า  ผ้ม่ 
ไจ สูง  ก็ ได้  แปล ว่า  ผ้รัล งทเ บน ประ โย ชน และ สง ทไม่ เบน ประ โย ชน  ก็ ได้  แปล ว่า  ผ 'เบน 
เหล่า กอ ของ ผู้ร  ก็ ได้  ผู้ที่ จะ มา เกิค เบ่น มนุษย์ ก็ เพราะ อา ศ ไ] ธรรม ของ มนุษย์  คือ ธรรม 

ประจำ มนุษย์  ได้แก่ ศีล  ๕ ศีล  ๕ น แหละ เบน คุณธรรม ที่ๆ ะ เสกสรร บน คน ให้ เบน คน  ถา 
ใคร ขา อธรรม  คือ ศีล  ๕ ก็จํค ว่า เบ็่น คน ไม่ เค็ม กน  เห ฅุคง น ท่าน จึง แบ่ง มนุษย์ ออก เบน 
๕ จำพวก  คือ 

๑.  มนุ สฺส เท โว  มนุษย์ เท ว คา  ได้แก่ มนุษย์ ผู้ มี ศีล  ๕ เบน นิฅย์ แล8 ว ไม่ พอ ใจ 
อยู่ เพียง แก่น1 น ย้ง ได้ พยายาม บำเพ็ญ กุศล เพีม พูน บารมี อยู่ เรื่อยๆ  เช่น ให้ ทาน  พง ธรรม 
เรียน ธรรม  ปฏิบัติ ธรรม  มี หิริ  คือ ความ ละอาย บาป  มีใอ ฅติบ ปะ  คือ ความ สะดุ้ง กล' ว ต่อ 
บาป อยู่ เสมอ เรียก ว่า เบ็1 นผู้มี ใจ สูง คุจ เท ว คา  เพราะ ประกอบ ควย เท ว ธรรม  ๗ ประการ  คือ 

๑.  บำรุง เล่ย งบ ดา  มารดา 

๒.  ประพฤติ ล่อ มต น ต่อ บุคคล ผ เจริญ โน ดร ะกูล 

๓.  พูด จา ไพเราะ เสนาะ หู 

๔.  ละ ความ ล่อ เสย ด 

๔.  ละ ความ ตระ หน เห น่ยว แน่น 

๖.  รัก บา คำ สัต ย 

ฟ่.  ไม่ โ กร ปี 

มนุษย์ ผู้มี คุณสมบัติ เช่น น ทาน ขนาน ทาม ว่า  มนุ ล; ส เท โว  แปล ว่า  มนุ บย เทวดา 

มน สฺสภ โต  มนุษย์ แห้  ๆ คอเ บ่น กน เฅม คน  เด้แ ก' บุคคล ผู้เกิ ค มา เบน คน แล ว ได้ 
รี กษา ศีล  ๕ เบ่น นิฅย์ มิ ได้ ขา ค มิ ได้ ประมาท ก่อ ศีล  เพราะ ถือ ว่า เบ่ นม นุสส ธรรม  คือ ธรรม 
ประจำ มนุษย์  ธรรม ที่ ท่า คน ให้เ บ่น คน  แก่ มิ ได้ บำเ พญคุ คล จริยา อ ยา งอน อก  เชน เม ได้ 

ให้ ทาน  ไม่ ได้ พีง ธรรม  เบน คน  มนุ ษ ยอ ย่าง นี  ท่าน ขนาน นาม ว่า  มนุ สฺสภู โต  แปล วา 
มนุ บย แท้ๆ  ศีอเ บ่น คน เค็ม คน  เพราะ มีคณ ธรรม ของ คน 


๑๓๕ 


๓.  มนุ สฺสฅิ ร จฺฉา โน  มนุษย์ ส่ฅ ว์คิรํ จ ฉาน  ได้แก่ มนุษย^ ม โมหะ มาก  ไม่ รู้ จก 
บาป บุญ คุณ โทษ ประโยชน์ มิ ใช่ ปา ะ โยชน์  ไม' รู้ จก คุณ ของ ท่าน ผู้ มี คุณ  เชน  บิ คา มาร ทา 
กรู บา อาจารย์ เบ็1 น คน  เบน มนุษย์ ผู้ ไร้ ศีลธรรม  คม เหลา เมา สุรา  สูบ ผิ น กิน กน ชา  ท่า 
อะไร  ทาง กาย  วาจา  ใจ  ก็ ขวาง  ฯ ท่าน อง คลอง ธรรม  มนุ ษ ยอ ย่าง นี ท่าน ขนาน นาม ว่า 
มนุ สฺสฅิ ร จฺฉา โน  แปล ว่า  มนุ ๚ยส้ 'ค ว. 'ดิรัจฉาน  ดรัจ ฉาน  แปล ว่า  ผ้ ไป ขวาง  คือ เคิน ทอ คฅว 
ไม่ เดิน ฅงค็ ว เหมือน คน  กน คิร้จ ฉาน ก็ฉน น์น  ท่า อะไร ก็ ขวาง ธรรม  คือ  ผิค ศีลธรรม อยู่ 
เสมอ 

๔.  มนุ สฺสเ ปโฅ  มนุษย์ เปร ฅ ได้แก่ มนุษย์ ผู้ มาก ไป ควย ความ โลภ  มาก ไป 
ก่วย ฅ่ณ' หา  ชอบ ลโแล็ก ขโมย นอ ย โลภ เอา ของ ผู้ อื่น มา เบน ของ ฅน  ฅีชิง วง ราว เบน คน 
แม้ พวก ที่ เที่ยว ขอ ทาน มี บา ค แผล เกรอะ กรง ก็ จด เขา ไป ใน ประเภท น์คืว่ ย 

มนุ สฺสเ นรยิ โก  มนุษย์ ส เฅว์ นรก  ได้แก่ มนุษย์ ผู้คุ ราย  หยาบ กาย  เที่ยว ฆ่า สํฅว์ 
ฅคชี ว่ฅ  เท ยวป ลน เอา ท รพ ย สม บัคิข อง กน อื่น ควย การ ทารุณ ดุร็า ย เช่น ฆ่า เจา ทร้พ ย์ฅา ย 

บาง  ฅีจน บา ค เจ็บ สาห้ ส บาง  เบีย ค เบียน ผู้ อื่น  ส้ฅว์ อื่น  ทรมาน ผู้ อื่น  ส้ฅว์ อื่น  โค ย 
อาการ ดุ ราย นานา ประการ  รวม กวา ม ว่า เบน กน ไร้ ศีลธรรม  ไม่ มี ศีล  ๕ ประจำ ฅํว เลย  มนุษย์ 
เช่น น์ท่า น ขนาน นาม ว่า  มนุ สฺสเ นรยิ โก  แปล ว่า  เบน มนุ ษยแ ฅ่ชอ  ส่วน กวา ม ประ พฤศี 
ทาง กาย  วาจา  ใจ  น์น เลว ทราม ดุ ร้าย  หยาบ กาย เหมือน ก็ บส์ฅ วน รก 

เท่า ท แส คง มานี ก็พ อช ให้ เห็น แล้ ว ว่า  ศีลธรรม เท่า นนเ บ็น์ เครื่อง วไๆ บุคคล  เบน 
เครื่อง แบ่ง แยก บุก กล ให้ มี ประเภท ค่าง  ๆ ก็ น ถา ผู้ใ ค' ไร้ ศีลธรรม  ผู้นน ก็ ชื่อ ว่า  เบน คน 
ไม่ เค็ม คน บาง  เบน กน เปร ฅ บ่าง  เบน กน อสุรกาย บ่าง  เบน คน นรก บาง  เบน คน คิร้จ ฉาน 
บาง  ถ' 1 ผูใค มอ ล ธรรม  ม ว? มน ธรรม อนค งาม  ผนน กชอ วา  เบน คนเ คม คน  เบน กน แท้  บุ 
เบน คน เท ว คา บ่าง 

เพราะ ฉะ นน  ทาง ไป มนุ ษย จง  1ค แก กล  ๕ อนเ บน มนุ ลลฐ 7 รม  คอ ธรรม ประจำ 
มนุษย์  ดุจ ได้ วิส้ ชนา มา ค็วย ประการ ฉะน์ 

ทาง สาย ที่  ๒ จบ 


๑๓๔ 


อธิบาย ทาง สาย ทื  ๓ 

คำ ว่า  “ส วรรค”  น ฅาม รูป ของ ศพ ท์บไ ลี  แปล ว่า  เลิศ ด8 วยติ  ก็ ไค้  แปล ว่า 
ม อา รม ณด งาม  ก็ ไค้  แปล ว่า  อ0 น สรรพ ส้ฅว่ พง ถ งด, วย กรรม อํนด งาม  ก็ ไค้  แปล ว่า 
เม่น ทีฃ ไ) งอ ยู่ ติด อยู่ แท่ง สไา วท ะ ง หลาย  ก็ ไค้ 


รวม กวา ม ว่า  ส วรรค  แปล ว่า  โลก เบน ทอย่ ข อา เทวดา  มีแฅ่ รูป  เลียง  กลี น 

รส  อนคี งาม  คือ เบ็่ นของ ทิพย์  คี เลิศ  ประเสริ^ กว่า เมือง มนุษย์ หลาย เท่า  ใน กามาวจร 
มือ ยู่  ๖ ช1 นคือ 

๑.  สวรรค์ V น จา ตม หา รา ขิก 1 
๒.  สวรรค์ ชม ดาว ดง ส 
๓.  สวรรค์ ข' ม ยา มะ 
๔.  สวรรค์ ขนด สต 
๕.  สวรรค์ ขน นิ มาน รด 
๖.  สวรรค์ ขั้น ปรนิ มมิต วสว สด 


สวรรค์  ๖ ชน น ถไๆ ก็' น ไป โดย ลำ คบ  ที่ แสดง มาน ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไกร บ่ฎก 
เล่ม ที่  ๑๙  หนำ ที่  ๕๓๑ 

ถาม.  อะไร เบน ผู้, นำ สก ว่ไป เกิด' ใน สวรรค์  ใ 
ดอม.  มหา กุศล เบ็่น ผู้ นำ ไป 

ถาม.  มหา กุศล  หมา ยก วาม ว่า อย่าง ไร  มืกอ ย่าง  อะไร ป้า ง ใ 
ดอม.  มหา กุศล  หมาย ความ ว่า  กุศล มาก  คือ มี หลาย  นุ  อย่าง  เช่น  ให้ ทาน 
พง ธรรม  เรียน ธรรม  เจริญ กรรม 1 ฐาน  ทอด กเน  ทอด ผา บ่า  ส ราง โบ สถ  วิหาร  ศาลา 
การ เปรียญ  สร่าง โรงเรียน  สร่าง โรง พยาบาล  สร่าง กุฏิ  ขุค บ่อ นา  กก บา กร  บูชา ควย 
ดอกไม้  ธูป  เทียน  ของ หอม  เกรื่ อง อาภรณ์  และ บูชา ควย บจจ ย 6ะ  คือ  จีวร  บิณฑ บาก 


๑๓๖ 


เสนาสนะ  ยา แก้ โรค  เบน ฅํน  จน ไม่ สามารถ จะ นบ ไค้  เรียก วาม หา กุศล พง น น เม อ สรุป 
ลง มา ย่อๆ แลํว มี อยู่  ๘ อย่าง คือ 

๑.  ใน เวลา ทำ บุญ  ม ความ ดใจ  ปรารถนา ให้! ค้ มรรค  ผล  นิพพาน  คือ 
ทำ บุญ เอง  ไม่ มี ใคร มา ช* ก ชวน ให้ ทำ  ผู้ที ทำ บุญ เช่น น ไค้ ผลคื มาก  คือ  สามารถ จะ นำ ไป 
เกิค เบ็1 น มนุษย์ ก็ ไค้  ไป เกิด เบ็่น เท ว คา ก็ ไค้  ถ าไป เกิด เบน มนุษย์ จะ รำ รวย ม่งมี ศร สุข  ม 
บ ญญา มาก  หาก ออก เจริญ สม ถ กรรม 1 ฐาน ก็ จะ ไค้ บรรลุ ฌาน  หาก ออก เจริญ วิบล ส นา กรรม- 
ฐาน ก็ จะ ไค้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  มี พระ โสดา บน  เบ็่ นด่นํ 

๒.  ใน เวลา ทำ บุญ  ม ความ ด ใจ  ปรารถนา ให้ ไค้ มรรค  ผล  นิพพาน  ไม กด 
ทำ บุญ เอง  มีผู้ช่ ก ชวน จึง ทำ  ผู้ ที่, ทำ บุญ เช่น น ไค้ ผล เบน ที่  ๒ คือ  สามารถ จะ นำ ไป เกิด 
เบ็่น มนุษย์ ก็ ได้  เบน เทวดา ก็ ได้  ถา ไป เกิด เบน มนุษย์ จะ รำ รวย มํงมี ศรี สุข  มีบญ ญา มาก 
แด่ เบน ที่  ๒ ย ไ) มี คน ดี  ย ไ) มี คน แหลม กว่า  หาก ออก เจริญ สม ถ กรรมฐาน  ก็ จะ ไค้ ฌาน  หาก 
ออก เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน ก็ จะ ไค้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน 

๓.  ใน เวลา ทำ บุญ  ม ใจ เฉย  ๆ ปรารถนา ให้ ไค้ มรรค  ผล  นิพพาน  คิด ทำ 
บุญ เอง  ไม่ มี ใคร ชก ชวน ให้  ทำ  ผู้ที่ ทำ บุญ เช่น นิ ไค้ ผล เบน ที่  ๓ คือ  สามารถ จะ นำ ไป เกิด 
เบ็่น มนุ ษยก็ ไค้  1 ป เกิด เบ็น เทวดา ก็ใด้  ถา ไป เกิด เบ็่น มนุษย์ จะ รำ รวย  มี งมี ศรี สุข  มีบญ ญาคี 
แด่ เบน ที่  ๓ ย ไ) มี กน ที่  ย ไ) มี กน แหลม  ย ไ) มี กน เก่งกว่า  หาก ออก เจริญ สม ถ กรรมฐาน ก็ๆะ ไค้ 
ฌาน  หาก ออก เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน ก็ จะ ไค้ บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน 

๔.  ใน เวลา ทำ บุญ  ม ใจ เฉยๆ  ปรารถนา ให้ ไค้ มรรค  ผล  นิพพาน  ไม, คืค 
ทา บุญ เอง  มผู มา ชก ช านจ ง ทา  ผูท ทา บุญ เชน น [ด ผล เบน ท (^  คฎ  สามารถ จะ นำ ไป เกด 
เบน มนุ ษ ยก  1ด  1ป เกด เบน เทวดา ก ได  ถา ไป เ, กด เบน มนุ ษย วะ รา รวย  ม งม ศร ล 1)  มบญ ญๅดี 
แด เบน ท ๔ ยง ม คน ด ยง ม' คน แหลม  ยง ม คน เก งก วๅฎ ย หาก ออก เจ รแ) สม ถ กรรม ฐาน 
ก จ*/ 1 ด ฌาน  หาก ออก เจ รญว บสส นา กไ รม ฐาน ก จะ ได บรร ลม รรค  ผล  นพ พาน 

มหา กุศล ที่ ง ๔ ขอ นิ  อยู่ ใน เกณฑ์ ดี มาก คาม ลำ คบๆ ค นุ;  ถนุ ใคร ธุะท นุ 1] ญด่ๅ ง * ๆ 
ขอ ให้ ไค้ อย่าง นิ จึง จะ ดี 


® X ๓) 


๕.  ใใ 4 เวลา ทำ บุญ  ม ความ ด ใจ  ไม่ ปรารถนา ให้ ไค มรรค  ผล  นิพพาน  คิด 
ทำ บุญ เอง  ไม่ มีผู้ มา ชก ชวน ให้ ทำ  ผู้ ทํทำ บุญ เช่น น ขาด บ ญญา  ได้ ผล ที่  ๕ สามารถ จะ นำ 
ไป เกิค เบน มนุ ษ ยก ได้  ไป เกิด เบ็่น เทวดา ก ได้  นิ าไป เกิด เบน มนุษย์  จะ รำ รวย  ม่ง มี ศรี 
สุข  แด่ ขา คบ ญญา  คือ ไม่ มีบญ ญา  หาก ออก เจริญ สม ถ กรรม 1 ฐาน  ก็ ไม่ ได้ ฌาน  หาก ออก 
เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  ก ไม่ ได้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน 

๖.  ใน เวลา ทำ บุญ  มี ความ ดใจ  ไม่ ปรารถนา ให้ ได้ มรรค  ผล  นิพพาน  ไม่ 
กิค ทำ บุญ เอง  มีผู้ช่ ก ชวน จึง ทำ  ผู้ที่ ทำ บุญ เช่น น ขา คบ ญญา  ได้ ผล เบ็่น ที่  ๖ สามารถ จะ 
นำ ไป เกิด เบน มนุษย์ ก็ ได้  ไป เกิด เบน เทวดา ก็ ได้  นิา ไป เกิด เบน มนุษย์ จ ะ รำ รวย  ม5 งมี ศรี สุข 
แด่ ขาด บ ญญา  หาก ออก เจริญ สม ถ กรรมฐาน ก็ ไม่ ได้ ฌาน  หาก ออก เจริญ วิ บสส นา กรรมฐาน 
ก็ ไม่ ได้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน 

๓).  ใน เวลา ทำ บุญ  มี ใจ เฉย  ๆ ไม่ ป รา ถ นา มรรค  ผล  นิพพาน  คือ ทำ บุญ เอง 
ไม่ มี ใคร ช่กช วน ให้ ทำ  ผู้ที่ ทำ บุญ เช่น นํ้  ขาด บ ญญา  ได้ ผล เบน ที่  ๗ สามารถ จะ นำ ไป เกิด 
เบน มนุษย์ ก็ ได้  ไป เกิด เบน เทวดา ก็ ได้  นิา ไป เกิด เบ็่น มนุษย์ จะ รำ รวย  ม่งมี ศรี สุข  แด่ 
ขา คบ ญญา  หาก ออก เจริญ ศมถ กรรมฐาน ก็ ไม่ ได้ ฌาน  หาก ออก เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  ก็ 
ไม่ ได้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน 

๘.  ใน เวลา ทำ บุญ  มี ใจ เฉย  ๆ ไม่ ปรารถนา มรรค  ผล  นิพพาน  ไม่ คิด ทำ บุญ 
เอง  มีผู้ช่ ก ชวน จึง ทำ  ผู้ที่ ทำ บุญ เช่น น ขา คบ ญญา  ได้ ผล เบน ที่  ๘ สามารถ จะ นำ ไป เกิด 
เบน มนุษย์ ก็ ได้  ไป เกิด เบ็่น เทวดา ก็ ได้  นิ) ไป เกิด เบ็่น มนุษย์ จะ รำ รวย  ม่งมี ศรี สุข  แด่ ขาด 
บ ญญา  หาก ออก เจริญ สม ถ กรรมฐาน ก็ ไม1 ได้ ฌาน  หาก ออก เจริญ วิบั่ส ส นา กรรมฐาน  ก็ ไม่ 

ได้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน 

มหา กุศล  ๔ ช่อ นก็ดี อยู่  เพราะ ขาด บ ญญา จึง ไม่ สามารถ จะ ได้ ฌาน  และ ไม่ สามารถ 
จะ ได้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน ใน ชา ดิน นได้  แด่ จะ เบน บจจํ ย ให้ ได้ บรรลุ มรรค  ผล 

นิพพาน  ใน ภพ ชา ดิด่อ  ๆ ไป ได้ 

มหา กุศล ที่ ง ๘ น แหละ  จะ นำ บุคคล ไป เกิด เบน มนุษย์ หรีอ นำ ไป เกิด เบ็่น เทวดา 


0๓ ^ 


คือ  ไป เก ค ใน สวรรค์ ชน ใด ชน หนึ่ง  เห ดุ คืงนึ่ น ทาง สาย ท ๓ คือ  ทาง ไป ส วรรค  จึง ไค้ 
แก่ มหา กุศล  มี มหา กุศล นำ ไป 

ส่วน ฅํวอ ย่าง ใน เรึ่อ งนึ่มี มาก  เช่น ม้ฏฐ กุณฑ ลี เทพ บุฅร  ไค้ ยง ใ ไ) ให้ เลอ ม ใส ใน 
พระ พุทธ เจา  ดาย ไป แล่ วไป เกิด ใน สวรรค์  คืณ บาล เทพ บุฅร ไค้ ร่วม อนุโมทนา ใน กฐิน ของ 
เศร ษฐิ  ดาย แล่ วไค้ ไป เกิด ใน สวรรค์  นํนทิ ย มานพ' ไค้ สร่าง ศาลา ถวาย พระ พุทธ เจ่า  ฅาย 
แล่ วไป เกิด ใน สวรรค์  เบน คืน 

อธิบาย ขยาย กวา ม ใน ทาง สาย ที่  ๓ มา พอ สม กวร แล่ ว จึง ขอ ยฅ ไว้ เพียง เท่ ว น. 

4 

ทาง สาย ท ๓ จบ. 

อธิบาย ทาง สาย ท ๔ 

ทาง สาย ที่  ๔ คือ  ทาง ไป พรหม โลก  ทาง ไป พรหม โลก นน  ไค้ แก่ อารมณ์  ๔0 
แบ่ง เบน  ๗ หมวด  คือ 

๑.  กสณ  ๑๐  ม ปรู เว กสณ  อาโปกสิณ  เฅโ ช กสิณ  วาโยกสิณ  เบน คืน 

อ สุ ภะ  ๑๐  มี ซาก ศพ ที่มีลี เขียว ขน พอง  ซาก ศพ ที่มีห นอง ไหล ออก  ซาก 
ศพ ที่' ขาด ครึ่ง คืว  เบน คืน 

๓.  อนุ ส สด  ๑๐  ม พุทธ านุส สด  ธม มา นุ สสดิ  สง ฆาน สสดิ  ลีลา น สสดิ  จุ าอๅ 
นุ สสฅ  เทวดา นุส สด  เบ็1 น คืน 

๔.  พรหม วหา ร ๔ กอ  เม ด ดา  กรุณา  มด ดา  อเ บก ขา 

&.  อรูป ฌาน  ๔ มี อา กาสา น'' ญ กาย ด น;!  เบ็่น ฅ่น 

๖.  อา หา!: ปฎ กุล สัญญา  พิจารณา อๅ หาร โด ยก วามเ^นของป* ดุ 

๘.  จตุ ธาตุ ว:' ฎ ฐาน  กำหนด ธาตุ ทา  ๔ ดี 0 ดี น น '1  ตุ ฟ่  ล’ 

ท*  *0 นํ้  I มีน อา รม ณ' ของ สม 0 กุ,, น ฐาน  ณ์, ณ์ดร 'ณ์ณ์ หส่า ^*' อใค 

ข*' อ หมี ง พ่น เพิง คุ่น  เพิง นา  เนุกุ้ น , นไ ด้น รร ๗3 มผๅน  ทุดํ 0 ฌาน  ๆลๆ  1 รู; 0 ๓ย 
แล ว ยอม ไค้ ไป เกด ใน พร หน โลก  ซน ได ชน หน ง ดาน สมกวรแ ดี ฌๅนของฅน ^ สัๅค้ โดด’' อง 


การ ไป เกิด ใน พรหม โลก กก อง เจริญ สม ถก ธวม ฐๅ นจน ไค้ ฌๅน ก็ 0 น ผู้ น1 น ก็ จะ ไค้ ไป เกิด ใน 
พรหม โลก ฅาม ประ สง ก็ 

ทาง สาย ท ๑ ถง สาย ท ๔ นี  มี อยู่ ก่อนพระ พุทธ เจา เกิด ขน ใน โลก  ภาย ใน พุทธ 
ศาสนา กก  ภาย นอก พุทธ ศาสนา ก็คี่  เช่น  อา พา ร กาบ ส อุทก คาบ ส ผ้เบ็ 'น อาจารย์ ของ พระ 
พุทธ เจา  เบ1 นฅน  ได้ เกิน ทาง สาย นม าแสั ว 


ถึง แม้ ว่า จะ ได้ ฌาน แสัว ไป เกิด ใน พรหม โลก ก็ ดาม  ยง ไม่ พน ทุกข์ ไค้  ถา หมก บุญ 
แล ว ยง ระ กลบ มา สู่ อบายภูมิ ได้ อีก  สังก็ วอ ย่าง ก่อ ไปนึ่  อือ 

ใน อกีฅ กาล  ย ไ) มี แม่ ไก่ฅํ ว หนึ่ง ไป ยืน พง พระ สอน วิบส ศ นา กรรมฐาน อยู่ อย่าง ไม่ 
รู้เร อง  ใน ขณะ นนมี เหยี่ยว ก็วห นึ่ง โฉบ ลง มา เอา ไก่ นึ่น ไป กิน เบน อาหาร  เมื่อ แม่ ไก่ ฅวนึ่ น 
ฅาย แล ว ได้ ไป เกิด เบน ธิดา พระ เจำ แผ่น กิน  เมื่อ นาง อายุ ได้  ๑๕  บ นาง ไป ถ่าย อุจจาระ มี 
หมู่ หนอน มา แย่ง ก็น กิน อุจ จาร-เบน กลุ่ม ทุก อนทุ อยู่  นาง จึง เพ่ง กู หนอน นึ่น  พร อม ท1 งบ ริ- 
ก ร รม ใน ใจ ว่า  “ป ฬุวกํ  ปุฬุว ก็,,  แปล ว่า  หนอน หนอน ก็งนึ่  ไม่ นาน ก็ สามารถ เกิค วิ กก 
ยก จิฅขํ้ นสู่ก อง หนอน  วิจารณ์ วน รอบอยู่ ก็ บก อง หนอน  บกิ เกิด ขน ลุก ซู่ กาม ร่าง กาย  สุขมี 
กวา ม สบาย  เอ สัค ค กา  มี ใจ คี่ งอ ย่ก็บ อารมณ์ ก็ น เดียว  เรย กว่า ได้ บรรลุ ปฐมฌาน  เมื่อ กาย 
แล ‘วนา ง ได้ ไป เกิด ใน พรหม โลก  กรน มา ถึง ศาสนา แห่ง พระ พุทธ เจ* าข องเรา  นาง ได้ จุติ จาก 
พรหม โลก มา เกิด เบน มน ษย  ตาย จาก มนุ ษย ไป เกิด เบน นาง สุกร  พระ พุทธ เจ าก็บ พระ 
อานนท์ เช่า ไป บิณฑ บาก ใน บ* าน  เมื่อ ได้ ทอ คพ่ศ นา การ เห็น เช่น นึ่น  พระ พุทธ อง ก็ จึง ทรง 


แยํม พระ โอษฐ์ ให้ ปรากฏ  พระ อานนท์ เถระ จึง ได้ ทูล ถาม ถึง เห กุนึ่น  พระ พุทธ อง ก็ จึง กร่ส 
เบน ใจ กวา ม ว่า  “ ดูกร อานนท์  ฅณ หา ของ สรรพ สัตว์ น หยาบ มาก  นาง สุก รน  เมื่อ ก่อน 
เกิด เบน แม่ ไก่  ตาย จาก น0 นไป เกิด เบน ธ ดา พระ เจ2 าแผ่ นดน  ตาย จาก น0 น ได ไป เกด โน 
พรหม โลก  คณ์น จุติ จาก พรหม โลก แล2 วสั งก สับ มา เกด ใน อบาย ภูม  คอ  นาง สุกร เช่น นอก5’ 
กาม ก็ วอ ย่าง. นึ่  พอ ชให้ เห็น แสัว ว่า  ผู้ที่ ได้ ฌาน แล1 วย* งก สับ ไป สู่ ทุก กิ ได้ อีก 
เพราะ กิเลส ย่งมี อยู่  เบน เพียง ข่ม ไว้ ช่วค รู่ช่ว กราว เท่า นน  ยง ละ ไม่ ได้ อย่าง เด็ก ขาก  จึง 
จำ เบน สัอ งก สับ มา สู่ อบายภูมิ ได้ อีก  ด ไ) ห สัก ฐาน ใน วิสัง กบาล รสัร อง กวา ม ช่อนึ่ ไว้ ว่า 


๑๔๐ 


อุกฺขิ ตฺตา  ปุญญ เต เชน  กาม รูป คฅ  คฅา 

ภวคฺ ด มุบ จ สมฺป ฅฺฅา  ปุ น คจฺฉ นุต  ทุ คฺคฅ 

ด้วย อำนาจ แห่ง บุญ ที่ 'ตน ทำ ไว้ 'แล้ว  สัค วทง หลาย จง ได ไป เกิด ใน พร พม โลก  แม้ ลง 

ะ'  ร โ V 

ภ วัค ค พรหม แล้ว  ก ยัง ก ลัย มา สู่ ท คด ไ ด้อิ ก ด้ง น 

เพราะ ฉะ น1 น ขอ สาธุชน ที่งห ลาย จง อย่า พา ก้น ประมาท และ นอน ใจ อยู่  เพียง แค่ 
ทาง สาย ที่  ๒ ถึง ที่  ๙ นิย ไ) ไม่ พี นไป จาก กิเลส และ กอง ทุกข์ ไท้  ยํงไ ม่พีน จาก อบาย ภูม ไป ไท้ 

อย่าง แน่ นอน ย ไ) มี โอกาส จะ ฅอง ยอน กลบ สู่ ทุก ฅไท้ อยู่  มี ประ ฅูอ บาย เบี่ก กอย ไว้ ทุก เมื่อ 

บก ประ ฅูอ บาย ย ไ) ไม่ ไท้ อย่าง เค็ค ขา ค จง พา ก้น รีบ ถ่อ รีบ พาย ก่อ  ทุ  ไป  จน กว่า จะ ถึง พระ 

นิพพาน โนน เถึค  จะ ไม่ เกิด เสียใจ ภาย หลง  ทาง สาย ที่  ๔ มี อรรถาธิบาย ด ไ) บรรยาย มา ควย 
ประการ ฉะ นิ 

ทาง สาย ที่  ๔ จบ 
อธิบาย ทา า^า ย ที  ๕ 

ทาง สาย ที่  ๔ คอ  ทาง ไป นิพพาน  ได้แก่  การ เจริญ สฅิ บฏ เาน  ๔ ก ไ) บาลี ที่ ไท้ ยก 
ขน เบน ห ไ) ข1 อ ณ เบอ งฅน่ น1 นว่า 

เย เนา  ยนฺติ  นิพฺพ านํ  พุ ทฺธา  เต สญฺจ  สๅว ๆๅ 

เอ กาย เนน  มคฺเ คน  สติ ปฎ ชาน สณฺญิ นา 

แปล ว่า 

พ ระ พทปี เจ้า และ เ ห ล่า สาวก ทงห ลาย  ไ ท้คํ 7 }]แ1 ว้สู่พ ระ กิพ ยา นด้ว ย หน ท V 

สา ข! ด ทา! เสา ขน ณ ขน ทา งส 700,7  อัน'. เคป ราช ญ์รู้ท ว ล, บัน แล้^  ยับ ล้าน ทา  ๔ ด, น 
การ เจริญ สติ บฎ ฐาน  ๔ ก็ ก่อ การ I ฬิ ญวํบ ก สน-เก ร7ม 3 านน่ \ 110 โ 0 ารม 0' ฃอง 
วิบฒ นา กรรม^าน  ไล้ แก่  วํบส ล นา. ามิฑํ้ ง ๖ ก่อ  1- 


๑๔๑ 


~ ๙ 


๑. 

ข ใ! ธ 

๕ 

ใ ปี. 

อายตนะ 

๑! ปี 

๓. 

ธาต 

๑๘' 

๔. 

อนท รย์ 

เปี! ปี 

๔. 

อริยสัจ จ์ 

๔ 

๖. 

ปฏจ จฝ็ทุ ป ปาท 

๑ ! ปี 

ย่อ ให้ สน  ไค้ แก่ รูป  กบ  นาม  รูป กบ นาม น เกิด ที่  ดา  หู  จมูก  ลน  กาย 
ใจ  และ กิเลส กิ เกิด ทด รงนี เช่น  เวลา ดา เห็น รูป  รูป นาม เกิด แล ว สี เบน รูป  เห็น เบน นาม 
ลำ เห็น รูป ค้ช อบ ใจ เบน โลภ ะ เห็น รูป ไม่ ด ไม่ ชอบ ใจ  เบน โทสะ  เห็น แล้ว เฉย  "I  ไม่ มี 
สฅิ กำหนด รู้เบ็่ น โมหะ 

ทาง หูกิ เหมือน ล้น  เช่น  เสียง  เบน  รูป  หู  (หมาย เอา โสด ประสาท)  เบ็่น รูป  ไค้ 
ยิน เบน นาม  ไค้ ยิน เสียง เพราะ ชอบ ใจ  เบน โลภ ะ ไค้ ยิน เสียง ไม่ เพราะ  ไม่ ชอบ ใจ  เบน 
โทสะ  ไค้ ยิน เสียง แล้ว  ใจ เฉย  "I  และ  ไม่ มืสฅิ กำหนด รู้ เบน โมหะ 

ทาง จมูก  ลน  กาย  ใจ  กิ เบน รูป นาม  และ เบน เห ดุ ให้  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เกิด ขน 
โดย ทำนอง เดียว ล้น น 

ดาม ธรรมดา ของ ชาว โลก โดย ทํว  ‘ดุ  ไป แล้ว เวลา จะดํ บไฟ ล้อ ง เอา นา ไป สาด หรือ 
เท ลง ดร ง ไฟ ไหม้ น น จึง จะ ด ไ-! ไค้  เช่น ไฟ กำ ล ไ) ไหม้ บ่า น ล้อ ง เอา นา ไป เท รด ที่ ล้าน นน 
ไฟ จึง จะ ล้บ ไค้  ฉ น' ใด  ผู้ที่จ ะล้บ กิเลส  กิฉํน น1 น กิเลส เกิด ทาง ดา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  กิ 
ให้ล้ บ กิเลส ที่ฅ รง ดา  หู  เบน ล้น น ะ น เช่น ล้น 

วิธี ที่ๆ ะด ไม่ ไค้ นน  ล้อ ง พร อม ดว ยอ งก  ๓ คือ 

๑.  อา ตาบ  มืก วาม เพียร เผา กิเลส ให้ รอน ทํว  ไค้ แก่  หม่น ข ล้น ทำ กรรมฐาน 


มิ ให้ ขาด 

๒.  สติ มา  มีสดิ กำหนด รูป นาม อยู่ เสมอ 


๑๔๒ 


๓.  สมฺป ชา โน  มื่ล่ม ปชผ ผะ  คือ  รู้ รูป นาม อยู่ ทุก  ๆ ขณะ  เม อปฏิ บัคิ ถูก คอ ง 
ฅาม องค์ เช่น น คิด ค่อก่ นไป ภาย ใน  ๗ ก่น  ๑๕  ก่น  ๏ เ คือ น หรือ  ๒ เคือ น เบน คน 
จึง จะ สามารถ ละ กิเลส  คือ  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง ได้ 
ภาค ป ฏิบัฅิ คาม สคิ บฏ^ าน  ๔ น1 น ทำ คง น คือ 

๑.  ให้!, คืน จงกรม  ใช้ สคืจํ บอ ยู่ที่เ ท่า  เวลา ยกเ ทำ ขวา ขน ให้ ภาวนา ใน ใจ  “ขวา 
ย่าง หนอ,,  ใช้ สคิ คาม รู้ คง แค่ เรี่ม ยก  กลาง ยก  สุค ยก  มิ ให้ เผลอ  ประมาณ สก ๓๐ นาที 
หรือ  ๑ ช่ว โมง 

๒.  เดิน แล่ ว ให้* ด้ง ลง  นง ข* ค สมาธิ  ขา ขวา ทํบ ขา ซ่า ย มือ ขวา ที บ มือ' ซ่า ย คง 
ฅวใ ห้ฅ รง พอ สมควร  หลบ คา  ให้ เอา สคิจ้ บอ ย่ที่ทํ อง  เวลา ท1 อง พอง ขน  ให้ ภาวนา ฅาม ว่า 
“ พอง หนอ  ” เวลา ทอง ยุบ ให้ ภาวนา คาม ว่า  “ ยุบ หนอ  ” 

๓.  เน ขณะ ทีนึง อยู่ นึน  กำ มี เวทนา เกิด ขน  เช่น  เจ็บ  ปวด  เมื่อย  ก่น  กิ ให้ ใช้ 
สคิ กำหนด คาม อาการ นน  ทุ  คือ  ให้ ทิงพ อง  ยุบ  ก่อน แล่ ว กำหนด อาการ เจ็บ ว่า  เจ็บ 
หนอ  ๆ จน กว่า จะ หาย ไป  กำ อาการ ปวด เกิด ขน  กิ ให้ กำหนด ว่า  ปวด หนอ  ๆ กำ อาการ 
เม อย เกิด ขน  กิ ให้ กำหนด ว่า  เม อยห นอ  ทุ  กำ อาการ ก่น เกิด ขน  กิ ให้ กำหนด ว่า  ก่น 
หนอ  ๆ จน กว่า จะ หาย ไป  เม อ เวทนา หาย ไป แล่ ว ให้ กลบ มา กำหนด  พอง หนอ  ยุบ หนอ 
ฅอ! ป นง ให  เด ประมาณ สก  ๓0  นาที ถึง  ๑ ช่ว โมง  แรก ทำ  จะ น5 ง เพียง ก่น ละ  ๕ นาที 
กอ น แล ว คอย เพ ม ขน เบน  ๑ 0- ๑๕- ๒ 0-๓0  นาท  ก ได้ 

๔.  เวลา ใจ คิด ไป ถึง เรือง ค่าง  ทุ  เช่น  นึก ถึง บาน  นึก ถึง การ งาน  ลูก หลาน เบน 
คน  ใหใ ซ’ สค บก ลง เปท หวใ ว พ เร อม กบ ภาวนา วา  **  คด หนอ  ทุ,,  จน กวา จะ หยด คด 

เวลา โกรธ  กให กา หน ดวๅ  โกรธ V ใ นอ  ทุ  จน กวา จะ หาย ไป  เวลา ด ใจ  กิ ให้ 
กำหนด ว่า  ดใจ หนอๆ  เวลา เสียใจ ก็ ให้ กำหนด ว่า  เสย ใจ หนอ  ทุ  เช่น ก่นึ 

๕.  เวลา นอน  ใหเ อา สคิจ บอ ยู่ทท อง ภาวนา ก่ๅ  พอ ง หนอ  ยุบ หนอ  จน หลบ โป 
ดวย กน  ให กอย สง เก คด ใ หด วา  จะ หลบ' เป คอน พอง  หรอ จะ หลบ ไป คอน [] บ กำ ใคร จบ 
ได้ นํบว่ าคื มาก 


๑๔๓ 


© . 


บีฏก 


แสดง เหตุ แห่ง การ ป ฎ-บ0 ฅเบ่ นฃ็อ  ๆ ดิงนี  คอ 
ผู้ปฏิ บัติอ ย่าง นี  ซอ ว่า  ไ ด้เจ รญ สติ บฏ' |7 ม บัง  ๔ คาม พระ บาลี ใน พระ ไค ร- 


๒.  ผู้ ปฏิบัติ อย่า งน์  ชื่อ ว่า 
๓.  ผูปฏ บัติอ ย่าง น ชื่อ ว่า 
๔.  ผู้ปฏิ บัฅิอ ย่าง น ชื่อ ว่า 
หลีก 1 ฐาน ฌ็่นเ ครึ่ อง สาธก มี อยู่ ว่า 


เบน ก้ไ ด้เจ รญว บัส ส นา กรรมฐาน 

เบืม ผู้ ไม่ ประมาท  เพราะ ไม่ อยู่ ปราศจาก สติ 

เบัน ผู้ ปฏิบัติ ตรา และ ถูก ก้อง ครบ บัง  ๓ ใ}1 ฏก 


คง 


สก ลบ  ห เต บฎก  พุทฺธ ว จน  อาหร ฅวา 

กถิย มานํ  อุปฺป มาทํ เอว  โอฅ รติ. 

จริง อยู่  พระ พุทธ พจน์ จบ ที่งพ ระ ไค รบัฏ ก ที่ พระ นํก เทศน์ พระ ธรรม ก ถึก นำ มา 
ชี แจง แส คง ไข อยู่ น น ย่อม รวม ลง สู่ที่ แห่ง เคียว  คือ  กวา ม ไม่ ประมาท เท่า น์น 

๕.  ผู้ ปฏิบัติ อย่าง นชื่อ ว่า  ได้ ม่าเ ห็ ญ อัฏ ฐัง คกม ร ร คทา  ๘ อ้น เบน ม, ชพิม ปฏิ- 


ปทา  คือ  ทาง สายกลาง 


๖.  ผู้ ปฏิบัติ อย่าง น์ชื่อ ว่า  ได้ นำ เพ็่ 'ญ ไตร สก ขา ครบ บรม รก/  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญ- 
ญา  ขณะ เคีน จงกรม  หรือ นง กำ หน คอ ยู่น์น์  กายกรรม  ๓ วจ กรรม  ๔ มโนกรรม  ๓ 
บริสุ ฑธคี  จํคเ บน ศีล  ใจ ไม่ เผลอ จากรูป นาม  จด เบน สมาธิ  เห็น รูป นาม  เห็น พระ ไค ร 

I/  ๕ เ/  ๘!  ^ 


ลกษ ณ จคเ บน บ ญญา 

๗.  ผู้ ปฏิบัติ อย่า งน์  ชื่อ ว่า  ได้ บขา หระ ท ทธเ จาด วบป ฏิบต ติ บูชา  คีงท ไคีฅ ริส 
แก่ พระ อานนท์ เถระ  ใน คราวจะ ปริ นํพ พาน  ซึ่ง ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไค รบ ฎก  เล่ม ที่  ๑๐ 
มหา ปรินิพพาน สูคร ว่า 

โย  โข  อาน นฺท  ติกฺขุ  วา  ติกฺขุ ณ วา  อุ ปาส โก  วา  อุป าสิ กา  วา  ธม มา นุ- 
ธมฺม ปฎิป นฺโน  วห รติ  เบน คน  แปล เบน ใจ ความ ว่า 

"ดก รอ! มน ท บก คล ได  เบน? เก ษ ก ตาม  เบน? กบ ก้ก ตาม  เบน อ บา สก ก ตาม 
เบั นอ บา สกา ก ตาม  ล้า ปฏิบัติ ธรรม สมควร แก่น ว โลก ตตร ธรรม บัง  ๙ ปฏิบัติ ขอบ บา  ปฏิบัติ 


๑ (5! (2. 


ตาม โ) ร รม  คอ-เจริญ สต มฏ ฐาน  ๔ ได้แก่ เจริญ วมส ส นา กรรมฐาน ล้น เยา  จน ไค มรร ล 

มรรค  ผล  นพ พาน แล้ว  บุคคล น น ขอ ว่า  ไคล้ ก กา ระ  ไค เคารพ  ได้ ล้ม กอ  และ ไดมู ขา เรา 
ด้วย การบ ขา อย่าง ลง ทลด  ” ทีงนิ 

๘.  ผู้ ปฏิบั คอ ย่าง น ชึ๋อ ว่า  ได้ เบน ล้ม ความ จง รก ภักค ก่อ พระยา ค มาก  ที งทฅ รส 
แก่ ภิกษุ ทงห ลาย  ใน เมือง ไพ สา ลว่า  ภิกฺฃ เว  มยิ  สสเ นให  ฅสฺส สทโ ส ว เบน คม  ใจ 
กวา ม ว่า 

ดูกร ใ) ก บุ ทงห ลาย  ล้ใ ดม ความ รัก ใคร่ ใน เรา  ล้ล้น จง เจริญ วบส ส นา กรรมฐาน 
เข่น ล้ม พระ ต สละ นเถ ค ถึง แม้ ว่า พุทธ บริษ ไๆ จะ ทำ การ บูชา เรา ควย ของ บ อม  และ คอก ไม้ 

ธูป  เทียน  เบน คน  ก็ยํง ไม่ ชึ่อ ว่า  ไค้ บูชา เรา อย่าง แท้ จริง  เฉพาะ ผู้ ที เจริญ' วิบส ส นา กรรมฐาน 
สมควร แก1 มรรค  ผล  นพ พาน  เท่า น1 น จึง จะ ชึ่อ ว่า  ไค้ บูชา เรา อย่าง แท้ จริง  ดงนี 

แสดง ผล แห่ง การ ปฎิบ ติ เบน ขอ  ๆ ดัง น คล 

๑.  ถา ป ฏิบัฅิ ถูก ค1 อง คาม ที บรรยาย มาน1 น จะ ที นบ จ จุบ นน ธรรม  คือ  สฅิที นรูป 
นาม  มี การ เผลอ นอ ย ขณะ, ใด มีสคิ อยู่  ขณะ นน โลภ  โกรธ  หลง  เกิด ขํ้นไ ม1 ไค้  โลภ 
โกรธ  หลง  เปรียบ เสมือน ความ มืด  สค เปรียบ เสมือน ไฟ พา  เมื่อ เรา คบ ไฟ  ความ มืคก็ มา 
เมื่อ เรา เบื่ด ไฟ  ความ มืด ก็ หาย ไป  ฉะ นน 

๒.  เมื่อ กำหนด ที นบ จจุบํ นคีแลํว  จะ รู้ลไ าษณ ะ ของ รูป นาม ไค้ คีมา กว่า  อะไร 
เบ็่น รูป  อะไร เบ็่น นาม 

๓.  เมื่อ รู้ รูป กํบ นาม แล* ว จึง จะ รู้ พระ ไค ร ดัก ษณ์  คือ  อนิจ จึง  ทุก ข ง อน่ ฅฅา ไค้ 
เพราะ พระ ไฅร ดัก ษณ์ บก อยู่ ดับ รูป นาม  อุปมา เหมือน ที ว เสือ  กบ ลาย เสือ 
รป นาม  เปร ยม เท มอน ตัว เลอ 
พระ ไตร ลัก มณ  เปริ ยม เหมือน ลาย เสือ 

ฅว เสือ  จะ ไป หา กิน  วัว อยู่ กลาง ทุ่ง  ส่วน ลาย เสือ ไป อยู่ ใน บา เช่น นํ้น  ย่อม เบน 
ไป ไม่ ไค้ ฉน [ค  ขอ นีกฉ นนน  เม อ เห็น ฅว เสือ ก็ ย่อม เห็น ลาย เสือ  เมื่อ เห็น รูป นาม ก็ ย่อม 
เห็น พระ ไฅร ดัก ษณ์  ดัน น เบน หล ก ของ สภา ว ธรรม  เกิด เฉพาะ แก่ ผู้ปฏิ บัฅิเ ท่าน1 น จะ เกิด 


๑ 31  ๔ 


แก่ ผู้ ไม่ ป ฏิบั? า ไม่' ได้ เบน ก่น ขาด  ดุจ อาหาร' จะ กิน แทน ก่น  จะ อม แทน ก่น ไม่ ไค้  ใคร กิน 
ไกร อี่ ม ใคร อวน  โบราณ ท่าน ว่า  กิน เอง จง อวน 

๔.  เมื่อ รพระ ไตร ล ไา ษณ์แ ล* ว จึง จะ ไค้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน 
ที่ แส คง มาน  แส คง ผล โค ย ย่อ  ถา จะ แสดง ผล โค ย ส่วน กลาง  ผู้ ปฏิบัติ จะ ไค้ รู้ แจง 
แทง ตลอด วิ สุทธิ ที่ง  ๗ คือ 

๑.  สลวิ สุทธิ  มีคื ลอน บริสุ ทธิ ห มคจ คดี 
๒.  จฅฅ วิ สุทธิ  มีจิฅ อไ แบ ริ สุทธิ หมค จคคื 

๓.  ทิฎฐิ วิ สุทธิ  มี ความ รู้ ความ เห็น ก่น บ? ลุ ทธิคี  คือ เห็น รูป นาม ได้แก่ ญาณ ที่  ๑ 
๔.  ก่ง ขา วิฅร ณวิสุ ทธิ  มี ความ รู้ ความ เห็น ก่น ขาม พํน จาก ความ สง ส ย เสีย ไค้  คือ 
หาย ความ ของ ใจ สง ส ไ] ใน รูป นาม  และ หาย ความ ข ไง ใจ สง สไ ใน เห คุ ใน บั่จจ ไข อง รูป นาม 

ไค้ แก่ ญาณ ที่  ๒ 

๔.  ม' 1 ค คาม ดก ญาณ ท ส สน' วิ สุทธิ  มี ความ รู้ ความ เห็น ก่น บริลุ ทธิ  คือ  รู้ ทาง ถูก 
และ ทาง ผิค  ละ ทาง ผิด แล ไ} ยึด ทาง ถูก ต่อ ไป  ไค้ แก่ เห็น ความ เกิค คบ ของ รูป นาม  ถึง อุทย่ พ- 
พย ญาณ อย่าง อ่อน 

๖.  ปฏิปทา ญาณ ท0 ส สน วิสุท ธ มี ความ รู้ ความ เห็น ก่น บริลุ ทธิ คำ เนิน ไป โค ย 

ลำ คบ  ทุ  คือ  เห็น กวา มเกิ ค คบ ของ รูป นาม  เห็น เฉพาะ ความ คบ ไป ของ รูป นาม  เห็น รูป 
นาม เบน ของ น่า กล ไ เห็น ทุกข์ โทษ ของ รูป นาม  เกิค ความ เบอ หน่าย ใน รูป นาม  อยาก ออก 
อยาก หนี  อยาก หลุด พน จากรูป นาม  มี ใจ เข ไ] แข ง คง ใจ จริง  ปฏิบัติ จริง  มี ใจ เฉย  ทุ  คือ มี 
อเ บก ขา เตรียม ฅไเ ข้า สู่มร รก  ผล  นิพพาน  เมื่อ สรุป ความ แล ไ ไค้ แก่ ญาณ ท ๔ อย่าง แก่ 
จน ถึง ญาณ ท ๑๒ 

๗.  ญาณ ท ส สน' วิ สุทธิ  มี ความ รู้ ความ เห็น ก่น บริลุ ทธิ  คือ  ถึง พระ นิพพาน แล ว 
ก่ค กิเลส เบน สมร เฉท ประ หาน เรียก' ว่า  ญาณ ที่® ๔ คือ ม กก ญาณ  มี พระ นิพพาน เบน อารมณ์ 
ก่ ไๅชุ ะ แส คง ผล แห่ง การ ปฏิบัติ โด ยพิ ส, ค' ารแ ลไ  ผู้ ปฏิบัติ ตาม ทาง สาย น จะ ไค้ ผล 
เบน ขน ทุ  ถง  ๑๖  ประการ  คอ  ะ- 


๑.  นาม รป ปริเฉท ญาณ  รู้รู ป นา ม ไค แก1 ถึง วิ สุทธิ ขอ ที  ๓ 
๒.  บื่จ จ0 ยปริ คคห ญาณ  รู้ เหตุ บื่ร จ, ย ของ รูป นาม  ไค้ แก่ ถึง วิ สุทธิ  ฃอที  ๔ 
๓.  ส ไ ณ สน ญาณ  พิจารณา รูป นาม เบน อนิจ ข้ง  ทุก ขง  อนค คา  ไค้ แก่ เขา เขก 
วิ สุทธิ ที่  ๕ อ่อนๆ 

๔.  อุทข้ พพย ญาณ  เห็น รูป นาม เกิด คบ  ไค้ แก่ ถึง วิ สุทธิ ที  ๕ อย่าง แก่ 
๔.  ภ ไค ญาณ  เห็น เฉพาะ กวา ม ดิบ ไป ของ รูป นาม 
๖.  ภย ญาณ  เห็น รูป นาม เบน ของ น่า กล่ว 
ฟ้.  อา ที่ นว ญาณ  เห็น ทุกข์  เห็น โทษ ของ รูป นาม 
๘.  นิพพิทาญาณ  เกิค ความ เบื่อ ท น่าย ใน รูป นาม 
๔.  มุญจิ ฅุกํม ยฅา ญาณ  อยาก ออก  อยาก หนี  อยาก หลุค  อยาก0/ ณ้ 
๑ ว.  ปฎิ ส0 งฃา ญาณ  มี กำ ล่ง ใจ เข ไ) แข็ง?!  กง ไร จริง  ปฏิมั กิ จริง  ไม่ ยอม ถอย ห ล่ง 
๑®.  ส ไ) ข ารเ ปก, ขา ญาณ  มี, ใจ เฉยๆ อยู่ กํบ รูป นาม  ไม่ คีใๆ  ไม่ เสียใจ  ไม่ กล่วิ 
ไม่ เบื่อ  ไม่ ย นที  ไม่ ยิน รำ ย 

๑๒.  อนุโลม ญาณ  อนุโลม  คือ  ทวน ญาณ ที่  ๔- ๕- ๖- ๗- ๘- ๙- ๑๐- ๑๑ 
มา อีก  และ อนุโลม กาม โพ ธิบื่ก ขิย ธรรม  ๓๗  ประการ  คือ  สกิบื่ ฏ ฐาน  ๔ ล่ม ม ไ] ปธา น ๔ 
อิทธิ บาท  ๔ อินทรีย์  ๕ พละ  ๕ โพ ชฌ งก  ๗ มร รก  ๘ 

ญาณ ข้อ ที่  ๔ ถึง ข้อ ที่  ๑๒  ไค้ แก่ วิ สุทธิ ข้อ ที่  ๖ ข้า เท สนีวิ สุทธิ ข้อ ที่  ๖ ก็ คือ 
เทศน์ ญาณ ที่  ๔ ถึง ญาณ ที่  ๑๒  น่นเ อง 

๑๓.  โค กร ภ ญาณ  หน่วง นิพพาน เบื่น อารมณ์  ข้ค ขาด วาก โค ฅรข อง ปุถุชน 

เข้า สู่ เขฅ โก ฅรข อง พระ อริ ย เข้า ถึง พระ นิพพาน แข้ง  แค่ ยง ไม่ เค็ม ที่  ดุๆ กน ถือสา สีน ไป ถวาย 
พระ เข้า แผ่น ดิน  ไค้ เห็น พระ เข้า แผ่น ดิน อยู่ บน ห ล่ง ช, าง แล่ ว แก่ ข้งมิ ไค้ ถวาย สา สน  หรือ 
อีก อุปมา หนึ่ง  ดุจ บุก คลผู้ เบน แม่ กร, ว, ฑำข้ ข ข้าว  เอา ชไณ ดิก นา แกง มา ชิม ดู  ย่อม จะ รู้ รส 
ข้าง แล่ ว, ว่า  เก็ม หรือ ไม่ เค็ม  แก่ข้ ง ไม่ ไค้ ลง มือ ร ไ เปร  ะ ทาน แกง เค็ม ที่  ฉะ นึ่น  อยู่ ใน ระหว่าง 
กึ่ง กลาง วิส ทธิ  ๖ ก ไ! ที่  ๗ ก่อ ข้น 


๑๔๓) 


๑๔.  มคค ญาณ  ดด กิเลส ไค้ เด็ด ขาด  คือ  ละผ้ ก กาย ท้ฏฐิ  ความ เห็น ว่า เบน 
กวด น เรา  เขา  ละ วิจิกิจฉา  คือ  ความ สง สไล ไเล ใจ ใน ผ้อว้ ดด ปฏิบัติ  ใน พระ รีด น ฅรีย 
ใน บาป  บุญ  นรก  สวรรค์  มรรค  ผล  นิพพาน  อย่าง เด็ด ขาด  ละ สีผ้พ พฅป รา มาส  คือ 
การ ปฏิบัติ ผด จาก พระ พุทธ ศาสนา  เช่น  บูชา ไฟ  ยืน ขา เดียว เหนี่ยว กิน ลม  หรือ แค้ ผ้า  กิน 
หญ็า ดุๆ โค  เบ็่ นผ้น  ญาณ นี่ ถึง พระ นิพพาน แผ้ว  คือ  มี พระ นิพพาน เบ็่น อารมณ์  ญาณ นี่ 
เบ็่น โลกุ ดฅ ระ 

ผ้ ปฏิบัติ ถึง ขน นี่  จึง จะ พิศูจ นี่ ไค้ ว่า  นรก  เปร ฅ อ สร กาย  บุญ  บาป  สวรรค์ 
มรรค  ผล  นิพพาน  เบน ของ มี จริง แท้ แน่ นอน  ผ้า ปฏิบัติ ยง ไม่ ถึง นี่  ย ไจ ะมีก วาม สง ผ้ย 
อยู่ ดล อด ไป 

๑๕.  ผล ญาณ  มี พระ นิพพาน เบ็่น อารมณ์  เบ็่น ผล สืบ มา จาก มรรค ที่ ไค้ ประหาร 
กิเลส เด็ด ขาด ลง ไป แผ้ว  ญาณ นี่เบ็่ นโล กุด ฅระ 

๑๖.  บ จจเ วก ฃณ ญาณ  ผ้อน กผ้บ ไป พิจารณา กิเลส ที่ ละ แผ้ว  ที่ เหลือ อยู่  ซึ่ง จะ 
ด1 อง ปฏิบัติ เพื่อ ละ อีก ด่อ ไป  ญาณ นี่ เบน โลกิยะ  ใช้ มหา กุศล เบ็' น เครื่อง พิจารณา 
ด ไ) ที่ แสดง มา นี่  เบน ผล แห่ง การ ปฏิบัติ ดาม สติ บฏ ฐาน  ๔ โดย พิสดาร 

ผ้ ปฏิบัติ ผ่าน ญาณ  ๑๖  ครื่ง ท ๑ เรียก ว่า  เบน พระ โสดา บน 
ผ่าน ญาณ  ๑๖  ค รง ที่  ๒ เรียก ว่า  เบน พระ สก ทา คาม 
ผ่าน ญาณ  ๑๖  กรง ที่  ๓ เรียก ว่า  เบ1 นพ ระ อ นา คาม 
ผ่าน ญาณ  ๑๖  กร ไท้  ๔ เบน พระ อร หน ด 
เมื่อ ปฏิบัติ ผ่าน ญาณ  ๑๖  ถึง  ๔ กรง เช่น นี่ แผ้ว  จึง จะ เบน ผู้ อยู่ จบ พรหมจรรย์ 
เบน ผ้นว่  ๅไม่ ผ้อง มา เวียน ว่าย ด 1ย ผ้คใ นผ้ว งม หร รณ พภพ สง สาร อี0 ติ0' โป11 สืท้ 

ทาา สาย ที  ๔ จบ 


สรุป ความ ว่า  วน นี่ ได้ เทศ' นี่ เรื่อง ทาง  ๕ สาย  อี0:- 


๑๔๘ 


สาย ท ๑ ทาง ไป อบายภูมิ  ๔ คือ  นรก  เปร ฅ อสุรกาย  ส? ไว ดิรจ ฉาน 
กวา ม โลภ  พา ไป เบน เปร ฅ อสุรกาย 
ความ โกรธ  พา ไป อก นรก 
ความ หลง  พา' ไป เบน สํฅว์ ดิร้ จ ฉาน 
สาย ท ๒ ทาง ไป มนุษย์  ได้แก่ มนุษยธรรม  คือ  ศีล  ๕ เบ็! น ด้น 
สาย ท ๓ ทาง ไป สวรรค์  ได้แก่ มหา กุศล  มี ให้ ทาน  พ- ง ธรรม  จ0, ด งาน ฉลอง พด 
ฉลอง สม ณ ศ ไ ได  เบน ก็ น 

สาย ท ๔ ทาง ไป พรหม โลก  ได้แก่ อารมณ์  ๔๐  มี กสิณ  ๑๐  เบน ด้น 
สาย ท & ทาง ไป นิพพาน  ได้แก่ สฅิ บฏ ฐาน  ๔ มี กา ยาน บสส นา  เบน ด้น  เรียก 
ย่อ พุกี คือ  การ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน นิ น เอง  ซึ่ง เบน ธุระ อนสำค้ญ ยง ใน พระ พุทธ ศาสนา 
จุด ห มาย ปลาย ทาง แห่ง พุทธ ศาสนา อยู่ ที, กรง น พระ พุทธ เจา และ เหล่า พระ สาวก ใน อด้ฅ กาล 
คืด้  ใน บจฬุ แกา ลคืคี  ใ นอน าคฅ กาล ก็ด้  ย่อม เดิน ดาม ทาง สาย น สาย เคียว เท่า นน  ด้ง 

บาลี ท่' ได้ ฅง ไว้ เบน หว ขอ  เบ อง ด้น น น ว1 า 

เย เนว  ยนฺฅิ  นิพฺพ านํ  พุ ทฺธา  เฅส ญุจ  สาว กา 
เอกา ยเน น มคฺเ คน  สฅิป ฎ ฐาน สณฺญิ นา 

แปล ว่า 

พระ ททธ เจ้า และ เหล้า พระ ลา วก  ไค ดำ เนิน ไป แล 'วส 
พระ นิพพาน ด้วย หน ทาน ล้น โค  ทา] เส้น นํ้นเ บน ทาง ลาย เอ ถ 
อัน นัก ป รา ขญร้ ทวถ ง คัน แล้ว ว่า  สต บฏ ฐาน หง  ๔ ดัง น 

เพราะ ฉะ น น ขอ ให้ สาธุชน พุทธ บริษ ทท่ง หลาย จง พาก ไ-เ รีบ ลง มีอป ฏิบัดิ เสีย แด้ 

บด น เถิด  จะ ไม่ เสีย ท่ที่ ได้ เถิด มา พบ พระ พุทธ ศาสนา  อํน สรีระ ร่าง และ ทรํพ ย์สม บัดิข องเรา 
นไม่ มี สาระ แก่น สาร อะไร เลย  ใน เมื่อ แดก ดาย สลาย ชีวิฅ ลง ไป แล้ ว แม้ ลูก พุ หลาน  พุ  จะ 
เอา ใส่ ใน ปาก ให้ กาบ ไป  ถิไป ได้แก่ บา ชำ เ, ท่าน* น เรา ท่าน ท่งห ลาย ควร จะ รีบ ถือ เอา สาระ 


แก่น สาร จาก สกล กา ยอ ไา, น่เสี ย โดย เร็ๆ พล้น่  อย่า ประ มาท อยู่  อย่า มวผ ล้ดวํ น ประ ล้น พรุ่ง อยู่ 
ฅนเ ท่าน ไน บ็นที พง ขอ งด น กน อื่น ใ กร เล่า จะ มา เบน ที, พึ่ง แล้ เรา ไอ้  จง พา ล้น รีบ ถ่อ รีบ พาย 
เถิก  ประ เดียว ฅะ วน จะ สาย  ฅ ลาด จะ วาย  สาย บวฃ องเรา จะ เน่า 

อปฺป มา เท น ส มฺม่า เท ถ 

ท าน ทั้ง หล าย  จ ง ยัง ค ว ามไ ม่ป ระมา ทให ถ งหร าม 

คอ  จง หา กัน เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  เลย แ ตบัด น เถิด 

ไอ้ ช แจง แสดง พระ ธรรม เทศนา มา  ก็น่บ ว่า สม กวร แก่ เวลา แล้ว  ขอ ยุอ้ไ ว้เพึ่ ยง 

เทา น. 

เอวํ  ก็ มีด วยป ระ การ ฉะ น 


ทาง ไป นิพพาน 


กำ ว่า  “ทาง,,  มี ความ หมาย ไค้  ๒ อย่าง คือ  ปก ฅมคฺ โค  ทาง ปกฅิ  ไค้ แก่ ทาง 
บก  ทาง นา  เบน คืน  สำ หรบ กน และ สํฅว เค้น  ๑ ปฎป ทาม คฺโค  ทาง ป ฏิบัฅ  ไค้ แก่ บุพ บาป 
ที่ กน ทำ สำ หร้บ  กา ช วาจา  ใจ  เกิน  ๑ 

ปฏิปทา มคฺ โค  จำแนก เบน  ๕ สาย  คือ 

๑.  ทาง สาย ไป อบายภูมิ ทํง  ๔ ไค้ แก่  กวา มทุคื ล หรือ อกุศลกรรมบถ  ๑๐  มี 

โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เบน มูล 

๒.  ทาง สาย ไป มนุ ษย ภูมิ  ไค้ แก่  มนุษยธรรม  คือ ศีล  ๕ หรือ กุศลกรรม- 

บถ  ๑ ๐ 

๓.  ทาง สาย ไป กามาวจร ส วรรค  ๖ ชน  ได้แก่  มหา กุศล วิด  ๘ ดวง  ที่ มี, หิริ 
และ  โอ ฅฅ ไ] ปะ  เบน อธิบดี  เช่น  ให้ ทาน  พง ธรรม  สร้าง โบสถ์  วิหาร  การ เปรียญ 
โรง พยาบาล  โรง เรียน  เบน คืน 

๔.  ทาง ไป สู่ พรหม โลก  ๒๐ ชิน  ไค้ แก่ การ เจริญ สม ถ ภาวนา  มี กรรมฐาน ๔๐ 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เบ็1 น อารมณ์  คือ  กสิณ  ๑๐  อสุภ  ๑๐  อนุ สสฅิ  ๑๐  พรหมวิหาร  ๔ 
อา หาเ รปฏิ กลสํ พญา  ๑ รด ธาดุ ววํฏ ฐาน  ๑ อร ป กรรมฐาน  ๔ 

๔.  ทาง สาย ไป พระ นิพพาน  ไค้ แก่ การ เจริญ วิบส ส นา  ภาวนา  เอา ป รม ฅถ ธรรม 
คือ รูป นาม เบน อารมณ์ 

ใน ทาง  ๕ สาย นึ่นึ่  สาย ที่  ๕ เบน ทาง แห่ง สันติ  ที่ ประ สงกํ ใน ที่นึ่  และ อีก 
อย่าง หนึ่ง เรียก ว่า  เอ กาย น มรรค  ที่' ไค้1 ชื่อ เช่น นึ่น  เพราะ อรรถ หลายอย่าง  ดงนึ่ 
๑.  เพราะ เบน ทาง สาย เดียว  ไม่ ใช่ ทาง  ๒ แพร่ง 

๒.  เพราะ เบน ทาง ไป กน เดียว  คือ คือ ง ละ หมู่' ไป อยู่1 ใน ที่สง้ ด ป ฏิบัฅิ แคืผ้ เดียว 


๓.  เพราะ เบน ท ไป' ของ ท่าน ผู้ ประเส ริ; ฐ สุ คอ งค์ เดียว  คือ  สม เค็จ พระ สม ม าส้ ม- 
พุทธ เจา  โค ย เห ฅุทพ ระ อง ก เบ็1 น ผู้ทรง กํน พบ ดํวย พระองค์ เอง 

๔.  เพราะ มีอย่ ใน ท แห่ง เคียว  คือ  มีอย่ [ใน พระ พุทธ ศาสนา แห่ง เคียว  ม! ก้ม ใน 

ศ™ บ 

๕.  เพราะ ไป สู่ท แห่ง เคียว  คือ ไป สู่ พระ นิพพาน เคียว เท่า น่น  ดง พระ บาลี' ว่า:- 
“ จตุ ฅาใ ร เม  ภกฺข เว  สติ ป ฎ ชา ใ 4า  ภา วิ ตา  พหล กฅา  เอก นุต นิพุพิ ทาย 
ว รา คาย  น โรธ าย  อุป สมา ย อภิ ฌฺร งาย  สม โพธ าย  นิพพาน าย  สํวตุ ตติ 

ภิกษุ ท ๔ ง หลาย  สติ บฏ ฐาน ที่ ง ๔ น ที่ บุก กล ลง มือ เจริญ ปฏิบัติ เคีม ที่ แล่ ว ย่อม 
เบน ไป เพ อก วาม เบอ หน่าย  เพ อก ลาย กวา ม กำ หน* ด เพื่อ ความ คีบ สนิท  เพื่อ กวา ม สงบ 
เพื่อ ความ รู้ซี่ง  เพื่อ ก' วาม ฅรํส รู้  เพื่อ" กระ นิ พ?'! าน  โค ย ส่วน เคียว 

เส ยฺย ถา บ ภถุข เว  คงฺ คาน ที่ ปา จน นินุ นา  ปา จน โป ณา  ปา จน ปพฺ ภา รา  เอว เม ว 
โข  ภิกฺข เว  จตุ ตา โร  สติ ปฎฐ าเน  ภา เวนุ โต  สติ ปฎฐ าเน  พหล ก โร นุ โต  นิพพาน นิ นุ' โน 
โหติ  นิพพาน โป โณ  นิ พุ พาน ป พุ ภา โร 

ภิกษุ ที่งห ลาย แม่ นา คงคา ย่อม ไหล ไป  หล ง ไป  ไป สู่ ทิศ ปราจีน  แม้ฉํ นใค ภิกษุ 
เจริญ สติ บฏ ฐาน ที่ง  ๔ ปฏิบัติ สติ บฏ ฐาน ที่ง  ๔ เค็ม ที่แลํ ว ย่อม น4 อม ไป  โน1 ม ไป  เ งอม ไป สู่ 
พระ นิพพาน  ฉัน น น่นํน แล  ” 


คำ ถาม  - คำ ตอบ 

ถาม  ขน ธ ๕ ที่ เบน บจจ บ่น  ซึ่ง ย่อ ลง เบน รูปธรรม  นามธรรม นน  เกก- ที่, ใ หน 
เมื่อ ไร  และ คีบ ที่ ไหน  เมื่อ ไร 

ตอบ  ๓ ค ที่ อาย ฅนะ ภาย ใน  ๖ คือ  คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  และ ที่ อาย ฅนะ 
ภาย นอก  ๖ คือ  รป  เสียง  กลี่น  รส  โผ ฏ จ" พ พะ  ธรรม มา รม ณ เมื่อ เวลา คา เห็น รุป  ห 

'1,*  ข & ^ ๙ * 1 ๘ ๆ^^  ข ๙ 

พง เส ยง  จมูก คม กล น ลน ลม รส  กาย ถูก เย น รอน  ออ น แข ง เจน กก ค ธรรม ารม ณ 
และ คีบ ที่ เคียว ก่นก้ บเกิ ค เม อเกิ ค แล' วก คีบ ไป ทัน ที่ 
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ถาม  โลภ ะ โทสะ  โม ทะ  เกิด ที่ ไหน  เมื่อ ไร  ใ 

ฅอบ  เกิด ที่ อาย ฅนะ ภาย ใน ภาย นอ กน แหละ  เกิด เมื่อ ขณะ ดา เห็น รูป  หู พง เสียง 
จมูก ดม ก ลน  ลน ลม รส  กาย ถูก เย็น  ร่อน  อ่อน  แข็ง  ใจ นึก คิด ธรรมารมณ์  เช่น  ขณะ 
ดา เห็น รูป  ชอบ ใจ รูป  เบน โลภ ะ ไม1 ชอบ ใจ รูป  เบน โทสะ  ไม่ มีสคิ กำหนด รู้ รูป ดาม จริง 
เบน โมหะ  แม้ ขณะ หู พง เสียง  เบน ด1 น ก็, ทำนอง เดียว ก่น นึ 

ถาม  เมื่อ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ย่ง เกิด ไค้ อยู่  กน จะพํ น จากอบายภูมิ ไค้ ไหม 
เพราะ เห ดุ ไร  ใ 

ตอบ  พ้น ไม่ ไค้  เพราะ ไม่ มี อะไร เบ็่น เครื่อง ประ กน ไค้ เลย 

ถาม  ถา เช่น นึน  ทำ อย่าง ไร จึง จะ พ้น จากอบายภูมิ ไค้ อย่าง เด็ด ขาด  ใ 

ฅอบ  ด4 อง เดิน ดาม ทาง สาย ไป พระ นิพพาน  จึง จะ? ณ้ไค้ เด็ด ขาด 

ถาม  ทาง สาย ไป พระ นิพพาน  ไค้ แก่ อะไร  ใ 

ตอบ  ได้แก่ การ เจริญ สดิ บฏ ฐาน ที่ง  ๔ แบบ วิบส ส นา ภาวนา  คือ  กาย านุบ สส นา 
เวทนา นบ สส นา  จิดด านุบ สส นา  ธ มิ มา' นุ บสส นา 

ถาม  พระ พุทธ เจ ไ ไค้ ฅร้ส แสดง ทาง สาย ไป พระ นิพพาน นึไว้ อย่าง ไร  และ มี 

คน เห ดุ เบ็, น มา อย่าง ไร  ใ 

ตอบ  สม ไ) พุทธกาล  เมื่อ พระ พุทธ เจ ไ เสด็จ ประ ทํบอ ยู่ที่พ้ ม มาส พ้มม นิคม  แคว1 น 
คุรุ  ทรง ปรารภ ชน ชา วก พุรฐ เบน พ้น เห ดุ  แพ้ วฅพ้ ส เทศนา การ เจริญ สติ บฏ ฐาน  โดย มี 

นิทาน พ้งเ ขปพ้ งด่อ ไปนึ  เ- 

ชน ชาว กุรุร ฐนน  ที่ ง ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  สามารถ รไเ พง พระ ธรรม- 
เท ส นา พ้น สุขุม พ้มภี ร ภาพ ไค้ เพราะ มีอุดุ  มี อาหาร เบน ที่ สบาย  มี ร่าง กาย และ จึด ใจ พ้น เหมาะ 
สม  พระ พุทธ อง ค ทรง เห็น เห ดุน น จึง' ไค้ ฅรัส แสดงมหา สติ บฏ ฐาน สูด ร ซึ่ง มี อรรถ พ้น ลึก 
ชง  เปรย บ เหมือน บุรุษ ไค้ หีบ ทอง กำ  แพ้ วกิ บรรจุ รด นะ  ๘ ประการ ลง ไป  ฉะ น น พระ- 
พุทธ องค์' พอ’ ไค้ บริษํ ท ชาว คุรุ ริ ฐ ก็ ทรง แสดง ธรรม เทศนา พ้น สุขุม พ้มภี ร ภาพ  คือ  สดิที่ ฏ- 
ฐาน ที่ ง ๔ พ้น ที่ 
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ฅาม ปกฅิ พุทธ บร๊ษํ ท ชาว กรุ ร^น น พาก ไน จริญ สติ บฏ ฐาน เบน ประจำ อยู่ แล่ ว 

จน ชน ท สุด ทาสกรรมกร ก็ สนทนา กห้แ เท่ เรื่อง สติ บฏ ฐาน ที่ งนึ่น  ที่ ท่า นา และ ที่ สำ น, ก งาน 

ท่า งๆ  เช่น  ที่' ทอ ท่า เบน ก่น  ก็ สนทนา ก ไน เท่ ใน เรื่อง สติ บฏ ฐาน  เมึ่อ หญิง ใคถู กถา ม ว่า 
หล่อน เจริญ สฅิ บฏ ฐาน ช่อ ไหน  ถา ฅอบ ว่า ไม่ ไค้ เจริญ  ประชาชน จะ พา ก่น ติ เอียน ว่า  ถึง 
เธอ มีชี วิด อยู่ ก็ เหมือน ก่บ กน ดาย แล่ ว แล่ ว สอน ไม่ ให้ ประมาท อีก ท่อ ไป  แนะ นำ ให้ เจริญ 

สติ บฏ ฐาน ช่อ ใด ช่อ หนึ่ง  ล่า หญิง ใดฅ อบ ว่า ไค้ เจริญ สฅิ บฏ ฐาน ช่อ ใด ช่อ หนึ่ง  มี กา ยา น- 

บ สส นา  เบน อี น ประชาชน ก็ พา ล่น ให้ สาธุการ ถึง  ๓ กรง ว่า  สาธุ  ! สาธุ  ! สาธุ  ! แล่ วก็ 
สรรเสริญ ชม เชย ว่า  ชีวิฅ ของ เธอ เบน อยู่ อี แล่ ว ชื่อ ว่า บรรลุ ถึง ความ เบน กน อย่าง แท้ จริง 

พระ พุทธ เจำ ทรง อุบัติ มา เพื่อ ประโยชน์ แก่ เธอ โดย แท้,  ก่งนึ่  เพราะ เหตุ ดง กล่าว มา  เรา ไค้ 
ประสบ พบ พระ พุทธ ศาสนา แล่ ว สม กวร แท้ ที่ จะ พาก ไ 4 ปฏิบัติ ธรรม เพื่อ ให้ พํน จาก อบาย ทุกข์ 
อย่า ให้ เสีย ที่ ไป เปล่า  ๆ ล่า วาสนา บารมี แก่ กล่า ก็ จะ สามารถ ไค้ บรรลุ มรรค ผล ดาม สม กวร แก่ 
อุป นิส ไ) ขอ งด นๆ  ก่ง พุทธ นิพนธ์ ภา ษิฅ  ว่า:- 

“ เอก ธมฺ โม  มิกฺฃ เว  ภา วิโฅ  พหุ ล กโฅ  โสต าปฅฺ ติ ผล สจฺฉิ กิริยา ย สํวฅฺ ฅติ 
สกทาคามิผล ลจฺฉิ กิริยา ย สํวฅ ตติ  เบน ก่น  กวา ม ว่า  ภิกษุ ท1 ง หลาย  ธรรม อย่าง เอก ที่, 
บุก กล เจริญ แล่ ว ปฏิบัติ เอีม ที่ แล่ ว ย่อม เบน ไป เพื่อ ท่า ให้ แจง โสดา บฅติ ผล  สก ทา กา มิ ผล 
อนาคามิผล  อร ห้ดฅ ผล  ธรรม อย่าง เอก  คือ อะไร?  กาย กด าสอี  ๆลๆ 

อมฅ นฺเฅ  มิกฺข เว  น ปริ ภุญฺช นฺติ  เย  กาย คฅา สต  น ปริ ภุถฺเ ช นฺติ  อม ฅนฺ เต 
ภิกฺฃ เว  ปริ ภุฌฺช นฺติ  เย  กาย คฅา สต  ปริ ภญฺช นฺติ  ภิกษุ ที่ ง หลาย  ชน เหล่า ใด ไม่ ไค้ เจริญ 
กา ยก ดา สติ  ชน เหล่า นน ไม่ ไค้ บริโภค อม ด ธรรม  ชน เหล่า ใด  เจริญ ก! ยกฅ สติ  ชน เหล่า 
น1 น' ไค้ บริโภค อม ด ธรรม  ก่ง น เบน ก่น 

ถาม  ชน ก่น มี ช่อ วฅร ปฏิบัติ  อนผู้ ปฏิบัติ ควร จะ ทราบ อย่าง ไร ช่าง  ใ 
ตอบ  มี ช่อ ว ไ! ร ปฏิบัติ ควร จะ ทราบ ก่ง ท่อ ไปนึ่ 

๑.  ‘ขอ ห ผู้ปฏิ บต  ละไม, ใด  ๓ อ ยาง  คอ  - 

๑.  อุป มิสส ยะ  อยู่ ใน สำ นก. อา จาร ยผู้ สามารถ 
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๒.  อา ริก ชะ  ริก ษา อินทรีย์  ๖ ให้ บริบูรณ์ 

๓.  อุป นิพท ธะ  ผูก จิฅ ไว้ ใน สติ บฏ ฐาน ด้ง  ๔ 

๒.  หนา ท ใ เฮง ผู้ปฏิ บํต  คือ  - 

๑.  ทำ กวา ม เพียร ประกอบ ด้วย องค์  ๔ คือ  ด้ง ใจ ไว้ อย่าง แน่ว แน่ ว่า  ถา ไม่ ไค้ 
ไม่ ถึง ธรรม วิเศษ ด้วย กำ ลิง เรี่ยว แรง  ด้วย ความ เพียร  ด้วย กวา ม บาก บํนแลว  จะ ไม่ ทอ ถอย 
ห ยุค ความ เพียร เสีย  ถึง แม้ ว่าเ ลือ คเน่ อ จะเ หือ ค แห้ง ไป  เหลือ อยู่ แค่ หน่ง เอ็น กระ คูกก็ คาม ที 
เรา จะ ยอม เสีย สละ กำ ลิง ทุก ส่วน เพื่อ แลก เอา  มรรค  ผล  นพ พาน 
๒.  กิน นึอย  นอน นอ ย พู คน อย 
๓.  สำรวม  คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ 

๔.  จะ ทำ อะไร ทุกอย่าง  เช่น  ยืน  เคิน  นง  นอน  เบ็่น ด้น  ให้ ทำ ชาๆ 
๕.  ขณะ เกลื่อน ไหว อิริบ ถ ค่า งๆ  ให้ มี อง คกุณ  ๓ คือ  ให้ ม ความ เพื่ย ร ให้ ม 
สติ นก  ให้ มสัม ปชํญ ญะ  รู้สึก พรํ อม ก่น ไป  ด้วอ ย่าง เช่น  พยายาม เคิน จงกรม  พยายาม 
กำ หน ค ไม่ เห็น แก่ ห ลิบ นอน หรือ เห น่ค เหนื่อย  นื่เรี ยก ว่า มี ความ เพียร  ทุกๆ  ขณะ จะ กาว 
มีสคิ นึก ก่อน  นื่เรี ยก ว่า  มี สติ  ขณะ ก ไว ไป ที ละ นิค  ๆ อ็รู้พ ริ อม อยู่  นื่เรี ยก ว่า  มีลิ มปช่ ญญะ 

๓.  ฃอป ฏิน่ต  ที่ ควร เวน  คอ- 

๑.  กมฺ มา ราม ตา  ม* วไป เอา ธุระ ก ไ เกา ร งาน ค่าง  ๆ เช่น  เขียน หน ไ) ลือ  ค หน* งสือ 
อ่าน หน ไ! ลือ  เบน ด้น 

๒.  นิทุ ทา ราม ตา  ม่ว เห็น แค่ แก่ นอน  คือ  นอน มาก  ทำ ความ เพียร น อ่ย 
ปฏิบัติ นอน วน ละ  ๔ ช ว โมง  เบน อย่าง มาท 

๓.  ภสฺ สา ราม ตา  ม*' ว แค่ กุย กน  แส่ ทา เพื่อ นพูค  เพื่อน กุย  ไม่ ด้ง ใจ กำหนด 
๔.  สงฺ คณิกา ราม ตา  พอ ใจ คลุก คลี อยู่ ก ไ] หมู่  ไม่ ชอบ อยู่ คาม ลำ พี' ง 
๔.  อคุฅุ ฅทฺ วาร ตา  ไม่ สำรวม ทวาร  ๖ ด้วย ดี 
๖.  โภช เน  อม ฅฺฅฌฺ ญุฅา  ไม่ รู้ ประมาณ ใน โภชนะ  คือ  กิน มาก เกิน พอ ดี  อีก 
๕ กำ จะ อม  ให้ ห ยุค  เบน พอ ดี 
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๘).  ย ถา ว มุฅฺฅํ  จฅฺฅํ  น ปจฺจ เว กุ' ขกิ  จิฅจํ บ อารมณ์ ใด  ไม่ กใ หน คจิฅ ใน อารมณ์ น น 
หรือ จิฅ หลุด ไป โดย อาการ ใด  ไม่ กำหนด รู้ โดย อาการ นื่น 
๔.  เม อจฅ เบน สมา ธด แล ใ ควร ปฏิบ ต ดิง น คือ  - 

ให้ เดิน จงกรม เพียง  ๑ ช ว โมง  ค่อแ ฅ่นน ให้ น* งกำ หน ค โค ย ทวี ขน ไป คาม ลำ ด, บ 
คง แค่  ๓๐  นาที  เบน ค ใ; ไป  จน กึง  ๑ ช' ว โมง  หรือ หลาย ช่ว โมง  คาม สมควร แก่ กำ ลํง 
ความ สามารถ 

๔.  ทยา ยาม ประคอง สรวิ ใ ซาก ใ! บญญ า วิริยะ  ดิบ  สมาธิ  ให้ เบน ไป โดย สมา เสมอ 
เท่า  ๆ กน 

ถา ให้ วิริยะ ยง  สมาธิ หย่อน  อุ ท ธ* จ จะ  คือ  ความ พุง ซ่าน ก็ จะ เขา กรอบ งำ  ที' ว 
อย่าง เช่น  เวลา กำ หน ค ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นง หนอ  ถก หนอ  พอ ถึง คอน ที่ ถูก  ถา 
คาม กำ หน ค ไม่ ที น จะ พยายาม บง คืบ เพื่อ ให้ ที' น เช่น น เรียก ว่า  วิริยะ ยง ไป  ความ พุง ซ่าน 
ก็ จะ เกิค ขน 

ถา ให้ สมาธิ ยง  วิริยะ หย่อน  ถน มิทธะ  คือ ความ ง่วง  ก็ จะ เขา กรอบ งำ 
ถา ให้ ส ริ ท ธาย่ ง บ ญญา หย่อน  โลภ ะ ก็ จะ เขา ครอบ งำ 
ถา ให้ บญญ ายี่ง  ศร* ทธา หย่อน  วิจิกิจฉา  ก็ จะ เขา กรอบ งำ 
ประ กรอง สดิ ให้ อยู่ กลาง  คอย ที ด ส่วน ที่ยี่ง  เฅิม ส่วน ที่ หย่อน  ผ่อน ผ่น ให้ สมา- 
เสมอ คืน  เหมือน นาย สารถี คอย ประคอง มวิถู่ ให้ วง สมำ เสมอ กน  ฉะ นื่น 

๖.  วิธี ทำ อินทรี ยให้ สมา เสมอ กน  คือ  - 

๑.  เมื่อ เดิน จงกรม  จง เดิน ชาๆ  กำ หน ค ให้ ไค้ บ จจบํ น ทุกๆ ขณะ  สดิจ บอ ยู่ที่ 
ลํนเ ทีา  หรือ ปลาย เทา  อย่า ให้ เผลอ  ให้ ทอ ค สาย คา ไป ประมาณ  ๔ ศอก  เมื่อ เดิน จงกรม 
ไม่ เผลอ  เวลา นง ย่อม ไค้ สมา ธิคี  เมื่อ จิฅเ บน สมาธิ แลํว  ย่อม รู้ คาม ความ เบน จริง 

๒.  เมื่อ เดิน จงกรม แลํว  ให้ นง กำ หน คค่อ ไป  จง อย่า บง กบ หรือ ผน จน เกิน ไป 

เช่น ง่วง เค็ม ที่ แล้ วก ไม่ นอน  เหนื่อย มาก  กำ หน ค ไม่ ไค้ แลํว่ ก็ย่ งผน กำหนด  เช่น นื่เ บน 

อํฅฅ กิ ลม ถาน ใย ค แค่ อย่า ปล่อย ให้ ย่อ VI ย่อ น จน เกิน ไป  เช่น  จิ คอ ยาก จะ ทำ อะไร  ก็ ปล่อย 


ให้ ทำ ไป คาม อำนาจ ของ กิเลส เช่น น เบน  กาม สุข0 ลลิ กา นุ โย ค จง ทำ ให้ พอคี กบ กา ลง  เม่ 

ล่อ งบ ไก ไ] หรือ ผน จน เกิน ไป  และ ไม่ ปล่อย ให้ ทำ ฅาม อำนาจ กิเลส  อย่าง นีเรื ยก ว่า  ม ชฌ- 
มา ปฏิปทา 

๗.  ทำ สติ ให้ ติดต่อ ก่น  ดุจ เสน ดาย 

เช่น เวลา เกิน แล่ วนั๋ง กำหนด  อย่า ให้ สฅิ ขาด คอน  ทำ ให้ ชาๆ อย่า รีม รอน 

ถาม  กิจ ที่ ควร รู้ ก่อน เขา ปฏิบั กิ  ม อะไร บาง  โป รค อธิบาย ควย  ? 

ตอบ  มี หลายอย่าง  ล่ง ค่อไ ปน  กอ  ะ- 

กิจ ที่ ควร ร และ ควร ทำ  ก่อน เบา ปฏิบ ติ 
ก.  การ เฅร ยม ติ ว ก่อน เข าป ฏิบํฅ วิบส ส นา กรรมฐาน 

๑.  ทำ ใบ สมี กร ยื่น ฅ่อผู้ อำนวย การ  หรือ ผู้ เบน ประธาน ใน สถาน ที่ น1 นๆ 
๒.  เมื่อ ไค้ รบ อนุ ญาฅ แล่ ว ให้ กิคฅ่ อฃอ ห อง ที่,' จะ เข่า ปฏิบั กิฅ่อ เล่า หน้าที่ 
๓.  ชำระ สถาน ที่ ให้ สะอาด 

๔.  เฅรื ยม ของ ใช้ สอย เท่า ที่ รำ เบน  เช่น  ที่ นอน  หมอน  มุ้ง  เบน ล่น 
ข.  ติด ปลิโพธ กง วล  ๑0  ประการ  คอ  ะ- 

๑.  อาวาส  ไค้ แก่ ที่ อยู่  ล่า เบน พระ สงฆ์  โดย มาก กิ ห่วง วด  ห่วง การ ก่อ สร ไง 
ปฏ ส่ง ขรณ์ เสนาสนะ  ห่วง เกรื่ อง ใช้ สอย ค่าง  ๆ ล่า เบน ฆราวาส กิ ห่วง เรือน  ห่วง ของ 

ห่วง กรอบ กรี ว ไม1 เบน เห ฅุให้ จิคเ บน สมาธิ ไค้  ล่ง น1 น จึง คอ งล่ด ล่ง วล ใน เรื่อง น ก่อน 

๒.  กุล  ไค้ แก' คระ กุล ญากิ  หรือ คระ กุล อุ บฏ^ าก  ล่า เบ็่น พระ สงฆ์ หรือ สมภาร 
เจ ไว ด โดย มาก กิ ห่วง พวก ที่ ไค้ เกย มา ช่วย อุค หนุน ถวาย อุปการะ  ห่วง พระ ผู้หล่ ก ผู้ใหญ่ ที่ 
ไค้ มา อา ศ ไ] บ่อย  ๆ ล่า เบน ฆราวาส กิ ห่วง คระ กุล บิดา มารดา  บุฅร  ธิดา  สามี  ภรรยา 

ญาฅิ พี่, นอง  ล่า ย่งมี ห่วง อยู่  จิฅ ไม่ เบน สมาธิ ไค้ ง่าย  ล่ง น น จึง ล่อง พยายาม คด กง วล ขอ 

นอีก 

๓.  ลาภ  ไค้ แก่ บจจึ ย ๔ ล่า เบน พระ สงฆ์  โดย มาก กิ ห่วง เทศ น สวด มนล่ 
บ ไ! สุ กุล  งาน ศา สน พิธี ค่า งๆ  รบ แขก  เช่น  อุบาสก  อุบาสิกา  ข ไ ราชการ  บุคร ธิดา ขา ราช- 


๑ & ๓) 


การ  เบน คน  ถา เบน ฆราวาส ก็ ห่วง อาชีพ ค่าง ‘กุ  เช่น  ขาย ขาว  ขาย ถ่าน  กำ ขาย  เก็บ 
ค่า เช่า  คอก เบีย  ค่า นา  ค่า สวน  เบน คน,  ถไมี ก่ง วล อยู่  จิคก็ ไม่ เบน สมาธิ  กํงน น จึง 
ฅอง กํคกํ งวล ขอน อีก 

๔.  ดณะ  คือ ห่วง คณะ น* ก เรียน  ที่ กำ ลง ศึกษา พระ สูฅร  พระ' วิ น ไ!  พระ อ ภ- 
ธรรม อยู่  ห่วง การ สอน  ถไ จะ เลิก เสีย ก็ สงสาร ศิษ ยาน ศิษย์ เหล่า นืน  เลย ไม่ ไค้ โอกาส บำเพ็ญ 
สม ณ ธรรม  ถา เบน ฆราวาส  โดย มาก ห่วง อน โค ชน บ ไง  ปริวาร ชน บาง  เพื่อน ฝ งบ* าง 
เจา นาย ผู้ใหญ่ บาง  ถา มีกํ งวล อยู่ เช่น น จิคก็ ไม1 เบน สมาธิ ไค้ ง่าย  คง นน  จึงกํ องค่ คก่ งวล 
ช่อน อีก 

&.  กรรม  ไค้ แก่ การ ก่อ สร ไง  สำ หริ บ พระ สงฆ์  โค ย มาก ห่วง การ สร ไง โบสถ์ 

วิหาร  ศาลา การ เปรียญ  กุฎี  เบน คน  ก ไว ล อยู่ ควย การ ไป หา อิ; ฐ หา ปูน  หา เสา  เที่ยว 
บอก บุญ ญาฅิ โยม ให้ ช่วย เหลือ ก่อ สร ไง อยู่ เนือง นิฅย์  สำ หริ บ ฆราวาส  โดย มาก ก็ ห่วง การ 

สร ไง บา นบ ไง  ปลูก ห่อ ง แถว บาง  ปลูก คึก ให้ เช่า บาง  จะ คอ งวง หา เครื่อง อุปกรณ์ ค่าง ‘กุ 
เช่น  กระดาน  เสา  คา ปู  เบน คน  ถไย์ ง่มีก่ งวล เช่น นือยุ่  จิคก็ จะ ไม่ เบน สมาธิ โค ย ง่าย 

ค่งนื น จึง คอ งค่ค ก่ง วล ช่อ นือีก 

๖.  อ ทธา นะ  ได้แก่ การ เดิน ทาง ไกล ก่น คา ร สำ หริ บ พระ สงฆ์ โดย มาก ก็ ห่วง 

เรื่อง ค่าง ‘กุ  เช่น  อยาก ไป คู การ พระ ศาสนา คาม จ9 ง หวด ค่าง ‘กุบ ไง  ไป คู งานพระ บาทบ ไง 
งาน ไหว พระ บ ไง  ไป รถ ยนคึ บ ไง  รถไฟ บ ไง  เรือ ยนคึ บ ไง  เรือ ไฟ บาง  สำ หร ไ.! ฆราวาส 
ก็ ห่วง การ เดิน ทาง ไกล  ไป ค่าง ประเทศ บ ไง  ไป ค่าง จง หวด บาง  จำ เบน จะ ฅอง เฅรี ยมฃ ไว- 
ของ  เครื่อง กิน เครื่อง ใช้ ใน การ เดิน ทาง  ถ ไ มี ก่ง วล เช่น นอ ยู่  จิคก็ จะ ไม่ เบน สมาธิ ไค้ ง่าย 
ดง นืน จึง คอง คด ก่ง วล ขอน อีก 

ฟ่.  ญาติ  ได้แก่ ผู้ที่เ บน ญาคึ ก่น โดย ค รง และ ผู้ที่กุ้ น เกย ก่น  สำ หรบ พระ สงฆ์ 

โดย มาก ก็ ห่วง อาจารย์  อุบ ช พาย  สํทธิ วิ หาริ กอ นเฅ วา สิก  ผู้ ร่วม อุบ ช พาย์ อาจารย์ ก่น  แ ละ 
บิดา มาร คา  พี่ สาว  นอง สาว  พี่ ชาย  นอง ชาย  เบน คน  สำ หริ บ ฆราวาส  ก็ ห่วง ญาคิ พี่ นอง 
ลก  หลาน  สามี  ภรรยา  บุก คลผู้ คุ้น เกย ก่น  ถไย์ งมีก่ งวล เช่น นอ ยู่จิค ก็ ไม1 เบน สมาธิ ไค้ ง่าย 
กํงนํ้ น จึง ค อง คด กง วลข อนื อีก 


๘.  อาพาธ  ได้แก่ โรคอย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง เบีย ค เบียน  ดิว แค่ ดิง วล อยู่ ใน การท จะ 
รไ ก่ษา โรค ภ' ย' ไข้ เจ็บ ของ ฅน  กลํว โรค จะ กำเริบ ป้า ง กดิ วจะ เบน ลม บาง  เบน ไข้ บาง  จะ 
ไป หา ยา ป้า ง ไป หา หมอ ป้า ง เมื่อ วิฅก ไป  จิคก ไม่ เบน สมาธิ' ได้  ก่าย ไ] มีก ไ) วล อยู่ เช่น น 
ก็ค ไ] ง พยายาม ติ ค เสีย ก่อน จึง เข ไ ปฏิบัติ ได้ 

ฟ.  ดิน ถะ  ได้แก่ การ ศึกษา เล่า เรียน  ย่อม เบี นก ไวล แก่ ผู้ กำ ดิง เรียน  กำ ล่ง สอน 
ดิว แค่ ห่วง การ เรียน  ห่วง การ สอน  มิ ได้ ห่วง ฅนเ อง  ก่าย งมีก่ งวล เช่น นึ่อยู่ จิฅก็ ไม่ เบีน 

สมาธิ ได้  ก่ง น, น จึงฅ อง ฅํคก่ งวล ขอนึ่ อีก 

๑0.  ฤทธิ  ได้แก่ ฤทธิ ของ ปุถุชน  ย่อม เบีน ส์งที่ บริหาร ได้ ยาก  คุจ ขาว กล่า อ่อน 
ย่อม วิบัติ ไป ค* วย โทษ เพียง เล็ก ดิอย  อนึ่ง  คำ ว่า  ฤทธิ  น1 น หมาย ถึง อำนาจ ก่วย  เช่น 
บุคคล ที่ เบน ใหญ่ เบีน โค  มิ อำนาจ วาสนา มาก  มิฤ ทธิ ดิก คา นุ ภาพ เบ็่น ก่น  ก่าย งมิก วาม 
ห่วง ฤทธิ  ห่วง อำนาจ วาสนา ความ เบีน ใหญ่ เบีน โฅนึ่ นอ ยู่  สมาธิ ล็เถึ ค ได้ ยาก  ก่งนึ่ นจึง 
ก่อ งดิค ก่ง- วลข อ่นึ่ อีก 

สรุป ความ ว่า  ที่ง  ๑๐  ขอน  เรียก ว่า  ปลิโพธ ดิง วล  ย่อม เบน อุป สรร กฅ่อ การ 
ป ฏิบัคิ ธรรม  เพราะ จึฅห่ วง  ดิา ยง มิค วาม ห่วง อยู่  มาก หรือ ป้อ ยล็ คาม  จิคย่ อม เบีน สมาธิ 
ได้ ยาก  ฉะ น น ผู้ที่ จะ เช่า ปฏิบัติ วิบส ส นา กรรมฐาน ทุก  บุ  คนดิ องดิ ค ปลิโพธ ดิง วล  ๑0 

ประการ นึ่เสี ย ก่อน  แดิว จึง เช่า ปฏิบัติ  จะ ได้ บจจ ดิน เร็ว  สมาธิ' จะ เกิค ง่าย  และ ได้ ผล ไว 
คีดิว ย 

ค.  เลอ ก หาสถาน ท สถาน ท สมควร แก่ การ ปฎิบ ฅิมื่  & ประการ  คอ 
๑.  นา ลิทูรํ  นา จุ จา สนฺนํ  คมนาคม สมฺ ปน ดิ®)  ที่ ไม่ ไกล นก  ไม่ ใกล้ นก 
มิ การ ไป มา ได้ สะ ค วกคี  ไม่ ห่าง จาก หมู่ ดิาน มาก ดิก  ย่อม เหมาะ แก่ การ ป ฏิบัคิ  ทำ ให้ การ 
ป ฏิบัฅิ ได้ ผล เร็ว  เพราะ ดิาส ถาน ที่เป ล็ยว มาก  ใจ กอ' จะ นึก ห' 7 นๆ กลํว บุ อาจ เบน ภ ไ] ใน กา 7 
ปฏิบัติ  ทำ ให้ การ ปฏิบัติ ไม่ เกิค ผล คีก็ ได้ 

๒.  ทวา  อปฺ ปาก ณุณํ  รฅฺฅ  อุปฺป นฅฺโ ฆสํ  กลาง ดิน  มิค นส ไช จร ไป มาดิ อย 
กลาง คืน  มิ! เสียง น้อย  เงียบ สดิ คติ 

(๑)  อง  ฑสก  ๒๔ /© ๗ วิ  ป^ม.  ๑๕๕ / ๖ มหา ฎีกา  ป^ม.  ๒๐๕ / ๕ 


๓.  อ ปฺปฑํ สม ก สวา ตา ฅปส รส ปสมุ ผสุสํ  มี เหลือบ  ยุง  ลม  แค ค ส้ฅว์ เลอ ย 
คลาน  และ รน  ไร  รบกวน นํอย 

๙.  ฅสุม  โข  ปน  เสนา สเน  ริหร มุฅสุ ส อก สิเร เนว  อุ ปฺปชฺ ช มุติ  จวร บณฺฑ - 
ปาฅ เสนา สน  ด ลาน ปจฺจ ย เกส ชฺชป รก ขา รา  เมื่อ ผู้ ปฏิบัติ อยู่ ใน สถาน ที่น์น  บๆข้ ย ๔ คือ 
จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  ยา แก้ ไข้  เบน ของ หา ไค้ ง่าย  ไม่ ผด เคือง 

๕.  ฅสฺม  โข  ปน  เสนา สเน  เถร า ภิกฺข  ริหร มุติ  พหุ สุสุ ตา  อา ค ตา ค มา 
ธ มุม ธรา  วน ธรา  มาฅ กา ธรา  เฅ  กา เลน  กาลํ  อุป สงฺก มิตุ วา  ปริ ปจฺฉ ติ  ปริ ปอ] หติ  ติท่ 
ภ นฺเฅ  กถํ  อิมสุ ส โก  อตุ โถ  ฅสุส  เต  อาย สุม นฺโฅ  อริ วฎํ  เจ ว ววร มุติ  อนุฅฺ ตาน 
กตณุ จ อุตุ ตาน  ก โร มุติ  อเนก ริหิเ ฅสุ  จ กงฺข ฎ ฐาน เย สุ  ธมุ เม สุ  กงฺขํ  ปฎิริ โน เท มุติ. 

ใน สถาน ที่ น, น มี พระ เถระ ที่ เบน พหุ สูต  แตก ฉาน เชี่ยว ชาญ ใน พระ ปริยัติธรรม ตี 
ทรง ธรรม  ทรง วิน ไ)  ทรง มาติกา  ผู้ ปฏิบัติ เข้า ไป หา ท่าน  ตาม กาล อ้น ควร ไล่ เลียง  ไต่ ถาม 
ท่าน ว่า  บท น เบน อย่าง ไร  ใ มี ใจ ความ ว่า อย่าง ไร ขอ รีบ  ใ อธิบาย ว่า  ผู้ ปฏิบัติ ไค้ โอกาส 
เรียน ถาม อา จาร ย่ไค้ ทุก เมื่อ  ใน เวลา' ที่ เกิด มี สภาวะ หรือ ความ สง ส ไ) ข้อง ใจ ขน มา  ย่อม เรียน 
ถาม ไค้ ว่า  อารมณ์ อย่าง น กำหนด อย่าง น ปฏิบัติ อย่าง น ถูก หรือ ไม่ ขอ รีบ  เบน ตน  ท่าน 
จะเ บด เผย ข้อ ที่ลล้ บ และ ข้อ ที่ย ไ) ไม่ กระจ่าง ให้ กระจ่าง แจ่ม แข้ง จน หมด ข้อ ข้อง ใจ สง ส ไ] ใน 

ธรรม  อ้น เบน ที่ ตง แห่ง ความ สง ส ไ] หลายอย่าง หลาย ประการ แกํผู้ ปฏิบัติ 

สถาน ที่ อ้น ประกอบ ดวย คุณ ล ไ าษณ ะ ติง ที่ กล่าว มาน์ สมควร แก่ การ เจริญ วิบส ส นา 
กรรม ฐาน เบน อย่าง ยิง  ย่อม จะ เบน ไป พรี อม  เพื่อ ประ โย ชน โสตถิ ผล แก่ ผู้ ปฏิบัติ  ผู้หว่ ง 
สน ติ อย่าง แท้ จริง 

ฆ..  เลอ ก หา ท่าน ผู้ สมควร เบน อา จาร ย 

กำ ว่า  “อา จาร ย”  น น มี ความ หมาย ไค้ หลายอย่าง  ค ไน น เพื่อ ประโยชน์ แก่ 
การ ศึกษา และ การ ปฏิบัติ  จึง ควร ทราบ ติง ต่อ ไป น 

๑.  หมาย ความ ว่า  “ผู้ บ0 าเพื่ ญ ประโยชน์ แก' ศิษย์”  ติง กำ ว่า 


๑๖0 


สิสฺส านํ  หิฅํ  อาจ รฅติ  อาจ ริ โย  ผู้ใค บำเพ็ญ ประโยชน์ แก' ศิษย ทงห ลาย  ผู้ บน 
ชื่อ ว่า  อาจารย์ 

๒.  หมา ยก วาม ว่า  ‘‘ผู้ ด้น ศิษย์ พึง ประพฤติ ดาม และ พึง ปฏิบัติ อุบ ฏฐา ก โ^!’ คา รพ 
เอ อ เพ อ’,  ดง กำ ว่า 

อา ทเ รน  จริต พฺโพ  อุป ฎ! [าฅ พฺโพ ติ  อาจ ริ โย  ผู้ใค ด้น ศิษ ยา นุศิษ ยทง หลาย 
พึง ประ พฤกิ ฅาม  และ พึง ปฏิบัติ อุ บฏ ฐาก โดย เคารพ  เออ เพึอ  ผู้ น1 น ซอ' ว1 า อาจารย์ 

๓.  หมาย ความ ว่า  “ผู้ ประ พฤกิ ประ โย ชน เก อก ลด่อ ศิษย์  โดย ความ เบ็่น หล, ก 

เบ็1 น ประธาน  ” คง คำ ว่า 

อนุ เต วา สิ กานํ  หิฅํ  มุเฃ น อาจ รติ  ปวฅฺ ฅฅติ  อาจ ริ โย  ผู้ ใด ย่อม ประ พฤกิ 
ประโยชน์ ด่อ ด้น เด วา สิก  โดย แนะ นำ พรำ สอน ให้ร้ ประโยชน์ ใน บจจุ บน  ประโยชน์ ใน ภพ 
หน ไ และ ประโยชน์ อย่า งย์ง  คือ พระ นิพพาน  ผู้นํน ชื่อ ว่า  อาจารย์ 

๔.  หมาย ความ ว่า  “อ นผู้ที่ มอบ กาย ถวาย ฅวเ บน ศิษ ยา นุ ศิษย์  พึง เคารพ  เชื่อ พึง 
ปฏิบัติ  อุบ ฏฐา ก ดง แด่ ท', น จน สุด ทำ ย’,  ด้ง คำ ว่า 

อาทิ โฅ  ปฎ ชาย  จริต พฺโพ  อุป ฎ ชา ฅพฺ โพ ติ  อาจ ริ โย  ผู้ ใด  อ้ นผู้ที่ มอบ กาย 

ถวาย ด้วฒ นศิษ ยา นุ ศิษย์ แล่'' ว พึง ดง อยู่ ใน โอวาท  พึง ปฏิบัติ ดาม และ พึง ปฏิบัติ อุบ ฏฐา กด1 ง 
แด่ ด้น จน ดล อด ไป  ผู้นน ชื่อ ว่า  อาจารย์ 

สรุป ความ ว่า  คำ ว่า  “อา จาร ย”  นํน  หมาย ความ ว่า ผู้ ทำ ประโยชน์ แก่ ศิษย์  ผู้ 
ท ศิษย์ พึง เชอ พึง และ พึง ปฏิบัติ ดาม โดย เออ เพึอ  ผ้แ นะ นำ พรำ สอน ให้ ศิษย์ ร้ ประโยชน์ ภพ น์ 
ภพ หนำ  และ ประโยชน์ อย่าง ยิง  คือ  พระ นิพพาน  ผู้ที่ ศิษย์ พึง เอาใจ ใส่ ปรนนิบัติ  ดง แด่ 
ด้น จน ดล อด ไป 

ด้ง น น ผู้ ที่- จะ เบน กรู  เบน อาจารย์ น น ดอง เบน มิด รที่ดี งาม  ด้อง อยู่1 ใน ผก ก่าย 
แห่ง บุก คลผู้ เจริญ  แสวง หา แด่ ประโยชน์ โดย ส่วน เคียว  และ จะ ดอง ประกอบ ด้วย คุณสมบัติ 
หลาย ประการ  ดาม หล ก^าน ใน วิสุท ธมิค ค ว่า 


ว ฅฅา  อ ว จน กฃ โม 
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บ โย  ครุ ภา วน โย 

คม ภร ฌฺจ  กถํ  ก ตฺฅา  โน  จฎฐ าเน  นิ โย ช เย (๑) 

หมา ยก วาม คง ฅ่อไ ปน  คือ-: 

๑.  บ โย  เบ็่น ผู้มี ศีล เบน ที่ รํก  เบน ที, ร ใคร่ ของ พุทธ บริษํ ท เพราะ เบ็่ นผู้มี ศีล 
สมบูรณ์ ควย ศีล 

๒.  ครุ  เบน ผู้มีใ จก อหน่ ก แน่น  กวร เกา รพ น ไ] ถึออ ย่าง ยิ, ง 

๓.  ภา วนิ โย  เบน ผู้, ไค้ ผก ฝน อบรม ฅนดี มา แน่ ว: ทํง การ เรียน และ การ ป ฏิบัติ 
IV? ย บ พ ร่อ ม ไป ควย ศีล าจ ารว ไา ร อิน คื งาม  กวร แก่ การ ยกย่อง  สรรเสริญ  สไา กา ระ  บูชา 
เบน อย่าง สูง 

๔.  วตฺ คา  เบ็่น ผู้ สามารถ ช แจง แสดง ไข แนว ทาง แห่ง การ ปฏิบัติ ไค้คี และ ถูก?] อง 

๕.  ว จน กุฃ โม  เบ็่น ผู้มีฃ ไ แติ อด ทน ต่อ การ แนะ น่า พรำ สอน คืษ ยา นุ ศิษย์  ไม่ 

เขา ใจ ก็ พยายาม ให้ เขา ใจ  ฅาม แนว ทาง แห่ง การ ปฏิบัติ นํ้น  และ อคท นฅ่อ การ กล่าว ล่วง เกิน 
ของ มวล ศิษย์ และ ผู้ อื่น  ไม่ หวใ ณ์หว ค่อ อิฏฐารมณ์ และ อนิฏฐารมณ์ นน  ๆ 

๖.  คมฺภ รน) จ กถํ  ก ตฺฅา  สามารถ แสดง วิบส ส นา ภูมิ  ทํง  วิธ อ ไ! ด ไ]  และ 
วิธ สิน โด ษ ให้ ผู้ ปฏิบัติ เขา ใจ ไค้  คือ สามารถ แสดง ขน ธ ๕ อาย คน ะ ©๒  ธาฅุ  ๑๘ 
อินทรีย์  ๒๒  อริ ยส ไห่)  ๔ ปฏิจ จสมุ ป บาท  ©๒  แก่ ผู้ ปฏิบัติ น1 นๆ ไค้  เช่น น เรียก ว่า 

วิธ อ ไ-] (ด8 บ 

ส่วน  วิธ ส น โด ษ นน  เช่น ผู้ที่ม าวไ ณ ซิว โมง น นาที น ประสงค์ จะ ทำ 
วิ {เส ส นา  ก็ สามารถ สอน ให้ ทำ ไค้ ใน ทํน่ที  โดย ไม่ ฅอง ผ่าน การ เรียน ปริยัติ มา มาก  แค่ มิ ไค้ 
หมาย กวา ม ว่า' ไม่' ไค้ เรียน ปริยัติ เรียน อยู่ คือ เรียน ใน ขณะ น1 น ลง มือ ปฏิบัติ ใน ขณะ น1 น เรียก ว่า 
เรียน น้อย แค่ ทำ มาก  เช่น ให้ เรียน ว่า  เวลา เค้น  ให้ กำหนด ว่า  ชวา ย่าง หนอ  ซา ย ย่าง หนอ 
เวลา น่ง  ให้ กำหนด ท1 อง ที่ พอง ที่ยบ ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ  เบ็่ นค่น่ 


(๑)  วิ.  ป; เม.  ๑๒๓ /®® 
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๗.  โน  จฎฐ าเน  นิ โย ช เย  บอก ทาง ถูก ให้ คือ อา จาร ยนน  ทราบ 5 งทเ บน 
ประโยชน์  และ มิ ใช่ ประโยชน์ ของ ศิษย์  ค* V ยบญ ญา คาม ความ เบน จริง  เบํ นผูม ใจ เคค เคย ว 
ใน การ บำเพ็ญ ประโยชน์ น์น  กน ศิษย์ จาก สง ท ไม่ เบน ประ  1ย ชน ควย ริ ริ ยะ  ให้ ศิษย คำ จง อยู 
ในทิ ฏ^ ธ็!! มิก้, ฦถป ระ โยชน์  ส้ม ป รา ยิก ฅถป ระ โย ชน  และ ป รม ฅถป ระ โย ชน 

ท่าน ผ้ที่ป ระ กอบ ควย คุณสมบัติ  ๗ ประการ นี  สมควร เบน กรู  เบน อา จาร ย 

โดย แท้ 

■นอก จาก ที่ กล่าว มาน์  ท่านพระ ฎ กา จาร ย ยง ไค้ แส คง คุณ สม บัคิข อง ทาน ผู้ สม ก' จร 
เบน กรู อาจารย์ ไว้ อีก ปรากฏ ใน มหา ฎีกา  คง ท่อ ไป นิ  ะ- 

๑.  สทุธ าส มุ!] นฺโน  โ ห คิ^  เบ็่น ผู้ ถึง พร* อ มคํว ยศร้ ฑธา  คือ  เชอ ฅ่อพ ระ บ ญญา 
ฅรํส รู้ ของ สมเด็จ พระ ส้ม มา ส้ม พุทธ เจ็า  เชอ กรรม  เชอ ผล ของ กรรม  ฅ่ง ใจ บำเพ็ญ ประ โย ชน 
ท่อ พุทธ บริษํ ท 

๒.  สลส มุ ป นุ' โน  ถึง พร อม ค่วย มารยา ทอน คี งาม 

๓.  สุฅส มุปนฺ โน  ถึง พร อม ควย การ ศึกษา  สามารถ แส คง แนว ทาง แห่ง การ 

ปฏิบัติ ไค้ ดี 

๔.  จา คสมฺ ป นุ' โน  ถึง พร* อม ค* วย การ บริจาค  เบน น้ก เสีย สละ  มก นอ ย ส้น โค ษ 
ชอบ สง ค ไม่ คลุก กล คํวย หมู่ คณะ 

๔.  วิริย สมฺป นฺโน  ถึง พร อม ค* ว ยก วาม เพียร  คือ ไค้ เคย ปฏิบัติ วิบส ส นา กรรมฐาน 

มา แล่ ว 

๖.  สนิส มุ!] นฺโน  ถึง พร อม ควย สติ  คือ  ไค้ เกย เจริญ สติ บฏ ฐาน  ๔ มา แล่ ว 
๗.  สมาธิ สมฺป นุ' โน  ถึง พริ อม ควย สมาธิ  คือ  มิจิฅ ฅงม่ น ไม่ พีง ซ่าน  เพราะ 
กำ ล่ง แห่ง สมาธิ ภาวนา 

๘.  ปณฺถ ภสมุ ปน โน  ถึง พร* อม ควย บ ญญา  คือ  รู้ ไม่ ผิด  เพราะ แสวง หา คติ- 
ธรรม ที่เบ็่ น กุศล  ทราบ ซ้ค้ล่ วยบํ ญญา ของ คน ว่า สิงน์ เบน ประโยชน์  สงน์ ไม่ เบน ประโยชน์ 

(๑)  มหา ฎีกา  ป 1 เม.  ©๗๕ / ๘ 
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ค่อพ ทธบ ริษท  แลว มีจิค แน่ว แน่  ไม่ เอน เอียง ใน ประโยชน์ น์น  เพราะ กท่ลํ ง แห่ง สมาธิ ที่ 
ลง สมมา เบน มูลฐาน  หำ ม0 มูทธ บริษํ ท จาก ส์งที่ ไม่ เบน ประโยชน์ ด1 วยก วาม เพียร  ความ 

พยายาม ของ ฅน  ชไา นำ ให้ คำ รง อยู่ ใน ประโยชน์ โค ย ม่าย เคียว 

ท่าน ผู้ทรง คุณ สม บัคิ เห็น ปาน นํ้  เรียก ว่า  กล ย ณมิฅ ร สมควร เบ็1 น ครู เบน อาจารย์ 
ของ กุคบู ครผู้ ห ว้งบู ญ กุศล  และ หวง ผล  คือ  สิน ฅิ  โค ย แห้ 

ปุ ท ท ภา?!  และ วิธีส์ มา ทาน กรรมฐาน 

๑.  ใน วน ที่ จะ เขา กรรมฐาน น1 น ให้ เฅรี ยม คอก' ไม้  ธป  เทียน  ไป ทำ วคร หรือ 
ถวาย สไา กา ระ ผู้ อุป ถ่ม ภ หรือ ผู้ เบน ประธาน ใน สถาน ที่น่น  ๆ 

๒.  ถวาย สก การ ะฅ่อ ท่าน อาจารย์ ผู้ ให้ พระ กรรมฐาน 

๓.  จุคธ ป เทียน  บูชา พระ รี ค นคร ไ] 

๔.  หำ เบ็1 นพ ระ1 ให้ แส คง อาบัติ ก่อน  หำ เบน อุบาสก  อุบาสิกา  ให้ สมาทาน ศีล 

ก่อน  โค ย มาก สมาทาน ศีล  ๕- ๘ 

๕.  มอบ กาย ถวาย คํวฅ่ อ พระ รี คน ฅรีย  และ ค่อ ท่าน อาจารย์  คํงค่ อ ไปน์ 

อิมา หํ  ภค วา  อฅฺฅ ภาวํ  ฅุมฺห ากํ  ปริ จฺจช ามิห่ ๑ ) 

ขำ แค่ สม เค็จ พระ ผู้มีพ ระ ภา ก ขำ พระองค์ ขอมอบ กาย ถวาย คํวค่ อ พระ พุทธ  พระ- 
ธรรม  และ พระ สงฆ์  เพี่อ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน 

อิมา หํ  อาจ ริย  อฅฺฅ ภาวํ  ฅุมฺห ากํ  ปรจฺ จ ชาม. 

ขำ แ ค1 ท่าน อาจารย์  กระผม ขอมอบ กาย ถวาย ฅวค่ อ ท่าน เพี่อ เจริญ วิบส ส นา กรรม- 
ฐาน ใน โอกาส ค่อไ ปน 

๖.  ขอ พระ กรรมฐาน  คํงค่ อ ไป น์  ะ- 

นิพพาน สฺส  เม  ภ นฺเฅ  สจฺฉิ กร ณตฺ ถา ย กมฺม ฎ รานํ  เท นิ 


(๑)  วิ.  ป^ม  ©๔๖ 


๑๖๔ 


ข้า แฅ่ ท่าน ผู้ เจริญ  ขอ ท่าน จง ใ V ริ กรรม^าน แก1 ข้า พ เข้า เพ อ ประ โย ชน แก่ การ ก^ะ ท่'! 
ให้ แข้ง ซึ่ง มร รก  ผล  นิพพาน  ต่อ ไป 

๗.  แผ่ เม ฅฅา  คง ต่อ ไป น เ- 

อ หํ  สุ ขิโฅ  โท มิ  นิททุ กฺโฃ  โหม  อเว โร  โหม  อพฺย ไป ชฺโฌ  โหม 
อนโ ฆ โหมิ  สุข  อฅฺฅ านํ  ปริ หรา มิ 

ขอ ให้ ข้า พ เข้า จง ถึง สุข  นิราศ ทุกข์  ไม่ มี เวร  ไม่ มี ความ เด อด รอน  ไม่ มี ความ 
ลำบาก  มี ความ สุข  ริก!} าฅน อยู่ เถิด 

ส พุ เพ  ส?' เกา,  ส พุ เพ  ปา ณา,  สพุ เพ  ภู กา,  ส พุ เพ  ปุ คุก ลา,  สพุ เพ 

อตฺฅ ภา ว ปริ ยา!] นุ นา. 

ส พุ เพ  อิกุถิ โย,  สพฺ เพ  ปริ สา,  สพุ เพ  อริ ยา,  สพุ เพ  อนร ยา,  สพุเ พ 

เท วา  สพุ เพ  มน สุ สา. 

สพุ เพ  รินิป าฅิ กา,  อเว รา  อพุย าปชุ ฉก,  อนฆ าโ หนุ กุ  สุข  อฅฺฅ านํ  ปริ หรนุ กุ 

ขอ ส ต่ว ทุก จำพวก  ฅง แต่ เบน กลละ ไป  สํฅว มี ชีวิฅ  สฅว์ ที่ ปรากฏ เห็น ชด  บุก คล 
ทุก คน  สํฅว ที่มีอ ไ าฅ ภาพ ที่ ง มวล  หญิง  ชาย  พระ อริยะ  ปุถุชน  เทวดา  มนุษย์ และ อสูร 
ที่งป วง  จง เบน ผู้ ไม่ มี เวร  ไม่ มี ความ เดือด ริ อน  ไม1 มี ความ ลำบาก  มี ความ สุข  ริก ษาฅ น 
อยู่ เถิด 

ปุ รฅฺถิ มาย  ทิ สาย  สพุ เพ  ส กุ กา  สุ ฃิฅา  โ หนุ กุ. 

ขอ ลํฅว์ ที่งป วง ใน ทิศ ฅะข้ นอ อก  จง ถึง สุข เถิด 

ส โ ะไ  ส!  * 

ทกฺฃ ณาย  ท สาย  ส พุ เพ  ส กุ' กา  สุข กา  ไห นุ กุ. 

ขอ สฅว ที่งป วง ใน ทิศ ใฅ้  จง ถึง สุข เถิด 

ปจฺฉิ มาย  มิ สาย  สพุ เพ  ส กุฅา  สุข กา  โ หนุ กุ. 

ขอ ส ต่วที่ ง ปวง ใน ทิศ ฅะว นฅก  จง ถึง สุข เถิด 

อกุฅ ราย  มิ สาย  ส พุ เพ  ส กุ กา  สุขิ กา  โ หนุ กุ. 

ขอ ฒัว์ที่ ง ปวง ใน ทิศ เหนือ  จง ถึง สุข เถิด 


๑๖๕ 


ปุรตุ ถ มาย  อนุ V 1 สาย  ส พุ เพ  ส ตุฅา  สุข ตา  I หนุ ตุ. 

ขอ สด วที่ง ปวง ใน ทิศ อาด เนข์  จง ถึง สุข I ถิด 

จุ จุ  จุ  จุ. 

ทกุฃ ณาย  อนุ ท สาย  ส พุ เพ  ส ตุ ตา  สุข ตา  I หนุ ตุ. 

ฃอส ฅวทิ ง ปวง ใน ทิสท ไ ไษิณ  จง ถึง สุข เถิด 

ปจฺฉ มาย  อนุ ท สาย  ส พุ! ๖!  สต ตา  สุ ฃิฅา  โ หนุ ตุ. 

ขอ ไห้ ส ฅว์ทิ ง ปวง, ใ น ทิ ศ พ า [โพ  จง ถึง สุข เถิด 

อุตุ? า ราย  อนุ ท สาย  สพุ เพ  ส? เตา  สุ ขิตๅ  1 หนุ ตุ. 

ขอ สด วที่ง ปวง ใน ทิศ อีสาน  จง ถึง สุข เถิด 

เหฎฺ ชมา ย ท สาย  ส พุ เพ  สตุ ตา  สุฃิ ตา  ใ หนุ ตุ. 

ขอ สไา ว์ฑง ปวง ใน ทิศ เบํ้อ งฅำ  ฅะ 3 แด่ มนุ ส ส' โลก จน ถึง อเวจี นรก  จง ถึง 

สุข เถิด 

อุป ริ มาย  ทิ สาย  สพุ เพ  สตุ ตา  สุ ฃิฅา  โท นุ ตุ. 

ขอ ส้ฅว ทงป จง ใน ฑิสเ บอ งบ น คง แด่ มนุ สส โลก จน ถึง พรหม โลก  จง ถึง 

สุข เถิด 

สพุ เพ  สตุ ตา  สพุพ ทุ ตุฃา  ปมุฌฺ อนุ ตุ. 

ขอ สรรพ ส่ฅว์  รง พน จาก ทุกข์ ที่งป วง เถิด 

ส พุ เพ  ส ตุฅา  ลทธ ส นุ!] ตุติ โต  มา  วิคจุ ฉนุ ตุ. 

ขอ สรรพ ส่ฅว์  จง อย่า ได้ พล ไาพ ราก จาก สมบัติ ของ คน เถิด 

สพุ เพ  สตุ ตา  ก มุม สุ สกา  สํฅว์ ทงห ลา0 ม่เบ็่ นตู้มี กรรม เบน ของ ฅน 

ก มุม ทายา ทา  มี กรรม เบน ทายาท  ก มุม โยน  มี กรรม เบน กำเนิด  ก มุม พมุธู 
มี กรรม เบน เผ่า3/' โน ธุ  ก มุม ปฎิส รณา  มี กรรม เบน ที่ ทึ่ง  ยํ  กมุมํ  กริสุ สนุฅิ  ฅนจ้ กก ระ, ทำ 
กรร มอน ใด ไว  ก ลุย' าณํ  วา  ปา ปกํ  วา  ดีก ดาม  ชํวก็ คาม  ฅสุส  ทายา ทา  ภวิสฺ สนุติ 
จํ กด อ ง ได้ ร, บ ผล ของ กรร มน น แน่' นอน 


(5)  V) 


๘.  เจริญ ม รณ านุส สฅิ กรรม 3 าน  ว่า  ะ- 

อ ทธวํ  เม  ชวิฅํ  ชีวิฅ ของ เรา ไม่ แน่ นอน  ความ คาย ของ เรา แน่ นอน  เรา? ไอ ง 
คาย แน่  เพราะ ซีวิฅ ของ เรา มี กวา มฅา ยฌ็่น ที่สุค  ชิวิฅ ไม่ เทียง  กวา มฅา ย เทียง ที สุก  เบน 
โชค อ นที  ที เรา ไค้ เข้า มา ปฏิบัติ วิบส ส นา ใน โอกาส บัด นี  ไม่ เสีย ทีที ไค้ เกิด มา ประสบ พบ 

พระ พุทธ ศาสนา 

๙.  ปฏิญญา ณฅน ฅ่อพ ระ พุทธเจ้า  พร อม ที ง เหล่า พระ สาวก  คืงฅ่ อ ไป นิ:- 
“เย เนว  ยนฅิ  นิพพาน  พ ทุธา  เฅส ฌุจ  สาว กา 
เอกา ยเน น มคฺเ คน  สฅป ฎ ราน สถฺเ ณ นา. 

พระ พุทธเจ้า ทุก  ฯ พระ องค์  พระ อ*' กร สาวก1 ซ่า ย ขวา  พระ มหาสาวก  ๘๐  พระองค์ 
พระ อร หํนฅ สาวก ทีงห ลาย ไค้ ดำเนิน ไป แล1 วส่พ ระ นิพพาน ควย ทาง เสน ใด  ทาง เสน น1 น คือ 
สติ บฏ ฐาน ท ง ๔ อ* นเบ็่ น ทาง สาย เทียว  ซึ่ง น่ก ปราชญ์ ราช บ ไน ฑิฅรู้ ทีวคื งก นแ ล8 ว ข้าพเจ้า 
ขอ คํ้งส ไ) จ ปฏิญาณ ว่า จะ ประพฤติ ปฏิบัติ จริง  พุ  เพื่อ ให้ ไค้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  คาม 
สติ บ ญญา ของ ฅนพุ ณ โอกาส ฅ่อ ไป นิ 

๑๐.  อิ มาย  ธม/มา นุธมฺ มปฎิ ปฅฺฅิ ยา  รฅน ฅฺฅยํ  ปู เชมิ 

ข้าพเจ้า ขอ บูชา พระ รํฅ นคร ไ]  ควย การ ปฏิบัติ ธรรม สมควร แก่ ธรรม นิ 

๑๑.  อ ทฺธา  อิ มาย  ปฎิป ฅฺฅิ ยา  ชา ฅชร าพุย าธิม รณ าทนิ  ป ฎิมุฌฺ จิสฺ สา มิ. 

ข้าพเจ้า จ* กพน่ จาก ชาติ ทุกข์  ชรา ทุกข์  พยาธิ ทุกข์  และ ม รณ ทุกข์  เบน คืน  ควย 
การ ปฏิบัติ นิ แน่ นอน 

๑๒.  สวค พุทธคุณ  ธรรมคุณ  สง ฆ คุณ  ให้ จบ ท1 ง ๓ วรรค 

๑๓.  ให้ โอวาท แก่ ผู้ จะ เข้า ปฏิบัติ คาม สมควร แก1 เวลา  ประมาณ  ๑๕  นาที  V เรือ 

๓๐  นาที 


ใน โอ กา สอน ประเสริฐ  ท เรา ไค้ เกิด มา พบ พระ ธรรม กำ สง สอน ของ พระ พุทธ เด้า 
สมควร อย่าง ยิง ท จะ ป ฏิบัคิ ให้ ศีล  สมาธิ  บ พญา บริบูรณ์ ขน ใน? ไน  ศีล น1 น คือ  ศีล  ๕ 
๘- ๑๐- ๒๒๗  บุคคล ฑีมี ศีล บริบูรณ์ ย่อ ม จะ ได้ ริ บอ- วาม สุข' ใน ภพ น และ หน าถึง กระ น นก็ดี ศีล 
นกเ บน เพียง โลศี  ย ศีล เท่า นน  ยง ไว้ ใจ ไม่ ไค้ ว่า จะ ช่วย ให้ พ่น ภ่ย แห่ง อบายภูมิ ฑํง  ๔ เพราะ ยง 
ไม่ สามารถ บด ประ คู อบาย ไค้  คง น8 น จึง จำ เบ็น ฅค้] ง ปฏิบัติ ให้ เบน โลกุ คคร ศีล สมบูรณ์ ขน 
โลก? ไกร ศีล นน ไค้; เ ก่มไ าค ศีล  ผล ศีล น8 น เอง  ถบัผู้ ใด ปฏิบัติ ถึง มไา ก ศีล  ผล ศีล แล1 ว เบ็่ นอน 
ไค้ วาง ใจ ไค้ ว่า ผู้น V ไม่ ค ไ] ง ไป สู่ อบายภูมิ อีก เลย  เบน การ คือ ย่าง ยึ๋ง แล่ ว ที่ จะ ปฏิบัติ ให้ 

สมบูรณ์ ควย มไา ก ศีล  ผล ศีล  เสีย แท่ ใน อไา ค ภาพ น หาก ไค้ พยายาม ค1 งอก คง ใจ ปฏิบัติ จริงๆ 
แล่ ว ย่อม จะ เบน ผล สำเร็จ ไค้ ใน โอกาส อํน ประเสริฐ น ถา ผู้ ใด ละเลย เสีย ใน ชาติ นก็ น่า เสีย 
ใจ ยี่งน่ ก เพราะ ด้กด้ อง เวียน วท่ย คาย เกิด อยู่ ใน ด้ฏฏ สงสาร  อ้น จะ นบ จะ ประมาณ ชาติ ท่อ 
ไป ไม่ ไค้  และ' ใน โอกาส อ้ '๗'; แเคื ยวอ้ น่นํ้น  ย่ง จะ เบน การ เบด โอกาส ให้ อกุศล หน หลง คาม 

สนอง ไค้ ด้วย  อกุศล ที่ย่ง ไม่ เกิด ก็ จะ เกิด ขน  ที่ เกิด ขน แล่ ว ย่อม จะ ทวี มาก ขน  อ้น ชีวิฅ ของ 
กน แค่ ละ กน น นบ ว่า ไค้ เกิด มา เพราะ บุญ กุศล แท้  ๆ เบน ของ หา ไค้ ยากอย่าง ยี่ง  ของ หา 

ยากอย่าง ย็่ง นํ้ น มี อยู่  ๔ อย่าง  คือ.- 

๑.  พุธฺธุ ปฺปา โท  อ ทุลฺล โภ  กวา ม เกิด ขน ของ พระ พุทธ เจ8 าเบ็่ นของ หา ไค้ ยาก 
อย่าง ยง  เพราะ พระ พุทธ เจ าแฅ่ ละ พระ อง กด อง บำเพ็ญ บารมี  ๓๐  ท่ศ เติม บริบูรณ์ ก่อน 

ใน เวลา ที่ บำเ พ็ ญ บารมี อยู่ น ท แ ใช้ เวลา มาก เหลือ เกิน  กึออ งก ใด ยิง ด้วย บ ญญา  ท่อง 

บำเพ็ญ บารมี อย่ ถึง  ๒๐  อสงไขย  กำไร แสน กล บํ  อง ก์ที่ ขิง ด้วย ศร ไ ไธา  ท่อง บำเพ็ญ- 

บารมี อยู่ ถึง  ๔๐  อสงไขย  กำไร แสน กํลบํ  อง! าที่ยิ งด วยวิ ร ยะ  ด้อง บำเพ็ญ บารมี อยู่ ถึง 
๘๐  อสงไขย  กำไร แสน กล ใ}  กว่า จะ ไค้ รบ พยากรณ์ ว่า  จํ โก ไค้ เบน' พระ พุทธ เจา แท่ ละ 

พระ อง กนก เบน เวลา นาน มาก  เช่น พระ พุทธ เจ่า ของ เรา  ยง ด้วย พระ บ ญญา เพ ยง นก ใน 


ใจ ว่า จะ เบน พระ พุทธ เจา  เบน เวลา นาน ถึง  ๔ อสงไขย  เม อ ทำ การส ราง พระ บารมี อยู่ 

กว่า จะ  ออก ปาก  ว่า ฅน ปรารถนา พุทธ ภูมิ  เบน เวลา นาน ถึง  ๙ อสงไขย  เม อก รบ  ๙ อสง- 
ไขย แล ว ย ไ] ฅํ๊อง บำเพ็ญ ธรรม สโมธาน อีก  ๘ ประการ ไห เค็ม ก่อน  จึง จะ ไค้ รบ พยากรณ์ 
จาก พระ พุทธ เจา องค์ ไค องค์ หนึ่ง ว่า  จก ไค้ เบน พระ พุทธ เจึา แน่ นอน นึ่เรี ยก ว่า  นฅย โพธ- 
ส0? ไว  เมื่อ เบน นิฅย โพธิ ส้ ฅวแลว  ย ไ] จะ ติ อง สมบูรณ์ ดวย พุทธ ภูมิ  ๔ บัชฌ าบัย  ๖ อ จ ฉริ ย- 
ธรรม  ๗ ประการ  เมื่อ1 ซา ฅิสุค ทํ เาย ที, จะ' ไค้ เบน พระ พุทธ เจา  ค4 อง บำเพ็ญ ทุก กร กิริยา อยู่ ถึง 
๖ บี1  จึง ไค้ ฅรไ ไรู้เ บ็่น องค์ สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจา  ดง น1 น ความ เกิด ขน ของ พระ พุทธ- 
เจึา จึง เบน ของ หา ไค้ ยากอย่าง ยง  บาง สมี ย บาง กล  ใ]- ว่าง เปล่า  ไม่ มี พระ พุทธ เจา มา อุบัฅิ ไน 
โลก เลย  สไา ว์ทํ้ง หลาย ก็ พา บัน มี คม นอน ธ การ  'ไม่ รู้ จไา ขอ วไา รปฏิ บัคิที่ จะ น่า ฅนไ ห้พไ แ ทุกข์ 
ไม่ รู้ จไา ทาง มรรค  ผล  นิพพาน  ก่ล ปที่พ วก เรา เกิค มา นึ่เบ็่ นภท ทก่ล 1เ  เบ็1 นก้ ล I เที่ เจริญ 
เพราะ มี พระ พุทธ เจา  มี พระ ธรรม และ พระ สงฆ์ บริบูรณ์ พร5 อม มูล อยู่  ทงนึ่ ก็ เพราะ ความ อุบัติ 
ขน แห่ง พระ พุทธ เจา  กง โ บัน  กวา ม อุบัติ ขึน แห่ง พระ V เทธ เจา จึง เบ็1 นของ หา ยาก ป: ะ การท 

หนึ่ง  ของ หา ยาก ประ การที่ หนึ่ง นึ่  เรา ก็ใค้ พบ แก่ ว 

๒.  มนุ ส สฅฺฅ ภา โว  ทุ ลุลโ ภ ของ หา ยาก ประ การที่  ๒ คอ  การ ไค้ อี ติด ภาพ 
เกิด มา เบน มนุ ษย  มี อวย วะ ครบ บริบูรณ์  ไม่, บน บา ไบั เสีย จริฅ ผิด มนุษย์  ไค้ มา เพราะ บุญ 
กุสล แด่ หน หลง แท้ๆ  บุญ' เก่า ที่ เรา ทำ ไว้ ไค้ เบน ทุน มา  บุญ อนนึ่ น จึง หนุน ไห้ กำเนิด เกิด 
เบน คน  การท เรา ไค้ เบน คน เฅม กนนี  นบ ว่า เรา ไค้ พบ ของ หา ยาก ประ การที่  ๒ แก่ว้ 

๓.  ม่พฺพ ชฅ ภา, โว  ทุลฺล โภ  การ ไค้ บวช เบน ภิกษุ สามเณร ไน พระ พุ ทฐ ศาสนา 
ก็ที่  การ ไค้ ติด สิน ไจ ออก มา ปฏิบัติ วิ บสส นา กรรมฐาน ลย ก่ง นึ่ก็คื  ไค้ ชื่อ ว่า เบ็่ นของ หา ยาก 
ไน ขนด น ส่วน ภิกษุ สามเณร ที่ บวช แก่ ว ไค้ เจริญ สม ถวิบ สส นา กรรมฐาน  ชื่อ ว่า ไค้ พบ 
ของ หา ยากอย่าง ยิง ขน ที่  ๒ การที่ อุบาสก อุบาสิกา ไค้ บวช กาย  วา อา  และ ไจ ขอ งด น โดย 
ยอม เสีย สละ ความ สุข เพ็ ยง เล็ก น่อย ทาง กรอบ กร ว เพื่อ ห บัง ผล อน ไพบูลย์  เรียก ว่า พาก น 
มา ทำ ร่าง กาย บัน เบ็่ นของ ปฏิกูล น่า เกลียด นึ่  ไห้ เบ็่ นของ งาม ดาย ศีล สมา 5 และ บ ญญๅ  1 มื่อ 
เพียร พยายาม เจริญ ไป บ่อยๆ ไม่ ทอ ถอย  ก็ จะ พบ ของ จริง  คือ บัจจ ธรรม อย่าง แน่ นอน  1 บัๅ 


คารา ทวา  งา มอ ยูทผ  ด อยู่ ท ละ  เบน พระ อยู่ ท จริง  ” เมื่อ เบน เซ่น น ทีที่, นุ่ง คำ  ห่ม คำ 

นุง ขาว  ห่ม ขาว นีแห ละ ชือ ว่า พา กน มา บวช แล ว และ ไค้ สมญา ว่า เบน  พระ  ฅาม ขน มา 

เพราะ อำ นาๆ แห่ง ส ๆๆ ธ 7 รม  ติง กำ ท ท่านพระ อรรถกถา จาร ย์ไค้ กล่าว ไว้ ว่า 

โย  จ อมํ  ปฎป ฅฺฅ  ปฎป ชฺชฅ  โส  ภกฺฃ  นาม  โหฅ  ทีใค ปฏิบัติ คาม ขอ 
ปฏิบัติ น ทีนน ชื่อ ว่า  เบ็่น  พระ 

ปฎป นุน โก  ห เท โว  วา  โหฅุ  มนุ สุ! ส วา  ภิกฺฃู ติ  ส งฺขยํ  ค จฺฉฅิ เย ว จริง 
อยู่  ทีท เจริญ วิบส สนาน จะ เบน เท ๆ คา ก็คๆ ม เบน มนุษย์ ก็ คาม  ย่อม ไค้ นาม ว่า เบน  พระ 
ท งนํ้น  ติง น ” 

ฉะ น น ท่าน ที่ เบน อุบาสก อุบาสิกา  ขอ ให้ เข* าใจ ไว้ เถิค ว่า  ถึง เรา ยิง ไม่ มี โอกาส 
ไค้ บวช  นุ่ง เหลือง  ห่ม เหลือง ก็ คาม  ถึา ไค้ ปฏิบัติ คน ให้ เจริญ คํว่ย คุณธรรม เซ่น น แล* วก็ จ4 ค 
ว่า อยู่ ใน ข่าย แห่ง การ บวช แล* ว ติง น1 น,  การ บวช นจึง น ไ.! ว่า เบน ของ หา ยากอย่าง ยิง  จคเ บน 
ของ หา ยาก ประ การที่  ๓ ขอ นผู้ที่ ปฏิบัติ แล* วก็ไ ค้ชึ่อ ว่า  ได้ พบ แล3 ว ทีที่ยิ ง ไม่' ไค้ ปฏิบัติ 

ถา มี กวา มหว่ ง และ คง ใจ จะ ปฏิบัติ อยู่ ก็ จะ ไค้ พบ ใน โอกาส ฅ่อ ไป 

๔.  สทฺธ าสมฺ ปนฺ โน  ทลฺล โภ  ของ หา ขาก ประ การที่  ๔ คือ  กวา มเบ็่ นที มี ศร ไ าธา 
เชื่อ ก่อ พระ บ ญญา  กวา มครํ สร ของ พระ พุทธ เจ* า และ ยินดี ประพฤติ ปฏิบัติ คาม  เซ่น ให้ 
ทาน  ริก ษาคื ล พง ธรรม  เจริญ สม ถวิบั่ สส นา กรรมฐาน เซ่น น เรียก ว่า  เบน ผู้มีก วาม เห็น 
ถูก  คือ  เบน ล่ม มา ทีฏฐิ  นจค เบน ศริท่ ธาอํ นแ ที จริง 

ศริท ธา  นํ้น  แบ่ง เบน  ๒ คือ  ปกติ ศร ไ ๆธา  ๑ ภาวนา ศริ ทธา  ๑ 
ปกติ ศรํ ทธา  นํ้น  ไค้ แก่ ศร' ท่ธา ของ พุทธ ศาส นก ชน ที พาก’ นท่า บุญ ทำ ทาน  ริก- 
ษาคื ล พง ธรรม คาม ปกติ 

ภาวนา ศร ท ธา  น1 น ไค้ แก่ ศร* ท่ธา ของ ท่านที เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  เห็น รูป 
เห็น นาม  เห็น พระ ไค ร ล* กษณ ไค้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  รวม เบน ศริท่ ธา  ๒ ประการ 
ทีที่ลื ง พร* อม ควย ศร' ท่ธา ที่ง  ๒ ประการ น นิบ ว่า หา ไค้ ยากอย่าง ยง  ติง น น การ ถึง พร* อม 
ติ วย ศริ ท่ธา จึง เบน ของ หา ยาก ประ กา รที  ๔ 
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การที่ มา ปฏิบั ติวิ บ่ สส นา กรรมฐาน น ก็ เพื่อ บำเพ็ญ ของ หา ยาก ให้ บริบูรณ์  เพื่ม 
พน ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ใฟ้ เจริญ ยง  ^ ฃน,  ต ไ) แค่ ขน ตที่ จน ถึง ขน สูง  อธิบาย ว่า  ศีล นน 
แบ่ง ออก เบน  ๒ อย่าง  คือ  โลก ย ศีล  ไค้ แก่ ศีล  ๕- ๘- ๑ 0-๒๒ ๗ โลอุ ฅฅร ศล  ไค้ แก่ 
ศีล ใน อง คืมร รก  เกิด แก่ ท่าน ผู้ เจริญ วิบ่ส ส นา กรรมฐาน เท่า น1 น เรียก ว่า  อธิศีล  สมาธิ ก็ 
แบ่ง ออก เบน  ๒ อย่าง  คือ  โลก ย สมาธิ  ไค้ แก่ สมาธิ ของ ท่าน ผู้ เจริญ สมถะ และ วิบ่ส ส นา 
แต่ยํ งไม่ ถึง มรรค  ผล  โลกุ ฅฅร สมาธิ  ไค้ แก่ สมาธิ ใน องค์ มรรค  เกิค ขน แก่ ผู้ เจริญ 

วิ บ่ ส ส นา' ใน ขณะ ถึง มรรค  ผล  เรียก ว่า  อธิ สมาธิ  บ่ญญ าก็แ บ่ง ออก เบ่น  ๒ อย่าง  คือ 
โลก ยบ่ญ ญา  ไค้ แก่ บ่ญญ าที่รู้ บาป  บุญ  คุณ  โทษ  ประโยชน์  มิ ใช่ ประโยชน์  รู้ รูป นาม 
รู้ พระ ไตร ล่โเ ษณ์  ยิง ไม่ ถึง มรรค  ผล  นิพพาน  โลอุ ต? ฑบ่ญ ญา  ไค้ แก่ ภาวนา ม ไ] บ่ ญญา 
ที่ เกิด ขน แก, ท่าน ผู้ เจริญ วิบ่ส ส นา กรรมฐาน ใน ขณะ ที่ ถึง มรรค  ผล  นิพพาน  เรียก ว่า 

อธิ บ่ ญญา 

ผู้ เจริญ วิบ่ส ส นา ทุก  ๆ กน  ก็ เพื่อ บำเพ็ญ ไฅร สิกขา เหล่า น์ให้ บริบูรณ์  คงน์ นจีง นิ บ่ 
ว่า เบน บุญ ลาภ อ น สูง ส่ง และ สำ กญ ยง  ที่ เรา ไค้ มา ปฏิบัติ วิบ่ส ส นา กรรมฐาน  ณ โอกาส บ่อน 

ถา ใคร ไม่ ไค้ ทำ ก็ จะ เสียใจ ใน ภาย ห ล่ง ว่า  เรา เกิด มา เสีย ชาติ เปล่า  ทุ  ไค้ พบ พระ พุทธ ศาสนา 
เพียง แค่ ชื่อ  แค่ ม ไค้ พบ พระ ธรรม  ผาย ผู้ที่ ไค้ เจริญ วิบ่ส ส นา ไค้ ควง ตา เห็น ธรรม แล่ ว 

ตน เอง ก็ จะ มี ความ บ่ติ ยินดี เบ่น เหลือ ล่น พน ที่ จะ นิ บจะ ประมาณ  ท ไร ได้ ชื่อ ว่า เบ่น ผู้ ไค้ บูชา 

ต่อ องค์ สมเด็จ พระ ล่ม มา ล่ม พุทธ เจา ควย การบ ชา อย่าง สง สด  คบ่ที่ ตริ ส แก่ ท่านพระ อานน ที่ ว่า 

จุ'  จุ-  ^ ทุ  บ่  จุ'  I ^ ๘]  ^ I 

เย  เข  อาน นฺท  ภกขุ  วา  กก ขุน  วา  อุ ปาส เก  วา  อุ บ่า สกา  วา  เบน ดัน  ความ วา 
“ดูกร อานน ที่  ผู้ใค เบน ภิกษุ  ภ กษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา ก็ ตาม ล่า ปฏิบัติ ธรรม สมควร แก่ 
ธรรม  ชื่อ ว่า ไค้ สก กา ระ  เกา รพ นิ บ่ ถือ  บูชา เรา ตถาคต  ควย การ บูชา อย่าง สูง ยิง’’  คง น์ 
และ ยไใ ไค้ ซอ ว่า  เบ็่ นผู้มี ความ จง ริก ภไา ดี ต่อ องค์ สมเด็จ พระ ช่นศ รี อีก ควย  คง บาลี ว่า 

ภกฺข เว  มย  ส เส นฺนโ ห ฅสฺส สทโ ส ว โหทุ  เบีน ตน  ความ ว่า  “ดก ร ภิกษุ ที่ ง หลาย 
ผู้ที่มี ความ ริก ใคร่ ใน เรา  จงเ บ่น เช่น กบ พระ ติส สะ เถิด  ถึง ชน ที่งห ลาย จะ บูชา!, รา ควย คอก' ไม้ 
ธูป  เทียน  ของ หอม นาน บ ประการ  ก็ ไม่ ชื่อ ว่า ไค้ บูชา เรา โค ยแท ๆริง  ส่วน ชน ทงห ลาย ที่ 
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ปฏิบัติ ธรรม สมควร แก่ ธรรม ชือ ว่า ไค้ บูชา เวา โดย แท้  “ ดไ 3 นิ 'นอก จา กน  ผ้ เจริญ วิบส ส นา 

กรรมฐาน  ยง ไค้ ซอ ว่า ไค้ ช่วย กํน เผย แผ่ พระ พุทธ ศาสนา  ให้ เจริญ อ้ฌ นา สถาพร  สืบ ก่อ 
ไปค้  ว่ย  ค้ง บาลี ว่า 

ยาว  หิ  อ มา  จฅสฺ โส  ปร สา  มํ  อิมา ย ปฎิป ฅุดิ  ปู ชาย  ปู เชสฺ สนฺดิ  เบน ค้น 
ความ ว่า  “ ค้ าบริ ษ ไาที่ ง ๔ น จไา บูชา เรา ค้วย ปฏิบ คติ บูชา นอ ยู่ เพียง ใด  ศาสนา ของ เรา 

จก เจริญ รุ่งเรือง อยู่ เพียง นน  เหมือน พระ จ ไ-เท ร์เพี ญ ลอย เด่นอยู่ ท่า มก ลาง ทอง พีา  ฉะ นน  ” 
การที่ ท่าน ผู้มี บุญ  ไค้ มา ปฏิบัติ วิบส ส นา กรรมฐาน ใน กราว น จึง น้ บ ว่า เบ็่น การ 
บำเพ็ญ ประ โย ชน อ้น ยิง ใหญ่ ไพศาล  ท1 งแก่ ฅนเ อง และ ผ้อึ่น  ฅล อด จน ถึง ชาติ  ศาสนา 

พระ มหา ก ษ คริย์  รํฐ ธรรม นญค้ วย 

วฑฺฒ  วิรุฬฺ ห้  เวปุ ฤลํ  ปปฺโ ม่ฅุ  พุทธ สา สฌ  สุด ทาย น ขอ ท่าน จง ถึง ความ 
เจริญ งอก งาม  ไพบูลย์  ใน พระ พุทธ ศาสนา  คือ  ขอ ท่าน จง ไค้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน 
สม ความ ปรารถนา ของ คนๆ  เทอญ. 

จบ โอวาท โย ค 

๑๔.  เมื่อ ให้ โอวาท จบ แล ว สอน กรรมฐาน ก่อ  คือ ผู้ ที่! 1 บ็่น อาจารย์ เริม, ให้ 

กรรมฐาน แก่ ผู้ที่ จะ เขา ปฏิบัติ ก่อ ไป  เช่น 

ก.  สอน ให้ เดิน จงกรม  เช่น  ขวา ย่าง หนอ  ชาย ย่าง หนอ  สอน วิธี ยืน 

วิธี กลบ 

ข.  สอน วิธ ใ ที่ ง เช่น  เวลา นง  ให้ กำหนด ทอง ที่ พอง ยุบ ว่า  พอง หนอ 
ยุบ หนอ  และ สอน วิธี นอน 

ค.  สอน' ให้ กำ ทน ล เวทนา ต่างๆ  เซ่น  ะ-ว ลา!. จบ, ให้ กำ, หน ท' ง่า  เว็บ หนอๆ 

เบน ค้น 

ฆ.  สอน ให้ กำหนด จิต ใน เวลา นก คิด อา รม ณ ต่างๆ  เช่น  เวลา คิด ให้ 

กำหนด ว่า  คิด หนอ  ๆ เบน คน 

ง.  สอน ให้ กำหนด ตาม ทวาร ท0 ง ๖ คอ  คา  บุ  วบูอ  ลบ  ทาย  และ ใจ 


ก* วอ ย่าง:- 


๑01)123 


๑.  เวลา เท็่น  ให้ กำ หน ค ว่า  เห็น หนอ  เห็น หนอ 
๒.  เวลา ได้ ยิน  ให้ กำ หน กว่า  ไค้ ยิน หนอ  ไค้ ยิน หนอ 
๓.  เวลา ได้ กลิน  ให้ กำ หน กว่า  ไค้ กลี น หนอ  ไค้ ก ลน หนอ 
๔.  เวลา ได้ รส  ให้ กำ หน กว่า  รส หนอ  รส หนอ 

๕.  เวลา ถูก ต2 อง  เย็น  ร่อน  อ่อน  แข็ง  ให้ กำ หน กว่า  ถูก หนอ  ถูก หนอ 
๖.  เวลา คิด  ให้ กำ หน กว่า  กิคห นอ  คิก หนอ 

จ.  สอน ให้ กำหนด อิริยาบถ ย่อย  เช่น กำ ว ไป  ถอย กลบ  เหลียว ซ ไย 

แล ขวา  คู้  เห ยี ยก  พาก สง ฆาฏิ  ถึอ บา กร  ห่ม จีวร  นุ่ง กำ  ห่ม กำ  กิน  คื่ม  เกย ว ลม 
ถ่าย อุจจาระ  บส สา วะ  ยีน  เดิน  นง  นอน  หลบ  ฅึ่น  พูค  นง  เบน ก่น 

หมาย เหตุ  ในกํ น แรก  ผู้ที่เ บน อาจารย์ พิจารณา กู คน ผู้ ปฏิบัติ ก่อน  กำ กน มี 
ปริยั ดิน5 อ ย หรือ กน แก่  ให้ สอน แก่ เพียง  จงกรม  นง กำหนด ท อง พอง  ยุบ  กำหนด 
เวทนา  และ  จิต  เท่า นที พอ แล ว ใน วน ก่อ ไป ใน เวลา สอบ อารมณ์ จึง อ่อย เพิม ขน โกย 
ลำ กบ  ๆ แม้ กน หนุ่ม หรือ เก็ก  ๆ ก็ อนุโลม กา มน ไค้ 

๑๕.  ผู้ ปฏิบัติ กราบ แล ไก ลบ ไป สู่ ห่อ ง ของ กน  เรืม ลง มือ บ, ฏิบักิ ก่อ ไป 
๑๖.  ผู้ที่เ บน อาจารย์ กอง ไป สอบ อารมณ์ ทุกวน  และ กอย เพิม บท เรียน ให้ กาม 

ลำ กบ ญาณ  ก, วอ ย่าง  ผู้ ปฏิบัติ ถึง นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ แล ไ เพิม บท เรียน อีก คือ  ให้ กำ หน ก 
จิก เบ อง แรก  เช่น  อยาก คู้  อยาก เห ยี ยก  อยาก ลุก  เบน กน  ผู้ปฏิ บัดิถึ งบ จจย ปริ กก ห ญาณ 
เดิน จงกรม เพิม ให้  ๒ ระยะ  คือ  ยก หนอ  เหยียบ หนอ  เวลา นง ให้ กำ หน ก พอง  ยุบ 
นํง  เบน ก่น  ขอ สำ ค ญ อ ย่า เพิม ใน วน เด้ย วถง  ๒ อย่าง 

ถาม  ใน ขน ก่อ ไป  โย กีบ ก กล  กวร ป ฏิบัดิ อย่าง ไร บาง  ใ 
ตอบ  ผู้ป ฏิบัติ  ควร ปฏิบัติ กาม แบบ ฝึก ห่ก  ก่ง ก่อ ไป นึ.- 

แบบ ผืกหํ ดทึ  ๑ 

๑.  เวลา นง  ให้ กำ หน กที่ท่ อง  ซึ่ง  พอง ขน  ใน เวลา หายใจ เขา  และ  ย บอ ง 
ใน เวลา หายใจ ออก  นึก อยู่ ใน ใจ ว่า  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  กาม จีงห วะ ที่ ท่อง พอง และ ย บ 


® 6 ใ)  ๓ 


๒.  เวลา นอน  ก็ ให้ กำ หน ค ที, ทอง ว่า  พอง ทน อ ! ยุบ หนอ  ! เช่น เคย วก* น 
๓.  เวลา ยืน ให้ กำ หน ค ว่า  ยืน หนอ!  ยืน หนอ! 

๔.  เวลา เดิน จงกรม  ให้ กำ หน คเบ็่ น ระยะ  ดง น คือ 
ขณะ กำ ว เทา ขวา  ให้ กำหนด ว่า  ขวา ย่าง หนอ  ! ขณะ กำ- ว เทา1 ชำ ย ให้ กำหนด ว่า 
ซ* ไย ย่าง หนอ  ! ทอด สาย คา ไป ประมาณ  ๕ ศอก  เมื่อ เดิน ไป จน สุด ที่ จงกรม  จะ กลบ  ให้ ยืน 
แล ว กำหนด ว่า  ยืน หนอ  ! ยืน หนอ  ! ค่อน น เอย วฅํว กล* บ ขณะ เอย วคว กลบ  ให้ กำหนด 
ว่า  กลบ หนอ!  กลบ หนอ!  เมื่อ กล* บ แล้ว ยืน อยู่ ให้ กำหนด ว่า  ยืน หนอๆ!  เมื่อ เดิน 
จงกรม ค่อ ไป  ก็ ให้ กำหนด เหมือน เดิม อีก 

แค่ ละ แบบ  ค้อ ง ทำ ให้ ชำนาญ กล่อง แกล1 ว จน ไค้ สมาธิ ดี ก่อน แล้ว  จึง ทำ คาม 
แบบ ผก ห้ ดิค่อ ๆ ไป 

แบ ฃผืก ฬ่ฟิที  ๒ 

๑.  เวลา นํง ให้ กำหนด เบน  ๓ ระยะ  คือ  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  นง หนอ! 
๒.  เวลา นอน  ให้ กำหนด เบน  ๓ ระยะ  คือ  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  นอน- 

หนอ  ก็®) 

๓.  เวลา ยืน  ให้ กำหนด ว่า  ยืน หนอ!  ยืน หนอ!  เท่า น, น จน กว่า จะ เดิน 

หรือ นง 

๔.  เวลา เดิน  ให้ ทำ คาม แบบ ผก หด ท ® ประมาณ  ๓๐  นาท กอ น แล ว ให้ 
เปล ยนว ข’ กำหนด ใหม  กอ  ขณะ กาว เทา ข วา หรอ ซ า^ไ ปน น ให กา หน ด เบน  ๒ ระยะ วา 

ยก หนอ!  เห ยืยน หนอ!  ประมาณ  ๓ 0 นาที 
ตัวอย่าง  เ- 

ก ให กา หน ด วา  ขวา ยาง หนอ ! ซา ย ยาง หนอ ! ป ร*/ มา ณ ๓ ๐ นาท 
ข.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ!  เห ยืยบ หนอ!  ประมาณ  ๓๐  นา ที่ 

(๑)  ก0 า ห' น? ไจ น รูป นง รูป น อน ปรากฏ ฉก ป^ างช~คเจนประ; กุ’ จ หนึ่ง ว่า ส่องกระจก  ฉะ นน 


๑ 0ว ๔ 


แบบ ผืกบ่ ดที่  ๓ 

๑.  เวลา น, ง ให้ กำ หน ค เบน ๔ ระยะ  คือ  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  น0 ง หนอ! 
ถูก หนอ  ! ใจ เพ่ง ฅรง ที่ ถูก นนเ บน วง กรม ประมาณ เท่า เหรียญ  ๑ บาท  ให้ จิฅ จ่อ อยู่ ดร งนน 
๒.  เวลา นอน  ให้ กำ หน ค เบน  ๔ ระยะ  คือ  พอง หนอ  1 ยุบ หนอ  ! นอ บ- 
ท นอ  ! ถูก ไ 1 นอ ! 

๓.  เวลา ยืน  ให้ กำหนด ว่า  ยืน หนอ  ! ยืน หนอ  ! 

๔.  เวลา เดิน  ให้ ทำ ฅาม แบบ ผก ท่ ดที่  ๑- ๒ ก่อน ประมาณ แบบ ละ  ๒0  นาที 
แล ไ) ให้ เปลี่ยน วิธี กำหนด ใหม่  คือ  ขณะ ก ไว เท่า ขวา หรือ ซ ไย ไป นํ้น  ให้ กำหนด เบ็่น ๓ ระยะ 
ยก หนอ  ! ย่าง หนอ  ! เหย ยบห นอ  ! 

ฅัวอ ย์าง 

ก.  ให้ กำหนด ว่า  ขวา ย่าง หนอ!  ซ ไย ย่าง หนอ!  ประมาณ  ๒๐  นาที 
ข.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ!  เหย ย บท นอ!  ประมาณ ๒๐  นาที 
ก.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  เหย ย บท นอ!  ประมาณ ๒๐ 

นาที 

แบบ ผืกหํ ดท  ๔ 

๑.  เวลา นง  ให้ กำหนด เบน  ๔ ระยะ คือ  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  น, ง หนอ! 
ถูก หนอ  ! เหมือน แบบ ที่  ๓ แด่ มี 

๒.  เวลา นอน  ให้ กำหนด เบน  ๔ ระยะ  คือ  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นอน 
หนอ  ! ถูก หนอ  ! 

๓.  เวลา ยืน  ให้ กำหนด ว่า  ยืน หนอ  ! ยืน ห นอ  ! 

๔.  เวลา. ดิน  ให้’ ท่า ดาม แบบ ผก หดที่  ๑- ๒- ๓ ก่อน  ประมาณ แบบ ละ  ๒0 
นาที  แล ไ) ก็ เปลี่ยน วิธี กำหนด ใหม่  คือ ก ไว เท ไข วา หรือ ซ ไย ไป  ให้ กำหนด เบน  ๔ ระยะ 
ว่า  ยก ส้น หนอ!  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  เห ยืยบ หนอ!  ประมาณ  ๓0  นาที 


ต วอ ยา! 


นาที 


ก.  ให้ กำหนด ว่า  ขวา ย่าง หนอ!  ซ9 าย ย่าง หนอ!  ประมาณ  ๒0  นาที 
ข.  ให้ กา หน ฅวา  ยก หนอ!  เหย ยบห นอ!  ประมาณ  ๑0  นาที 
ก.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  เหย ยบห นอ!  ประมาณ  ๒0 


ฆ.  ให้ กำหนด ว่า  ยก สน หนอ!  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  เหย ยบห นอ! 
ประมาณ  ๒0  นาที 


แบบ ผืกพ่ คบึ  ๔ 

๑.  เวลา นง  ให้ กำหนด เบน  ๔ ระยะ  คือ  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  น' ง หนอ! 
ถูก หนอ!  กาย ถูก ที่ ไหน  ให้ กำหนด ที่นํ้น 

ตัวอย่าง  ะ- 

(๑)  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  น' ง หนอ!  ถูก หนอ!  หมาย คืงกํ นก บ ชำ ยถุก 


(๒) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ  ! 

นง หนอ  ! 

ถูก หนอ ! 

หมาย ถึง กน กบ ขวา ถูก 

(๓) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ  ! 

นง หนอ  ! 

ถูก หนอ ! 

หมาย ถึง เข่า ขวา ถูก 

(๔) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ  ! 

นง หนอ ! 

ถูก หนอ ! 

หมาย ถึง เข่า ชาย ถูก 

(๕) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ  ! 

นง หนอ  ! 

ถูก หนอ  ! 

หมาย ถึง คา ตุ่ม ขวา ถูก 

(๖) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ  ! 

นง หนอ  ! 

ถูก หนอ  ! 

หมาย ถึง คา ตุ่ม ชาย ถูก 

๒.  เวลา นอน  ให้ กำหนด เบน  ๔ ระยะ เช่น กน  คือ  พอง หนอ!  ยุบ หนอ! 
นอน หนอ!  ถูก หนอ!  เบน คน 

๓.  เวลา ยืน ให้ กำหนด ว่า  ยนห นอ!  ย น หนอ! 

๔.  เวลา เดิน  ให้ ทำ คาม แบบ ผึกห คทํ  ©-๒- ๓- ๔ แบบ ละ  ๒๐  นาท  แล ว 
ให้ เปลี่ยน วิธี กำหนด ใหม่  คือ ขณะ ก้าว เท่า ขวา หรอ' ชำ ย ไป  ให้ กำหนด เบน  ๕ ระยะ  ว่า 
ยก สน หนอ!  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  ลง หนอ!  ถูก หนอ!  ประมาณ  ๒๐  นาที 


ต วอ ยห  ะ- 


ก. 


ข. 

ก. 

ฆ. 


ไห กำ หน กว่า 
ให้ ก0  าหน กว่า 
ให้ กำ หน กว่า 
ให้ กำ หน กว่า 


ขวา ย่าง หนอ!  ซ ไย ย่าง หนอ!  ประมาณ  ๒ 0 นาที 
ยก หนอ!  เหย ยบห นอ!  ประมาณ  ๒๐  นาที 
ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  เหย ยบห นอ!  ประมาณ  ๒๐  นาที 
ยก สน ห นอ!  ยก ทน อ!  ย่าง หนอ!  เหย ยบห นอ!  ประ- 


มาณ  ๒๐  นาที 

ง.  ให้ กำ หน กว่า  ยก ส้น หนอ!  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  ลง หนอ!  ถูก หนอ! 
ประมาณ  ๒๐  นาที 


แฆบ ผืกห คที  ๖ 


แหง 


ๆ ไป 


ถูก หนอ ! 


๓. 


เวลา นง ให้ กำ หน กด ไน  คือ  ะ 

ผ 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ ! 

นง หนอ ! 

ถูก หนอ  ! 

หมาย ถึง ส้น กบ ขวา ถูก 

(๒) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ ! 

น ไห นอ ! 

ถูก หนอ ! 

'หมาย ถึง ส้^ ทบ ซา ย ถูก 

(๓) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ  ! 

น ไห นอ ! 

ถูก หนอ ! 

หมาย ถึง เข่า ขวา ถูก 

(๔) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ  ! 

น ไห นอ  ! 

ถูก หนอ ! 

หมาย ถึง เข่า ซ ไย ถูก 

ฬ 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ ! 

น ไห นอ  ! 

ถูก หนอ ! 

หมาย ถึง กา ตุ่ม ขวา ถูก 

(๖) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ ! 

น ไห นอ ! 

ถูก หนอ ! 

หมาย ถึง กา ตุ่ม ชาย ถูก 

(๗) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ ! 

น ไห นอ 

! ถูก หนอ 

ถูก? ไป ฅาม ฅ่วฌ็่ น 

๒.  เวลา นอน  ให้ กำ หน กก ไ! น คือ  พอง หนอ! 


ยุบ หนอ 


นอน หนอ 


I 


เวลา ยืน  ให้ กำ หน กว่า  ยืน หนอ!  ยืน หนอ! 


๔.  เวลา เกิน  ให้ กำ หน กก ไน  ะ- 


๑ (ฟ้ (ฑ่) 


ก.  เห กา หน ค วา  ขวา ยาง หนอ!  ซา ย ย่าง หนอ!  ประมาณ  ๕ นาที 

ข.  ให กา หน ค วา  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  ประมาณ  ๕ นๅที 

ค.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  เหย ยบห นอ!  ประมาณ  ๑0  นาที 

ฆ.  ให้ กำหนด ว่า  ยก สน หนอ!  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  เหย ยบห นอ!  ประ- 
มาณ  ๑๐  นาที 

ง.  ให้ กำหนด ว่า  ยก สน หนอ!  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  ลง หนอ!  ถูก หนอ! 
ประมาณ  ๑ ๐ นาที 

จ.  ให้ กำหนด เพ ม ใหม่ เบน  ๖ ระยะ ว่า  ยก ส3 น หนอ!  ยก หนอ!  ย่าง หนอ! 
ลง หนอ!  ถูก หนอ!  กด หนอ!  ประมาณ  ๒๐  นาที 

แบบ ผืก หด ทึ  ๗ 

๑.  เมื่อ เดิน จงกรม ไป สุด ทาง แล ว หยุด ยืน  จะหํ นกลํ บ เวลา หยุด ให้ กำหนด 
ว่า  อยาก หยุด หนอ!  อยาก หยุด หนอ!  เวลา หยุด ให้ กำหนด ว่า  หยุด หนอ!  หยุด หนอ! 
เวลา จะ กล ไ.] ให้ กำหนด ว่า  อยาก จะ กลบ หนอ!  อยาก จะ กลบ หนอ!  เวลา กลบ ให้ กำหนด 
ว่า  กลบ หนอ!  กลบ หนอ!  เวลา ยืน อยู่ ให้ กำหนด ว่า  ยืน หนอ!  ยืน หนอ!  แล ว จึง 
เดิน และ กำหนด เหมือน อย่างกล่าว แล วค่อ ไป 

๒.  เวลา จะ เหลียว ซ่า ย แล ขวา เบน ฅํน  ให้ กำหนด ว่า  อยาก เห ลยว หนอๆ! 
ขณะ เห ลยว  ให้ กำหนด ว่า  เห ลยว หนอๆ! 

๓.  เวลา' จะ ค จะ เหยียด  ให้ กำหนด ว่า  อยาก ค หนอๆ  อยาก เหย ยล หนอๆ! 
ขณะ กู้ หรือ เหยียด  ให้ กำหนด ว่า  คู หนอๆ!  เหย ยด หนอๆ! 

๔.  เวลา จะ จบ สง ของ ค่าง  ๆ เช่น ผา นุ่ง  ผา ห่ม  บา ดร  ถวย  ไก  ไอ  จาน 
เบน ก่น  ให้ กำหนด ว่า  เห็น ทน อ!  อยาก จบ หนอ!  ขณะ ยื่น มือ' ไป  ให้ กำหนด ว่า 


๑ 0 ว)  ฝ 


ถูก หนอ ! ขณะ จบ ให้ กำ หน ค ว่า  จ0 บ หนอ ! ขณะ จบ ของ แลิว หยิบ ยก มา  ให้ กำ หน กว่า 
มา หนอ!  มา หนอ!  เบน ก่น 

๕.  เวลา จะ บริโภค อาหาร  หรือ คม,  เกย ว,  ลิ ม,  เกีย  ให้ กำ หน ก ทำนอง 


เดียว ก่น 

/ 1 , 

ตัว อย่า! 

(๑) 

ขณะ เห็น อาหาร 

ให้ กำหนด ว่า 

เห็น หนอ  ๆ 

(๒) 

ขณะ อยาก 

อยาก หนอ  ๆ 

(๓) 

ขณะ ยื่น มือ ไป 

99 

ไป หนอๆ 

(๔) 

ขณะ มือ ถูก 

99 

ถูก หนอ  ๆ 

(๕) 

ขณะ จบ 

99 

จบ หนอ  ๆ 

(๖) 

ขณะ ยก ขน 

99 

ยก หนอ  ๆ 

(๗) 

ขณะ อา ปาก 

9 9 

อา หนอ  ๆ 

(๘) 

ขณะ ถูก ปาก 

99 

ถูก หนอ  ๆ 

ฬ 

ขณะ เกย ว 

99 

เด ยวห นอ  ๆ 

(๑๐) 

ขณะ กลืน 

9 9 

ก ลน หนอ  ๆ 

(๑  ๑) 

ขณะ หมด 

9 9 

หมด หนอ  ๆ 

(๖)  เวลา ก่าย อุจจาระ  บ สลา วะ  ให้ กำหนด ว่า  อยาก ถ่าย หนอ  ! กำ ลิง ก่าย 
ให้ กำหนด ว่า  ถ่าย หนอๆ! 

(๗)  เวลา จะ เดน  ยีน  นง  จะ ห ลิบ  ฅึ่น  พูด  นึ๋ง  ให้ กำหนด ว่า  อยาก 
เดิน หนอ  ! อยาก ยนห นอ  ! อยาก น, ง หนอ  ! อยาก หล0 บ หนอ  ! ฅนห นอ  ๆ ! อยาก พด 
หนอ!  นิงห นอ! 


แบบ ผืกห่ ดที  ๔- 

๑.  ขณะ เห้น 

ให้ กำหนด ว่า 

เห็น หนอ  ทุ ! 

๒.  ขณะ ไค้ ยิน 

99 

ได ยิน หนอ  ทุ  ! 

๓.  ขณะ ไค้ กลี่น 

99 

ได้ ก ลน หนอ  ทุ  ! 

๔.  ขณะ ลี่ม รส 

99 

รส หนอ  ๆ ! 

๕.  ขณะ กาย ถูก ด* อง 

99 

ถูก หนอ  ทุ  ! 

๖.  ขณะ คิด 

9} 

คิด ทน อ ๆ ! 

แบบ ดทึ  ๙ 

๑.  ขณะ ที่นิง กำหนด ว่า 

พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! อยู่ น1 น 

กำ ทุกขเวทนา อย่าง ใด 

อย่าง หนึ่ง เกิด ขน  ไห้ หยุด กำหนด ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ  น, น, ไว้ ก่อน  แล* วไป กำหนด 
ทุกขเวทนา ที่ เกิด ขนนึ่ น เช่น  เจ็บ  ปวด  เมื่อย  เบน ฅ่น  ให้ กำหนด ว่า  ปวด หนอๆ! 
เม อยห นอ ๆ!  เจ็่บ หนอๆ!  กำ เวท นาก ลำ  ทน ไม่ ไค้  ให้ หยุด การ กำหนด เวทนา นึ่น เสีย 
กลบ ไป กำหนด ว่า  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  รา อ ไป  กำ เวทนา ไม่ หาย  จึง พลิก หรือ เปลี่ยน 
อิริยาบถ เสีย 

๒.  กำ กวา ม สบาย เกิด ขน  ให้ กำหนด ว่า  สบาย หนอ  ! สบาย หนอ  ! 

๓.  เวลา นอน  เวลา ยืน  กำ ความ สบาย ก็ดี  ความ ไม่ สบาย กิ ดี  หรือ ความ เฉย  ๆ 
กิคี  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เกิด ขน  ให้ กำหนด ไป ดาม อย่า งนน ว่า  สบาย หนอ!  ไม่ สบาย ห น อ! 

เฉย  ๆ หนอ  ! 

กำ เวทนา เกิด ขน ใน เวลา เดิน จงกรม  ให้ หยุด เดิน ก่อน  แล ว ให้ กำหนด เวทนา 
ดา มน ไ] ที่ กล่าว แล ว 

หมาย เหฅ  เวลา นิ มิด อย่าง ใด อย่าง หน ง ม แสง สวา ง หรอ รูป ภูเขา เบน ดนป ราก ฏ ทาง ใจ 

ให้ กำหนด ว่า  เห น หนอ ทุ!  จน กวา จะ หาย 


แบบ ผีก ห ดท  ๑๐ 


๑.  เวลา นง  ถไ เกิด อยาก ได้ อะไร ขน  ให้ กำหนด ว่า  อยาก ได้ หนอๆ!  หรือ 
ว่า  โลภ ะ หนอ  ๆ ! 

๒.  ถ่าน' ง นอน ไม่ ชอบ ใจ  อยาก จะ ลุก ขน กคี  หรือ เห็น ลิง ใด สีงห นึ่ง  กิคสี่ งใค 
ส์งห นึ่ง  แถ่ว ไม่ ชอบ ใจ กค  ให้ กำหนด ว่า  ไม่ ชอบ หนอๆ!  หรือ  โทสะ หนอๆ! 

๓.  ถา ง่วง นอน  ให้ กำหนด ว่า  ง่วง หนอๆ! 

๔.  สัาจิ ฅไง ซ่าน  5,  ไง หนอ  ๆ ! 

๕.  สัา สงสัย  55  สงสัย หนอๆ! 

๖.  ถ ไก วาม โลภ  กวา ม โกรธ  ความ ไง ซ่าน  กวา ม สงสัย  เบ็่น ก่น  ปราศ- 
จาก ไป  ก็ ให้ กำหนด ร้ เช่น สัน 


๗.  เวลา เดิน จงกรม  สัพ ฅไง ขน มา  ให้ หยุด เดิน  แล1 ว กำหนด ว่า  ไง หนอ  ๆ ! 
เมื่อ ความ ไง น ะ น หาย ไป แล ว จึง เดิน จงกรม ก่อ ไป 


แฆบ ผึคห คทึ  ๑๑ 

๑.  ถา จิฅ ยินดี ก่อ  รูป  เสียง  กลี่น  รส  โผ ฏฐํพ พะ  พึง รู้ ว่า  เบ็่ น ค- วาม ยินดี 
ก่อ กามคุณ ท, ง ๕ ให้ กำหนด ว่า  ยิน ด หนอๆ! 

๒.  เม อจิฅ คิด เบียด เบียน เกิด ขน  พึง รู้ ว่า เบีน โทสะ  หรือ พยาบาท  ให้ กำหนด ว่า 
โทสะ หนอ  ๆ ! หรือ  พยาบาท หนอ  ๆ ! 

๓.  เม อจิฅ ง่วง เหงา  หด  ทู่  พึง รู้ ว่า เบี นถีน มิทธะ  ให้ กำหนด ว่า  ง่วง หนอๆ! 

๔.  ถา จิฅ ไง ซ่าน  รำคาญ  เสียใจ  พึง รู้ ว่า เน็1 นอุท ธ ไ] จ กุก กุ ๆๆ ะ ให้ กำหนด ว่า 
ไง หนอๆ!  เบน ก่น 

๕.  เม อ ความ สง สย ใน รูป,  นาม,  ปรมิ ฅถ  บ ไ ชญัดิ เกิด ขน  พึง รู้ ว่า เบน วิจิกิจฉา 
ให้ กำหนด ว่า  สงสัย หนอ  ๆ ! 


๑ ฝ ๑ 


แบบ ผึกห ดท  ๑๒ 

๑.  เวลา นง  ให้ กำ หน ค ว่า  อยาก น0 ง หนอๆ!  แคัว จึง ค่อยๆ ย่อ คัว ลง เบน 
ระยะๆ  พร อม คับ กำหนด ว่า  นง หนอๆ!  จน กว่า จะ ถึง พํ้น  กำหนด ให้ ไค้ ประมาณ  ๘- 
๙- ๑๐  ระยะ 

๒.  เมึ่อ กำหนด ว่า  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  นง หนอ!  ถูก หนอ!  อยู่  เกิด 
กน ขน  ให้ กำหนด ว่า  คัน หนอ  ๆ ! เมื่อ กำหนด แคัว ยง ไม่ หาย คัน  อยาก จะ เกา ให้ กำหนด 
ว่า  อยาก เกา หนอๆ!  เวลา มือ เคลื่อน ไป จะ เกา  ให้ กำหนด ดาม ไป เบน ระยะๆ  ว่า 

ไป หนอๆ!  เวลา มือ ถูก ให้ กำหนด ว่า  ถูก หนอๆ!  ขณะ เกา ให้ กำหนด ว่า  เกา หนอๆ! 
เมื่อ อาการ คัน นํ้น หาย ไป  ให้ กำหนด ว่า  ทาย หนอ  ๆ ! เมื่อ จะ เอา มือ ลง ให้ กำหนด ดาม เบน 
ระยะๆ ว่า  ลง หนอๆ!  จน ถึง ที่' ว่าง แล ว คง คัน กำหนด' ว่า  พอง หนอ!  ยุบ หนอ! 

น' ง หนอ  ! ถูก หนอ  ! ต่อ ไป 

แบบ ผืก ห คท  ๑๓ 
คัน  ท ๑ 

๑.  ให้ ดง อธิษฐาน ว่า  คัา ธรรม วิเศษ ไค้ เกิด ขน ใน ขน ธ สน ดาน แล ว ขอ อย่า 
ให้ เกิด อีก  ถ็า ธรรม วิเศษ ยิง' ไม เกิด ขน  ขอ ให้ เกิด ขน  คอ ขอ ให ได เห น ธรรม ว เศษ ภาย! น 
๒๔  คัว โมง น จะ เรี่ม คัง อธิษฐาน เวลา ไร ก็ ได้  แต่ ดอง ให้ ถึง  ๒๔  คัว โมง 

๒.  เมื่อ คง อธิษฐาน แล ว ให้ เดิน ธง อร มอ ลน  แล วน ง กา หน ด วา  พอง หนอ  1 
ยบห นอ!  น' ง หนอ!  ถูก หนอ!  เหมือน ที่ อธิบาย มา แล* ว ทำ สลบ กน ไป จน ถึง  ๒๔ 

คัว โมง 

คัน  ที่  ๒ 

เดน จงกรม แล ว อธษ ฐาน วา  ภาย ใน  ๒๔  ขวโ ยง  ขอ ใหค วาม เกด ดบเ กด 

ขน ให้ มาก”  แล ว กำหนด พอง ยุบ ดล ไป ดาม ท เคย 


๑ ฝ] 2) 


แบบ ผืเา ฟ ด ที  ©๔ 

๑.  ให้ เดิน จง โไ รม ก่อน  แล* วปฏิ บัดิดิ งดิอ ไปนํ้ 

ก.  ให้ อธิษฐาน กราว ละ  ๑ ซิว โมง ว่า  ขอ ให้ อาการ เกิค ดิบๆ ง ปรากฏ ขน 

หลาย  ๆ กรง  อย่าง ฅำที่ สุค หนึ่ง ช ว โมง ฅ่อ  ๕ กร1 ง 

ข.  ลำ ภาย ใน  ๑ ช, ว โมง  อาการ เกิด ดิบ นํ้น ยง ปรากฏ ไดิ ชดิเ จน และ ถี่ ขน 

อย่าง ดำ  ๑ ซิว โมง ต่อ  ๕ กรง  อย่าง สูง  ๑ ซิว โมง ก่อ  ๖๕  กรง  เมื่อ เบ็่น เช่น น ให้ ลด 
เวลา อธิษฐาน ลง มา เพียง  ๓๐  นาที  คือ  ให้ อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๓๐  นาที น ขอ ให้ 
อาการ เกิด ดิบ นน  ปรากฏ ขน หลาย  ๆ กรง 

ก.  ให้ อธิษฐาน โดย ทำนอง น น แล วลด ลง ไป จน ถึง  ๑๕- ๑๐- ๕ นาที 

ภาย ใน  ๕ นาที  อาการ เกิด ดิบ  อาจ จะ ปรากฏ ขน ถึง  ๖ กรง  หรือ  ๑ กร1 ง เบน อย่าง ดำ 

๒.  นง ให้ ไค้  ๑ ช, ว โมง  จึง เปลี่ยน อิริยาบถ โดย มิ ให้ ลุก จาก ที' เลย 

๓.  ให้ ทำ ฝืล่บ กน' ไป อย่าง น จน กร บ ๒๔  ช, ว โมง 

แฃฃ ผืก หดทึ่  ๑๕ 

๑.  ให้ เดิน จงกรม ก่อน  แลํว นง อธิษฐาน ว่า ขอ ให้ ไค้ สมาธิ แน่ นง ไป ถึง  ๕ นาที 
แล* ว กำหนด ว่า  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  นง หนอ!  ถูก หนอ!  จิฅ จด จ่อ อยู่ กบ อารมณ์ 
แล่ วก่บ นง ไป ไค้ จน กร บ ๕ นาที  จึง จะ เบน ย่น ถูก ฅ่อง  ถา ฅรว จดู นาฬิกา เห็น ว่า ย่งไ ม, ถึง 
ให้ พยายาม ทำ จน ถึง  ๕ นาที  ถา เกิน ไป ยี่งดิ 

๒.  ให้ อธิษฐาน ให้ ไค้ สมาธิ แน นง ไป ไค้ ถึง  ๑๐  นาที  ลำ ทำ ย่ง ไม่ ไค้  ให้ 

พยายาม ทำ จน ไค้ อย่าง ชำนาญ  แล่ ว่จึง ผก ทำ ก่อ' ไป ที ละ ขน  "I  ดิง น คือ  ๑๔  นา พี  ๒๐ 
นาที  ๓๐  นาที  ๑ ซิว โมง  ๑ ช! โมง  ๓๐  นาที  ๒ ซิว' โมง  ๓ ซิว โมง  ๔ ซิ ๆ โมง 
๕ ซิว โมง  ๖ ซิว โมง  ๗ ซิว โมง  ๘ ซิว โมง  ฅาม ลำย่ บ จน ถึง  ๒๔  ซิว โมง 


๑๘๓ 


๓.  การ กาน' วณ นาท หรื อช ว โมง น่ น ให้^ งอน แค่ ขณะ ที่ แน่ นิ, ง ไป  ขณะ ที่ แน่ 
นง ไป นน  จะ ไม รู สก สม ผส ใด  "I  เหมือน หลบ  แค่ ไม่ ใช่ หลบ  เมื่อ ถึง กำหนด ที่ อธิษฐาน ไว้ 
กจะ รู้สึก กํว ขน มา เอง เหมือน ที่น  แค่ ไม, ใช่ อื่น 

แบบ ผืกห้ ดที่  ๑๖ 

โยคี บุก กล ผู้ปฏิ บัดิคี แล ว ประ สงกํ จะ เบน กรุ สอน ค่อ ไป  พึง มื่กหํ ดปฏิ บัดิพึ เศษ 

ดง น 

ครํ้ง ที่  ๑ ให้ ทำ  ๑ วํน 

๑.  ให้ เดิน' จงกรม ก่อน แล้ว' จึงน่ ง เขา ที่  แล* ว อธิษฐาน ว่า ภาย ใน  ๑ ช ว โมง 

ขอ ให้ รูป นาน ที่ เกิด คบ ปรากฏ ช่ดแ ล1 ว กำหนด ว่า  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  นง หนอ! 

ถูก หนอ!  จน กร บ ๑ ช* ว' โมง  เมื่อ กำหนด อยู่ อย่า งน่  จะ เห็น อาการ เกิด คีบ ของ รูป นาม 
ซิดข์ นก ว่า แค่ ก่อน น เรียก ว่า  อุ ท' ย พ พ ย ญาณ 

๒.  ใน ซิ 1 ว' โมง ที่  ๒ ให้  อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๑ ช' ว โมง  ขอ ให้ เห็น แค่ รูป นาม 
ที่ด ไม่ ไปๆ แล่ ว กำหนด ว่า  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  นง หนอ!  ถูก หนอ!  จน ครบ  ๑ 

ซิว โมง  เมื่อ กำหนด อยู่ อย่าง น จะ เห็น แค่ กวา ม คีบ ของ รูป นามอย่าง เคียว  คือ อาการ คีบ 
ของ รูป นาม  จะ ปรากฏ ซิด แจ่ม แจง กว่า แค่ ก่อน น เรียก ว่า  ภ ไ! ค ญาณ 

ครํ้ง ที่  ๒ ให้ ทำ  ๑ ว่น 

๑.  ให้ เดิน จงกรม ก่อน แลว จึงน่ ง เขา ที่  แล1 ว อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๑ ซิว โมง น 
ขอ ให้ ภย ญาณ เกิด ขน  แล ว กำหนด ว่า  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  น ไห นอ ! ถูก หนอ! 
จน กว่า ๆะก รบ  ๑ ซิว โมง  ใน1 ขณะ ที่น่ง กำหนด อย่าง นา ะมื อาการ เกิด กวา มก ล ว่ฃํ้น  น เรียก 
ว่า  ภยญ าน 

๒.  ใน ซิว โมง ที่  ๒ ให้ อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ค ซิว โมง น ขอ ให้ อา ที่นว ญาณ 

เกิด ขน  แล่ ว กำหนด ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นง หนอ  ! ถูก ทน อ ! อย่าง นจ นก รบ 
๑ ซิว โมง  ใน ขณะ ที่ นง กำหนด อยู่  จะ เห็น โทษ ของ รูป นาม นานา ประการ  เช่น  เจ็บ  ปวค 

ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบ, นอน ฅฅา เบน กน  นเร ยก วา  อา ทน ว ญาณ 


๑^๔ 


๓.  ใน ช, ว โมง ที่  ๓ ให้ อธิ ษ ฐาน ว่า  ภาย ใน  ๑ รี ว โมง น ขอ, ให้ นิพพิทาญาณ 
๓ ด ขน  แล้ว กำหนด ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นง หนอ  ! ถูก หนอ  ! จน กว่า จะ ครบ 
๑ ซํ่ว่ โมง  ใน ขณะ ที่ น, ง กำหนด อยู่ อย่าง น จะ มี ความ เบื่อ หน่าย เกิด ขน  คือ จะ เห็น รูป น ไม 
นิเด็ มไ ปด ไ) ย ของ ปฏิกูล น่า เกลียด มี แด่ ทุกข์ มี แด่ โทษ  ไม่ น่า ยินดี  น่า เบื่อ หน่าย  น เรียก ว่า 
นิพพิทาญาณ 

ค รํ้งที่  ๓ ให้ ทำ  ๑ วน 

๑.  ให้ เดิน จงกรม ก่อน จึงนํ ง เข้า ที่  แล ว อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๑ ช, ว โมง นิ 

ขอ ให้ มญจ ดุก ไย ดา ญาณ เกิด ขน  แล ว กำหนด ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! น0 ง หนอ  ! 

ถูก หนอ ! จน กว่า จะ ครบ  ๑ ช, ว โมง  ใน ขณะ ที่, แง กำหนด อยู่ อย่าง นิ  จะ มี อาการ อยาก หนี 
อยาก พน  เกิด ขน โดย ลำ กบ  นิ เรียก ว่า  มุญจิ ฅุกํม ยฅา ญาณ 

๒.  ใน รี ว โมง ที่  ๒ ให้ อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๑ รีว โมง นิ ขอ ให้ ปฏิ สง ขา ญาณ 
เกิด ขน  แล้ว กำหนด ว่า  พอง หนอ  I น, ง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! ถูก หนอ  ! อย่าง นิจ นก รบ 
๑ ช, ว โมง  ใน ขณะ ที่น่ง กำหนด อย่าง นิจ ะมี อาการ พยายาม ทำ ความ เพียร  หา ทาง หนี ทาง พน 
เกิด ขน โดย ลำ ดิบ  นิ เรียก ว่า  ปฎิสั งฃา ญาณ 

๓.  ใน รี ว โมง ที่  ๓ ให้ อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๑ รี ว โมง นิ ขอ ให้ สง ขา รุ เปก ขา ญาณ 
เกิด ขน  แล1 ว กำหนด ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นง หนอ  ! ถูก หนอ  ! จน กว่า จะ ครบ 
๑ รี ว โมง  ใน ขณะ ที่น่ง กำหนด อยู่ อย่าง นิจ ะมี อาการ วาง เฉย ใน รูป นาม  นิ เรียก ว่า  สังขาร- 
เปก ขา ญาณ 

ถาม  การ เจริญ วิบื่ส ส นา กรรมฐาน ดาม วิธี ที่ กล่าว แล้ วน1 น จะ มี อา นิ สง สอ ย่าง ไร 
บ ไง  ขอ ให้ อธิบาย  พร อม ที่งย กหลํ กิ ฐาน ประกอบ  ใ 

ตอบ  จะ มี อานิสงส์ หลายอย่าง  ดิง ก่อ ไป นิ 

๑.  ทำ กน ให้ ฉลาด ใน หล้ก ความ จริง  คือ รู้ปร มีด ถ ธรรม  ไม่ หลง ดิค อยู่ ใน 

บ ญ ญัดิ ธรรม  อนเ บื่น เพียง โลก สม มดิ 


๑๘๕ 


๒.  ทำ คน ให้ มี ศีลธรรม และ ๆฒน ธ:: มดี นดี งาม 

๓.  ทำ กน ให้ รก ใกร่ สนิท สนม กลม กลืน กน  ให้ กรุณา เอ็น กู สงสาร กน  พลอย 
ยินดี อนุโมทนา สาธุการ  เมื่อ เห็น ผู้อึ่น ไค้ ดี 

๔.  ทำ กน ให้ เวน ราก การ เบีย ค เบียน กน  เวน จาก เอา ร้ดีเ อา เปรียบ กิน 

๕.  ทำ กน ให้ รู้จํก ฅํวเ อง  และ ร้จก ปก กรอง ดี ว เอง  ดีอ  อ่าน ต, วอ อก  บอก ดี ว 
ได้  โช้ดี ว เบน 

๖.  ทำ กน ให้ เบีน กน ว่า นอน สอน ง่าย  ไม่ มี มานะ ถือ ดี ว ไม่ เย่อ ห ยง จองหอง 
๗.  ทำ กน ให้ ห, น หนำ เขำ หา กิน  ให้ บรรจบ กิน  เพรา ะฅ่า งผ่1 ายฅ่ างล คทิฏ เ- 

มา นะ ลง 


๘.  ทำ กน ให้ หนํก แน่น ใน กดีญ ผูก ฅเว ทํฅา ธรรม 

๙.  ทำ กน ให้ เบน พระ  เพราะ เห กุ ว่า การ ปฏิบั ดี ธรรม น ย่อม เบีน ไป เพี่อ คุณ- 
ศมบั ดี เหล่า น คือ 

(๑)  เพี่อ ละ นิวรณ์  ๕ 
(๒)  เพี่อ ละ กามคุณ  ๕ 
(๓)  เพี่อ ละ อุปาทาน ข' นธ  ๕ 

(๔)  เพี่อ ละ สง โย ชน่ฒ อง ตำ  ๕ กอ  ส ไก ายทิ ฏเ วิจิกิจฉา  สี ล' พพฅ ปรามาส 
กาม ฉน ทะ  พยาบาท 

(๕)  เพี่อ ละ กดี  ๕ คือ  นรก  ดี ร, จ ฉาน  บคดี วิสย  มนุษย์  เท ว คา 
(๖)  เพี่อ ละฅ ระ หนิ  ๕ คือ  ฅระ ห นี่ อาวาส  ฅระ หนิฅ ระ กูล  ฅระ ห นี่ ลาภ 
กระ ห นี่' วรรณะ  ฅระ หน ธรรมะ 

(๗)  เพี่อ ละ ส่ง' โย ชน เบ อง บน  ๕ คื^  รูป รา กะ  อรูป รา กะ  มานะ 

อทธ ไ) จะ  อวิชชา 


๑๘๖ 


(๘)  เพื่อ ละ เจ โฅขี ละ  คือ  ฅาปู ครึ ง, ใจ  ๕ คือ  สง ส ไ] ใน พระ พุทธ  สง สย 
ใน พระ ธรรม  สง ส ไ] ใน พระ สงฆ์  สง ส ไ] ใน สิกขา  โกรธ ไม่ พอ ใจ ใน เพื่อน พรหม จร รย 

(๙)  เพื่อ ละ เจ โค วินิพํ นธะ  คือ เครื่อง ผูก พี นิจ ค ใจ  ๕ คือ ไม่ ปราศจาก 

กำ หน ค ชอบ ใจ  รไา ใคร่  กระหาย  เร่า ร่อน  ทะยานอยาก ใน กาม  ไม่ ปราศจาก กำ หน ค 
ใน กาม  ใน รูป  จน กระทง ความ สุข ใน การ ฉ้น  ' การ นอน  การ ร ไาษ าคืล  ประ พฤฅิ พรหม- 
จรรย์ เพื่อ เทพ นิกาย  เบน คืน 

(๑๐)  เพื่อ กำ ว ล่วง เสีย ซึ่ง โสก ะ ปริเทวะ  คืบ ทุกข์  โท มน่ส  บรรลุ มร รก 
ผล  ทำ พระ นิพพาน ให้ แจง 

(๑๑)  อานิสงส์ อย่าง สูง  ให้ สำเร็จ เบ็่น พระ อร หไ แคื  อย่าง คืาล งม าก็เ บน 

พระ อนาคามี  พระ สกทาคามี  พระ โส คา บน  กำ คำ ลง มาก ว่าน น ที่ เบน อย่าง สาม* ญ ก็ 
เบน ผู้ มีคคิ เที่ยง ที่ จะ ไป ทาง สุคฅิ  คาม หล ไาที่ ว่า  “อมิ นา  ปน  ฉก เณน  สมนฺ นาค โฅ 
วิปสฺ ส โก  พุทฺธ สา สเน  ล ทฺธสฺ สา' ใส  ลทฺธ ปคิฎฺ โ ใ}  นิยฅ คฅ โก  จฬโ สฅา ปนฺโ น 

นาม  โท ติ  ” โยคี บุคคล ผู้มีบ ญญา ประจำ ขน ธ สน คาน  เจริญ วิบส ส นา แล^ว ย่อม สำเร็จ เบน 
จุล โส คา บน บุคคล  ไค้ ความ เบา ใจ  ไค้ ที่ พึง อย่าง คีใน พระ พุทธ ศาสนา  มีกฅิ เที่ยง ที่ จะ ไป 
ทาง สุก ก็ 

อ นง  โยคี บุก คลผู้ เจริญ วิบส ส นา  มี ควง คา ญาณ เห็น ความ เกิค คืบ ของ รป นาม 

ชื่อ ว่า เบน ผู้มีชี วิ คอ ไา, ประเสริฐ คืงพ ระ บาลี ว่า 

โย  จ วสุส สฅํ  ชเว  อ ปสฺสํ  อุทย พฺพยํ 

เอก าหํ  ชวฅํ  เสย โย  ปสุส โฅ  อุ ท ย พุพยํ 

ผู้ที่ เห็น ความ เกิค คืบ ของ รูป นาม  ถึง มีชีวิ คอ ยู่ ไค้ เพียง วน เคียว ก็ ประเสริฐ กว่า ผู้ที่ 
ไม่ เห็น ความ เก็ค คืบ ของ รูป นาม  ซึ่ง มีชีวิ คอ ยู่ คง ร่อย บ 

ถาม  การ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน ทำนอง น จะ ใช้ เวลา นาน สก เท่าไร  จึง จ- 

ไค้ ผล สม ประสงค์  ใ 


๑๘ ฟ่ 


ตอบ  ถ้า เจริญ ฅิคต่ อ ก่น' ไป  ฅง แต่  ๗ วน  ©๕  วน  ©-๒- ๓- ๔- ๕- ๖- ๗ 
1ค อน  หรือ  ๑- ๒- ๓- ๔- ๕- ๖- ๗ บึ๋  กจะ ไค้ ผล สม ประสงค์  ฅาม แต่ วาสนา บารมี แก่ กลา 
หรือ ย่อหย่อน  และ ท กล่าว กำ หน ค มาน  หมาย ถึง บุก กล ที่มี วาสนา บารมี พอ ปานกลาง  ถ้า 
ท่าน ผู้ใค วาสนา บารมี แก่ ก ลำ  เจริญ เวลา เช้า  ย่อม จะ ไค้ ผล สม ประสงค์ ใน เวลา เย็น  หรือ 
เจริญ ใน เวลา เย น ย่อม จะ ไค้ ผล สม ประสงค์ ใน เวลา เช้า  คง กำ อรรถกถา จาร ย็ กล่าว ไว้ ว่า 

“ฅกฺ ฃปณฺ ณํ  ปน  สนุธ าย  ปา โฅว  อนุ สิฎโ ฐ สายํ  วิ เสสํ  อธิ คมิสฺ สติ  สายํ 
อนุ สิฎฺใ ฐ ปา โต  วิ เสสํ  อธิ คมิสฺ สฅติ  วุตฺ ติ” 

ที่ ท่านกล่าว ไว้ ว่า  “ สอน ใน เวลา เช้า  จไไ ไค้ บรรลุ ธรรม วิเศษ ใน เวลา เย็น 

สอน ใน เวลา เย็น  จก ไค้ บรรลุ ธรรม วิเศษ ใน เวลา เช้า  ” น หมาย ถึง  ฅกข บุคคล  คือ ผู้ มี 

วาสนา บารมี แก' กลา  ฉะ น แล. 


อธิบาย วิธ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน 


ยติ ไว้ เพ ยง เท่า น 


บด ป!^ ตู อบาย 

ของ 

หระ ราช สิทธิ มุน 

(โซ ดก  ญาณ สิทฺธิ  ป. ธ.  ฟ) 


ถาม  หนา ที่ ของ กน ใน โลก น โค ย ย่อ  มี เท่าไร  อะไร บาง? 

ฅอบ  มี  ๒ อย่าง  คือ  ๑.  เรียน  ๒.  ปฏิบัติ คาม  นอก นนเ บน ผล พลอย ไค้ ๆ 
ถาม  การ เรียน และ การ ปฏิบัติ ฅาม  ท่อง อา ศ ไ) ซึ่ง คืน และ คืน หรือ ไม่  ? เพียง แท่ 
การ เรียน อย่าง เคียว  ไม่ ปฏิบัติ ฅาม ไค้ ไหม  เพราะ เห คุ' ไร  อธิบาย? 

ฅอบ  ท่อง อา ศ ไ] คืน และ คืน  จึง จะ เบน ประโยชน์  เพียง เรียน อย่าง เคียว  ไม่ 
ปฏิบัติ คาม ไม่ ไค้  เพราะ เห คุ ว่า การ เรียน นนเ บน เพียง แผนที่ เท่า น ะ น ส่วน การ ปฏิบัติ น์น 

เหมือน การ เติน ทาง คาม แผนที่ น์นๆ  อธิบาย ว่า ถา เรียน อย่าง เคียว  ไม่ ปฏิบัติ คาม  กีไม่ ไค้ 
รีบ ประโยชน์ อะไร มาก  อป มา ทาง โลก  เหมือน เรา เรียน วิชา ทหาร บน ใหผ่ มา อย่า งคี  แท่ 
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เวลา เติค สง กราม  เรา ไม่ ไค้ นำ เอา บืนอ อก มา ยิง ขา ศึก เลย  ขไ ศึก ก็ จะ ยท่ยี เรา ให้ พี นาก ไป ผาย 
เคียว  อุปมา ใน ทาง ธรรม  เช่น เรา ท่อง การ คื่ม รส พระ ธรรม  แท่ เรา ไม่ ปฏิบัติ คาม  ก็ ไม่ ไค้ 
คื่ม รส พระ ธรรม แน่ นอน  ข ไ ศึก คือ กิเลส  ย่อม ยำ ยี เรา ให้ V วิ นาศ ไป ผาย เคียว  ฉนน์ น 

เหมือน คืน  ๆ 

ถาม  โป รค อธิบาย ซา อีก หน่อย  เพียง เรียน อย่าง เคียว  หรือ มืหน่ งสือ คำ รา อย่าง 
คีอยู่  แท่' ไม่' ไค้ ปฏิบัติ คาม วิบส ส นา  จะ เบน อย่าง ไร? 

ฅอบ  เบน เพียง ผู้ เผา หน งสือ  หรือ เบน เพียง ก มภีร์ เปล่า เท่า น1 น เอง  ๆ 

ถาม  ขอ น์พูด เอา เอง หรือ อย่าง ไร  หรือ มืหล่ ก ฐาน ประ กอบ ท่วย  ถา มี  โป รค ยก 


มา ท่วย  ? 


ตอบ  หา มิ ได้  มิ' ไค้ พู ค เอา เอง I ลย  ข ไ] นึ่สม เดีจ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ได้ คริส ไว้ แล* ว 
คง ปรากฏ อยู่ ใน ธม มปท ‘ฏ ฐ กถา  ฅอน ปลาย ภา ก ๗ กวา ม ย่อ ว่า  ใน สม ไ] ที่ พระ องค์ ทรง 
ประ ท ‘บอ ยู่  ณ พระ เชฅ วน มหา วิหาร  ทรง ปรารภ พระ เถระ รูป หนึ่ง  นาม ว่า  โป เละ  ท่าน 
รูปนี เบน ผู้ แค ก ฉาน ใน พระ ไค รบ ฏก ใน ศาสนา ของ พระ พุทธ เจำ ถึง  ๗ พระองค์  ถึง กระ น1 น 
พระองค์ ก็ฅ รส กะ ท่าน ว่า  ฅุจฺฉ โป เล  แปล ว่า  “ก มภีร์ เปล่า,,  คาม ประ ว้ติข อง ท่าน รูปนึ่ 

ขยํน มาก  สอน หน่ งสื อ แก่ พระ ภิกษุ สามเณร คง  ๕๐๐  รูป  แบ่ง ออก เบน กณะ ใหญ่ๆ ถึง 
๑๘  กณะ  ท่าน ป ฏิบัคิ อยู่  แค่ ปฏิบัติ เพ ยง ชน คำ  ยํง ไม่ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง แห่ง พระ พุทธ 
ศาสนา อ ‘น แท้ จริง  คือ ขาด การ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน นึ่น่เ อง  พระ พุทธองค์ จึง ได้ คริส แก่ 
ท่านอย่าง น น ๆ 

ถาม  ถ1 าเช่ นนึ่น  บุก คลผู้ ปฏิบัติ น1 น จะ คือ งเ ลอก ซน  วรรณะ  ว ไ]  หรือ ไม่? 

ตอบ  ไม่ เลือก เลย  ปฏิบัติ ได้ ทุก จำพวก  ทุก ช1 ไ เ ทุก เพศ  ทุก ว ไ]  ๆ 

ถาม  เรา จะ พา ก่น ปฏิบัติ อย่าง ไร  จึง จะ ถูก ดี? 

ตอบ  ขอ นึ่คื อง คอบ ยาว หน่อย  เพราะ การ ปฏิบัติ นนแ บ่ง ออก เบน  ๓ ชน  คือ 
ชน คำ  ชนก ลาง  และ ชน สูง  ๆ 

ถาม  ที่ ง ๓ ชน นึ่  ค่าง ก่น อย่าง ไร  อธิบาย คืว ย? 

ตอบ  ค่า งก่ ไ แอ ย่าง นึ่  คือ  เ- 
ก. ชน คำ  ได้แก่ การ ริก บา ศีล  ๕ ศิล  ๘ ศีล  ๑๐  และ ศีล  ๒๒๗  ๆ 
ข.  ชนก ลาง  ได้แก่ เจริญ สม ถ กรรมฐาน จน ได้ ฌาน โด คืย 
ก.  ชน สูง  ได้แก่ การ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  ผ่าน ญาณ ที่  ๑ จน ถึง ญาณ 
ที่  ๑๖  ๆ 

ถาม  สมถะ ก ไง วิ บสส นา  ค่าง กน อย่าง ไร โ 

ตอบ  ค่าง ก่น ที่ อารมณ์  สมถะ ได้ กรรมฐาน  คือ  กสิณ  ๑ ๐ อสุภ ะ ๑๐  อนุ ส- 
สติ  ๑๐  พรหมวิหาร  ๔ อา หา เรป ฏิถูล ส ญญา  ® จฅุธ าทุา ว่ฝ็ ฐาน  ๑ อรูป กรรมฐาน  ๔ 
เบน อารมณ์  ส่วน วิบส สนา^ ด้ห่ ถ ถ อ ไห่  กบ  นาม  เมน ถ’1 ถ 


ถา บ เรา าะไ ปปฏํ บัติที่ ไหน กน เล่า  วด อะไร จึง จะ ถี'? 

คอบ  ป ฏิบัฅิ กน ที่ กาย  อ, น ยาว วา หนา คืบ น เอง  วค กาย  วอ วาจา  วคใ จน แหละ 

จึง จะ ถี  ๆ 

ถาม  พูด เล่น หรือ พูด จริง  ทำไม จึง ว่า อย่าง น'? 

คอบ  พูด จริง ชิ  เพราะ ว่า อริ ยล่จ จึที่ง  ๔ คือ  ทุก ข สมุท ย นิ โว ธ มวว ด จะ เกิด 
ก็ เกิด ที่ฅ รง น ๆ 

ถาม  โปรด อธิบาย อีก  พง แล1 ว ชอบ กล อยู่  ? 

คอบ  อธิบาย ก็ ไค้  แด่ ขอ ชิ กสก นิด หน่อย ก่อน ว่า  ทุก ข สมุ ทย  นิ โรธ  มรรค  นน 
ไค้’ แก่ อะไร  ใ 

ตอบ  ทุกข์  ไค้ แก่ โลก ยจิฅ  ๘๑  เๆฅ สก  ๕๑  (เวน โลภ ะ)  รูป  ๒๘  รวม เบน 
๑๖  0 ย่อ ให้ สน  คือ ชิน ธ์  ๕ ไค้ แก่  รูป  เวทนา  ส ญญา  ส่ง ขา ร วิญญาณ  ย่อ ให้ สน ทีสุค 
ใน แนว ปฏิบัติ  คือ  รูป  นาม  น แหละ เบ็่น ทุกข์  โลภ เจ ฅสิก  เบ็1 นสมุ ท ไ!  นิโรธ  ได้แก่ พระ 
นิพพาน  มรรค  ไค้ แก1 มรรค ที่ ง ๘ น1 น เอง  คือ  เห็น ชอบ  ดำริ ชอบ  วาจา ชอบ  การ งาน 
ชอบ  เบน อยู่ ชอบ  เพียร ชอบ  ระลึก ชอบ  ดง ใจ ชอบ 

ถาม  เมื่อ เบน เช่น น ขน ธ์  ๕ อื่น จาก กา ยอน ยาว วา หนา คืบ น หรือ เปล่า'? 

ตอบ  เปล่า  ไค้ แก่ กาย อํน ยาว วา หนา กืบน เอง  ฯ 

ถาม  อริ ย ส่จจ์  ๔ เล่า  ถ่าย กเ ว* นิ- จาก ชิ น่ธ์  ๕ นแล่ ว จะ เกิด ไค้ ไหม  เพราะ 

เหตุ ไร  ใ 

ตอบ  เกิด ไม' ไค้ เพราะ  ทุกข์  สม ท ไ]  นิโรธ  มรรค  อา ศยข นธ์  ๕ เกิด  คือ  อา ศ ไ] 
กาย อี นน ปฏิบัติ ให้ เกิด ให้ มีข์น  มรรค  คือ เจ ฅสิก  ๘ ควง  มรรค ที่ ง ๘ น1 น ย่อ ให้ สน ได้แก่ 
คืล  สมาธิ  บญญ า,  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ไค้ ขนธ  ๕ เบน อารมณ์  เกิด พร* อม กบ จิฅ  จิฅก็ อยู่ อี บ 
กาย อี น ยาว วา หนา คืบ น ฉะ นน  จึง ถ่อง ไป ทำ ที่ว้ คที่ง  ๓ น เอง  ๆ 

ถาม  ถา เช่น น น ทุก ทุก นก็มี กายอยู่ แส่ วิ  จะ ถ่อง ไป ปฏิบัติ อีก ทำไม  เพราะ 
มรรค  ผล  นิพพาน  ก็ เกิด ใน ที่น ไค้ อยู่ แล่ ว นอน กอย ให้ เกิด ขน เอง ไม่ ถี กว่า หรือ  สบาย ถี 


ควย  ไม่ฅํ อง ลำบาก ยาก เย็น อะไร เลย  ใ 

ฅอบ  ถา เข่า ใจ เช่น น1 น ผิค มาก ที เคียว  อุปมา ง่ายๆ  เช่น เรา มืที่ติ นอ ยู่ แปลง หนึ่ง 
เรา กรู้ อยู่ แล้ว ว่า  ทีคิน นน ข่าว อา ศ ไ] เกิค ไค้  แค่ ล้า เรา ไม่ เอา ข่าว ไป เพาะ  ก็เกิ ค ไม่ ไค้  เกก 
แล ว เรา ไม1 รไา ษา ปฏิบัติ  ก็ ไม่ ไค้ เก็บ เกี่ยว  เก็บ เกี่ยว แล้ว  ล้า ไม่ สี  ก็ ไม่ ไค้ ข ไว สาร  เบน 
ข่าวสาร แล้ว  ล้า ไม่ หุง  ก็ ไม่ สุก  สุก แล้ว ล้า ไม่ ล้บป ระ ทาน  ก็ ไม่ คีม  ไม่ ไค้ รบ รส อะไร เลย 
อีก อุปมา หนึ่ง  เหมือน เรา มี เงิน อยู่ ใน กระ เปา แล้ว  แค่ ไม่ ไค้ เอา ลอก มา ใช้  ก็ ไม่ ไค้ ประ โย ชนึ่ 
อะไร เลย  โบราณ ท่าน ว่า  “ตาบอด ได้ แว่น  มือ ล้วน ได้ แหวน  หว ล้าน ได้ หว  สิง ได้ 
มะ พร ไว  ” ล้งนึ่  กง จะ ไม่ ผิ คละ ชิ  ๆ 

ถาม  การ ปฏิบัติ น2 น ล้อ งอ าล้ย อาจารย์ หรือ ไม่  เพราะ เหตุ ไร? 

คอบ  ล้อ งอ าล้ย จึง จะ ไค้ ผลคี  และ ไค้ ผล เร็ว ล้วย  เพราะ มืหล้ กอ ยู่  ๓ ประการ 

คอ  ะ- 

๑.  อุป นึ่สส ยะ  อยู่ ล้บ อาจารย์ ๆ 

๒.  อุป นิพิ ทธะ  ผูก จิคไ ว้กล้ สติ บฏ ฐาน ท่ง  ๔ คือ  กาย,  เวทนา,  จิ ค, 
ธม มาน บสส นา กาย  เบน รูป ล้วน,  เวทนา และ จิฅ  เบ็่น นาม ล้วน,  ธรรม 
เบ็่ นที ง รูป ท่ง นาม  ๆ 

๓.  อา รไา ฃะ  ล้อ งร็ก ษา อินทรีย์  ๖ ให้ บริบู รณ  (คา  หุ  จมูก  ลน  กาย 

และ ใจ) 

ถาม  จะ ล้อ ง ปฏิบัติ อย่าง ไร  จึง จะ ค รง  และ ไค้ ผล อย่าง แน่ นอน  ขอ หล้ก ฐาน 
ประกอบ ล้วย  ใ 

ตอบ  ต่อ ง ป ฏิบัฅ่ ตาม?) ฅิบํ1 ฎ 3าน ‘อง  ๔ เพราะ มีหลํ กบ าฒน ย่น รบ รองอยู่ ว่า 
เย เนว  ยนสิ  นิพฺพ านํ  พุ กฺธา  เต สก] ๆ สาว กา 
เอกา ยเน น มตฺเ คน  สฅบ ฎ ฐาน สก เส] นา 

แ 1] ลว ๆ “พระ พทธ เล้า ทุกๆ พระ อง ก็  และ พระ อริ ย สงฆ์ สาวก ทงห ลาย ของ ท่าน 

ไค้ คำ เนิน ไล้ ลวสู่ พระ นํพ พาา ‘^๓'’ งสาณอก  ^ ™ บฬ' าน™  ๙ ” 


๑ ส์เฐ ปี 

ถาม  บ พุ วิ แน  มี อา จาร ย สอนอยู่ ที่ ไหน  ขอ ไค้ กรุณา บอก ควย  ไ 

ฅอบ  มี พระ อาราม อํน ใหญ่ โค ระ โห^า น แห่ง หนึ่ง อย่ ใกล้ๆ  ก่บท อง พระ เมรุ  ที่™ 
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กลาง เม อง หลวง แห่ง ประเทศ ไทย เรา น เอง  กอ  ทวิ คม หา ธาตุ  ม อา จาร ย ประ จา อยูทุ กวน 
ที่ ง เซา  เย็น  นอก จาก นีคา ม วิง หวิด ค่า งๆ  ซึ่ง เบน สาขา แหง สำน้ กน  กืมี อยู่ ไม่ นอ ย 

เหมือน ก นๆ 

ถาม  ท่าน เกย ไป ปฏิบัติ บาง หรือ เปล่า  มีน ไา ปฏิบัติ ประจำ วิ น มาก นีอย เท่าไร ไ 
ฅอบ  เกย ไป ปฏิบัติ มา แล ว ผู้ที่ ปฏิบัติ ประจำ วิ นนน  มี พระ ภิกษุ  สามเณร 

อุบาสก  อุบาสิกา  อย่าง คำ วิ น ละ  ๑๕๐  เศษ  มี สอน วินที่ ง ภาค ปริยัติ และ ภาค ปฏิบัติ 

ถาม  ผ้ที่ไ ปปภิ บัตินี น เบน คน สำ วิ ณ ทาง คณะ สงฆ์  หรือ ทาง วิ) น เมือง  นอก 

- - 1; ; 

จาก ผม ม อก บาง หรอ เม? 

ฅอบ  มี อยู่ มาก  เช่น  ท่าน เจ1 าคณ พระ ภาวนา โกศล  วิค ปาก นา ภาษีเจริญ  เวิา คณะ 
วิง หวิฅ อุฑย ธานี  เวิา คณะ วิง หวิค ฅรา ค เวิา คณะ วิง หวิค สุพรรณบุรี  เวิา คณะ วิง หวิค เชียง- 
ใหม่  เวิา คณะ วิง หวิด เพชรบุรี  เวิา คณะ วิง หวิด ระยอง  เจ1 ากณ ะ วิง หวิด หนองคาย  และ 
เวิา คณะ วิง หวิด อื่นๆ อีก หลาย วิง หวิด  นอก จาก นีวิง มี พระ คณาธิการ ค่า งๆ  น้บฅ งแค่ กรรม- 
การ สงฆ์ วิง หวิด  เจ่า กณะ อำเภอ  กรรมการ สงฆ์ อำเภอ  พระ มหา เปรียญ  กรู สอนพระ 
ปริยัติธรรม  จน ถึง เวิา อาวาส  พระ ภิกษุ สามเณร  เกือบ ครบ  ๗๐  วิง หวิด แล* ว 

ผาย ปาน เมือ งกืมี มาก เหมือน วิ น เช่น  สมเด็จ พระ ราช ชนนี ศรี วิง วาล ย็  พล. ฅ. ค. 
พฒนี  นีลวิ ฌนา นนที่  อดีฅ  ส. ส.  วิง หวิด สุราษฎร์ ธานี  นาย เส วฅร  เบั ยม พงศ์ สาน ฅ์  อดีค 
ศ. ส.  วิง หวิด ระยอง  และ อด็ฅ วิ เมน ฅรื ช่วย ว่า การ กระทรวง การก วิง  นาย สง่า  นิล กำแหง 

อด็ฅ เอก วิ กร ราช ทูฅป ระ จำ ประเทศ ญี่บัน  นาย สง่า  วร รณ ติษฐ์  นาย เฉลิม พล  อ ไ] การวิ ง- 
หวิด ปทุมธานี  ดร.  สาย หยด  บุณย วิฅพ้ นธ  ซึ่ง สำเร็จ วิชา แพทย์ ชน สูง สุด แห่ง ประเทศ 
อเมริกา  หมอลำ จวน  หมอ ถวิล  พระ แพทย์ ดำรง  พระ แพทย์ พํฒ นา  เบน วิ น นอก 
จา กน  วิง มี พวก กรู ประชาบาล  และ คำ รวจ อีก หลาย ท่านๆ 

ถาม  กน ส่วน มาก  รวม ที่งวิ ว ผม เอง  รู้สึก สง วิ ย มากว่า  ทุก วิ นนี  มรรค  ผล 


๑^  ๓ 

นิพพาน  กง จะ ไม่ มี เสีย แล ว ท่าน เห็น อย่า น่เร  ขอ ท่าน ได้ โปรด ช แนว ทาง ให้ แก่ ผู้ อยาก รู้ 
แต่ ไม่ มี โอกาส ติ วย  จะ เบ็่น มหา กุศล อย่าง ลา เลิศ ที เคียว  ใ 

ตอบ  ที คน ส่วน มาก สง ส่ยน่ น ถูก แล ว ถึง คาย แล ว เกิด  เกิด แล ว คาย ส, ก หมื่น 
ชา ฅิถึส งสย  เพราะ ขอนี เบน หล ก ธรรมดา  จะ หาม ก็ใม่ ได้  แก้ไข กิ ไม่ ได้  อธิบาย ก็ ใม่เ ขำ ใจ 
เพราะ คน ส่วน มา กน น เอา ความ รู้ อไา โน มัติ ไป วินิจ ฉไ]  ไป นึก คิด ความ รู้ ขน ภาวนา มย ญาณ 
เอา ความ รู้ฃน โลกีย์ ไป วินิจ ฉไ]  หรือ สง ส ไ] กวา มรู้ขํ้ นโล กุก คระ  จะ ไม่ ให้ สง ส ไ] อย่าง ไร ได้ 

ติ วอ ย่าง ง่าย ‘กุ  เช่น  เด็ก ซึ่ง ยไ 3 ไม่ ได้ เรียน  ก.  ไก่  ข. ไข่  จะ ไป อวด ฉลาด อ่าน และ วินิจ ฉไ] 

ความ รู้ ขนม. ๗ ม. ๘ จะ ได้ ไหม ใ ไม่ ได้ แน่ นอน  เพราะ ฅนย์ งไม่ ได้ เรียน  ขํอน ฉ่นใ ค 
คน ผู้ใม่ ปฏิบัติ ธรรม  หรือ คน สม ไ] ใหม่  กีฉ น' น1 น เอา ความ ร ขน คำ ‘กุ  กี อ ขน สุฅม ข ญาณ ไป 
วินิจ ฉไ] ความ รู้ ของ พระ อริ ย เจา  ซึ่ง เบ็่น ความ รู้ ขน ภาวนา มย ญาณ  จะ รู้ ได้ อย่าง ไร  เหฅุ ผล 
ง่าย  ‘กุ  ติง น คือ  ความ รู้ น1 น. แบ่ง เบน  ๓ ขน  ได้แก่ ขน คำ  ขน กลาง  และ ขน สูง  ข 1 แคำ 
เรียก ว่า  สุฅม ย ญาณ  ขน กลาง เรียก ว่า  จิน ตาม ย ญาณ  ขน สูง เรียก ว่า  ภาวนา มยุ ญาณ 
การ เรียน ปริยัติธรรม ท ง สน  จน จบ พระ ไกร บ่ฎก  เรียก ว่า  สุฅม ย ญาณ 
การ ลง มือ ปฏิบัติ สม ถ กรรมฐาน  จน ได้ ฌาน โลกีย์  เรียก ว่า  จน ตาม ย ญาณ 
การ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  จน ได้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  เรียก ว่า  ภา ว นา- 

ม ย ญาณ  ผู้ เจริญ วิบั่ส ส นา กรรมฐาน จะ ติ อง ผ่าน ญาณ  ๏ ๖ คือ:- 

๑.  นาม รป ปริ จ เฉท ญาณ  ๒.  บจจ ย ปริ คกห ญาณ  ๓.  สม ม สน ญาณ  ๔.  ลุ ท- 
ย์พพ ย ญาณ  ๕.  ภ, งก ญาณ  ๖.  ภย ญาณ  ๗.  อทีน ว ญาณ  ๘.  นิพพิทาญาณ  ๙.  มุ ญ- 
จิ คติ มย คา ญาณ  ๑0.  ปฏิส่ ง ขา ญาณ  ๑®.  สง ขา รุ เปก ขา ญาณ  ©๒.  อนุโลม ญาณ 

๑๓.  โค กร ภ ญาณ  ๑๔.  ม่คก ญาณ  ©๕.  ผล ญาณ  ©๖.  บ จจเ วก ขณ ญาณ 

ผ้ที่ ปฏิบัติ ผ่าน ญาณ ท ง ©๖  นี  จง จะ สน สง สย  และ จง จะ สามารถ วน จฉย หรอ 
ติด สน ได วา  มรรค  ผล  นพ พาน  สวร รก  นรก  ม จร ง หรอ'’ ม โดย 1ม ดอง เ^อ ใคร อก แส ใ 
เวน จาก ผท ไม ได ปเ] บก ผา น ญาณ  ©๖  น แส ว สง จะ 0 5 บาย อ ยาง  โร  ก ยง สง สย แล 0 /ไม เขา  เ ว 
ได้  เพราะ ฌาณ ท ๑ กนก ยง ไม ผา น จะ [ปรู ญาณ ขน พ© ๔,© ๕?© ๖ 1ดอ ยาง เร  เปรย บ 


เหมือน คน คาบ อด มา แค่ กำเนิด  ย ไ ไม่ เคย เห น นก ยาง  ย่อม สง สยแ ละ จะ ดอง ซก ถาม วา 

เหมือน อะไร?  ถา คอบ ว่า  เหมือน สำลี  ก จะ ซก ถาม ค่อ ไป อีกว่า  สำ ล เห มอน อะไ ว?  เห มอน 
ผาย  ผาย เหมือน อะไร?  เหมือน กระ คา ษ กระ ลา ษ เหมือน อะไร?  เหมือน ทอง พา  ทอง 
พา เหมือน อะไร?  เหมือน ปูน ขาว  ๆ ลฯ  ถึง จะ บอกอย่าง ไร ๆ เขา ก จะ ดอง ชก ถาม อยูถ ยา'3 ม1 
คลอด ไป  ไม่ รู้ จก จบ จไา สน ได้ เลย  เพราะ เขา ไม่ หาย สง ลีย  ทำไม จึง เบ็น เช่น นนเ ล่า  เพราะ 
ไม่ เคย เห็น  ทำไม จึง ไม่ เกย เห็น  เพราะ บอด มา แค่ กำเนิด  ฉนใ ค ขอน ก็ฉน น นิ เหมือน กน 
สม ไ] ทุกวน น กน เกือบ ทํว โลก  เอา ความ รู้ ขน คำๆ  เพียง สุฅม ย ญาณ  กาว ก่าย 
ไป วินิจ ฉไ] มรรค  ผล  นิพพาน  อํนเ บ็่นภู มิ แห่ง ภาวนา มย ญาณ  ดํงนิ น จึง ไม่ เขา ใจ และ 
เกิด ความ สง ส ไ] คลอด ไป  ช่าง ไกล กน มาก เหลือ เกิน  พีากํ บแผ่น ดิน กิยไ ใกล้ กว่า  เพราะ ย ไ 
มอง เห็น ควย คา เนอ ได้  อไเ นอ ยู่ ไกล กไเ คน ละ มุม โลก ที เดียว  ถา ใคร ขืน เอา ความ รู้ ขน คำ  ๆ 
นไป วินิจ ฉไ  หรือ ขืน คิด ให้ เลย ไป โดย ปราก จาก หลีก วิชา  คง ที่ กล่าว มา แล่ ว น1 น พระ พุทธ 
อง ค ทรง ครืส ไว้ ใน พระ ไค รบ ฎก  เล่ม ที่ ๒๑ ว่า  ‘‘เบน ผู้ เมา ขืน  และ เบน ผู้มส่ วน แห่ง ความ 
คํบ แด บใอ  คอ  คิด ไม่ ฅก  เบ็น บญท าใล กแฅ ก’, 

ถาม  ขอน พูด เอา เอง หรือ อย่าง ไร  ล่า ไม่ พูด เอา เอง ขอ หลี โ) ฐาน ประกอบ ควย  ? 
ตอบ  หา มิ ได้  มีทล ไา ฐาน ใน พระ ได รบี่ฏ ก เล่ม  ๒๕  หนา  ๒๑  บรร ทํคฅ น 
พระองค์ ทรง ถาม เอง  และ คอบ เอง ว่า 

“โก  อิมํ  ปธว  วิ เจ สุ สติ  ยมโลก ลุ เจ  อิมํ  ส เท วกํ 

โก  ธ มุม ปทํ  สุ เท สิฅํ  กสโ ล ปุปฺผ มิว  ป เจ สุ สติ’, 

ความ ว่า  “ใคร เล่า  จไา รู้แ จึง แผ่น ดิน น ใคร เล่า จไา รู้แ จึง ยมโลก น ใคร เล่า 

ข กํรู้แ จึง มนุษยโลก น พร อม ที่ง เท ว โลก  ใคร เล่า  จก ผู้ แจ8 ง แทง คลอด บท พระ ธร ร ร] ที่ เรา 
แสดง ไว้ ดี แล่ ว ดุจ นาย มาลาการ ผู้ ฉลาด เลือก เก็บ ดอกไม้ ใน บา  ฉะ ใ ด้น  ” พระ พทธ องค์ 

ทรง คอบ ว่า 

“เส โข  ปธว  วิ เจ สุ สติ  ยมโลก ญฺจ  อิมํ  ส เท วกํ 

เส โข  ธ มุม ปทํ  สุ เท สิฅํ  กุสโ ล ปุปุผ ม่ว  ป เจ สุ สติ” 


กวา ม ว่า  “พระ เส ข บุก คล เท่า น น จึง จํกรู้ แจ ไ) แผ่น กินน์  จํกรู้ แจ้ง ยมโลก นํ้  จ* โ! 
รู้ แจง มนุษยโลก นี  พร อม ท ไ) เท ว โลก  จํกรู้ แจํง แทง กลอก บท พระ ธรรม ที่ เรา แส กง ไว้ คีแล้ ว 
ดุจ นาย มาลาการ ผู้ ฉลาก  เลือก เก็บ กอก ไม้ ใน บา  ฉะ น1 น,, 

ถาม  พระ พุทธ พจน์ น มี ความ หมายอย่าง ไร? 

ฅอบ  ท่านพระ อรรถกถา จาร ย์  ให้ อรรถาธิบาย ไว้ ใน ธ* มมป ท่ฏฐ กถา  ภาค  ๓ 
หน1 าที่  ๒ ว่า  ผู้ที่รู้ จก แผ่น กิน  คือ รูป นาม น์  ๑ ผู้ที่รู้ จ, กอ บาย ภูมิ ที่ ง ๔ น์  ๑ ผู้ที่มู้ จก 
มนุษยโลก น์  ๑ ผู้ที่รู้ จก เท ว โลก  ๒๖  ช' น น ๑ ผู้ ที่รู้จ่ โ) บท พระ ธร ร รม  คือ  โพธิ บก ขิย- 
ธรรม  ๓๗  ประการ น์  ๑ ไค้ แก่ พระ เสฃ บุคคล  ๗ จำพวก  นบ กง แก่ พระ โ สกา บฅกิ มรรค 
โ สกา บฅกิ ผล  คือ ผู้ปฏิ บักิวิ บสส นา กรรม^าน ผ่าน ญาณ  ๑๖  ไป แล้ว  จน ถึง พระ อร หํฅ ค- 
ม ร รก  ค' ง บาลี สาธก ไว้ ว่า 

ใส ฅาป คุฅิม คคฎ ฐ อา ที่  กฅฺ วา  ยาว  อร หฅฺฅ มคฺค ฎ ซา  สฅฺฅ วิใธ  เส โ) โข 

เบน อาทิ 


แปล ว่า  “พระ เส ข บุคคล  ๗ จำพวก  น* บที่ง แก่ พระ โสดา บก กิ มรรค เบน ก่น ไป 
จน ถึง พระ อร ห* กก มรรค น แหละ  คือ  ท่าน ผู้ ทิรู้จํ ก แผ่น กิน  คือ รูป นาม  รู้ จก อบายภูมิ  ๔ 
ร้จํก มนุษย์  เท ว โลก  พรหม โลก  และ พระ นิพพาน อย่าง แท้ จริง และ เก็ก ขาด  โกย ไม่ กอง 
เชือก1 อ ใคร  พุ  อีก แล้ว 


หมาย เหตุ 


๑.  อบายภูมิ  ๔ คือ  นรก  เปร ก อสุรกาย  สก ว่กิร จ ฉาน 
๒.  เท ว โลก ๒๖  ชน  คือ  เทวดา ๖ ช* น รูป พรหม ๑๖ ชืน  อรูป พรหม 
๔ ชน  ก่ง ก่อ ไป น คือ:- 


? 3 ทวด า ๖ ชน  คือ  I- 

๑.  จาตุ มหา ราชิ กา  ๒.  ดาว ดง ส ๓.  ยา มา  ๔.  ดุสิต  นิม มาน รด 

๖.  ปรนิ มมิฅ วส ว0 สด 


รูป ทรห ม ๑๖  ชน  คอ- 

๑.  พรหม บริ ษ' 11  ๒.  พรหม ปุ โร หฅ  ๓.  มหาพรหม  ๔.  ปริ ฅฅา ภา 

๕.  อิใ] ปม าณา ภา  ๖.  อา ภํสส รา  ๗.  ปรฅ ฅาสุ ภา  ๘.  อปป มา ณา ภา  ๘.  สุภกิ ณณา 
๑ ว.  เวท โ] ผลา  ๑๑.  อสัญ ญสิก่ วิ  ๑๒.  อ วหา  ๑๓.  อฅป ปา  ๑๔.  สุทส สา 

๑๕.  สุทํส ส ๑๖.  อภนิ ฎฐา 


อรูป นรห ม ๔ ชน  ดือ- 

๑.  อา กาสา นํญจ ายฅ นะ  ๒.  วิญญาณ ไ ไ] อาย ฅนะ 

๓.  อา กิญจ้ ญญา ยฅ นะ  ๔.  เนว ส ญญา นา ส ญญา ยฅ นะ 

รวม เบน เหว โลก  ๒๖  ชิน 

๓.  โพ? บก ขิย ธรรม  ๓๗  ประการ  คอ 
๑.  สฅิบ ฎ ฐาน  ๔ ไต้ แก,  กาย,  เวทนา,  จิ ค,  ธไ V เมา นบ ส สน าสฅิ บฏ ฐาน 
๒.  สัมมั ปปธ าน  ๔ ไต้ แก, 


๑.  สง วรป ธาน 
๒.  ปหาน ปธา น 
๓.  ภาวนา ปธา น 
๔.  อนุ รไา ขน าปธ าน 
๓.  อิทธิ บาท  ๔ ไต้ แก่ 


เพียร ระ วง ไม่ ให้ บาป ๓ คฃน ใน สํน คาน 
เพียร สะ บาป ที่เกิ ก ขน แล ไ! ให้ เสื่อม ไป 
เพียร บำเ พี ญ กุศล ให้ เกิค ให้ มี ขน ใน ฅน 
เพียร รก ษา กุศล ที่เกิ ค ขน มิ ให้ เสื่อม ไป 


๑.  ฉ้น ทะ  พอ ใจ รไไ ใคร่ ใน สื่งนํ้ น 
๒.  วิริยะ  หม่น ประกอบ ใน สิง น น 
๓.  จฅฅ ะ เอาใจ ผก' ใผฅ่ อสื่ง น1 น' ไม่ ทอ ค ธุระ 
๔.  •วิม่ งสา  หม่น- พิจารณา เห ค ผล ใน สื่งน น 


๙.  อิน ทรย  & ได้แก่ 


๑ . 

สิทธิ- นทรี ย์ 

อินทรีย์ 

กอ 

ศรี ทธา 

๒. 

วิริยิ นทรี ย์ 

อินทรีย์ 

กอ 

วิริยะ 

๓. 

สฅิน ทรีย์ 

อินทรีย์ 

กอ 

สฅิ 

๔. 

สมาธิ นทรี ย์ 

อินทรีย์ 

คือ 

สมาธิ 

๕. 

บญญิ นทรี ย์ 

อินทรีย์ 

กอ 

บ ญญา 

4 ได้แก่ 

๑ - 

สิทธา พละ 

กำ ล* ง คือ 

ศรี ทธา 

๒. 

วิริย พละ 

กำ สิง  คือ 

กวา ม เพียร 

๓. 

ศฅิพ ละ 

กำ สิง  คือ 

สฅิ 

๔ . 

สมาธิ พละ 

กำ สิง  คือ 

สมาธิ 

๕. 

บ ญญา พละ 

กำ สิง  คือ 

บ ญญา 

๖.  โพ ชฌง ค ๗ ได้แก่ 

๑.  ศฅ๊ ล่ม' โพ ช ฌงก์ 
๒.  ธม มวิจ ย สม โพ ช ฌงก่ 
๓.  วิริย ส มโพ ช ฌงก่ 
๔.  บี่ฅิส้ มโพ ซ ฌงค์ 
๕.  บสสํ ทธิสํ มโพ ช ฌงก์ 
๖.  สมาธิ ส* มโพ ชฌ งก 
๗.  อุเบกขา สม โพ ชฌ งก 

๗.  มรรค  ๘ ได้แก่ 

๑.  สํม มา ทิฏฐิ 
๒.  สมมา ส* งก ไ] ปะ 
๑.  ล่ม โพ ชฌง ก์-อ งก แห่ง^ ญ''  เบึ๋น เก รึ่อง ครํฟิ รู้ พร อม 


เห็น ชอบ 
คำ ริ ชอบ 


บั่ญญ า 


๓.  สมมา วา ๆา 


วาจา ชอบ 


(^ . 

ล่ม มาก มิ มีน คะ 

การ งาน ชอบ 

ศล 

๕. 

ล่ม มา อาชีวะ 

อาชีพ ชอบ 

๖ . 

ล่ม มา วายามะ 

เพียร ชอบ  ] 

๗. 

ล่ม มา สติ 

ระลึก ชอบ  1 

สมาธิ 

๘. 

ล่ม มา สมาธิ 

ราง, ใจ1 ชอบ  1 

เส ขบ ค คล 

๗ จำพวก  คอ 

ะ. 

๑ . พระ อริ ย บุก คลผู้ ค^ อยู่ ใน โสดา บคติ มรรค 
๒.  ,,  ,,  ,,  โส คา บั่ฅฅิ ผล 

๓.  ,,  ,,  ,,  สก ทา คา มิมร รก 


๕*  ** 


,,  สกทาคามิผล 


๕. 

99 

99 

,,  อ นา กาม มรรค 

๖ . 

99 

99 

,,  อนาคามิผล 

๗. 

99 

99 

,5  อร ห่คค มรรค 

ถาม  นอก จา กน  ยไมี หล ไา ฐาน อื่น อีก หรือ ไม่  ที่ พระ องค์ ไค้ ทรง ยืน ยํนรํ บ รอง 
ไว้ ว่า  มรรค  ผล  นิพพาน นํ้น  ถา บุก คล ปฏิบัติ ถก ค้อ งแ ล1 ว สามารถ บรรลุ ไค้ คลอด กาล 
ทุก เมื่อ  โ 

ฅอบ  มี อยู่ มาก มาย หลาย แห่ง  จะ ยก มา เฉพาะ ที่ จำ เบน เท่า น น,  เช่น ใน พระ ไฅร 
บฎก เล่ม ที่  ๑๐  หนา  ๑๗๕- ๑๗๖  บิน ท่คที่  ๑๕  เบน ค้น' ว่า 


“อิม สฺมิณ จ โข  สุภทฺ ท ธ มุม ริน เย  อริ โย  อฎจิ งฺคิ โก  มคฺ โค  อุป ลพุภ ติ 
สม โณบ  ฅฅุถ  อุป ล พุก ติ  ฯลฯ  อิเม  จ สุภทฺ ท ภิกฺฃู  สมุ มา  ริหเ รยุยุ  อสุญฺ โอ] 
โล โก  อร หนุ เฅหิ  อสุ ส”  ฯ 

ใจ กวา ม ว่า  “ดูกร สุภํฑ ทะ  ใน พระ ธรรม วิน ไ] น ถ ไย ไ 3 มีอํฏ ฐํงกิ ก มรรค อน ประ- 
เสริฐอยู่ คราบ ใด  แม้ พระ โสดา  สติ ทา กา  อ นาคา  อรห่ นค้  ก็ยํง มี อยู่ ครา บน น ๆลๆ  คฦ 7 


สุภท ทะ  ถา ภิกษุ ทงห ลาย  พึง พา กน ประ พ โ] ทิป ฏิบัติ อยู่ โ คยช อบ  โลกๆ! ม่พึง ว่าง เปล่า จาก 
พระ อร หน ฅ์”  ติงนี 

ถาม  หล กฐา นอน นอก จาก นียไ 3 มีอยู่ อีก V เรือ ไม่  ที่ ยืน ยิน ไค้ ว่า  สม ไ)' ไหน' จะ เบน 
อย่าง ไร  ถไมี ขอ ให้ ยก มา แส คง เบ็น้ หล ไา ฐาน ควย  รุ 

ฅอบ  ยง มี อยู่ อีก มาก  เช่น ท่านพระ อรรถกถา จาร ย์ไค้ กล่าว ไว้ ใน สุม้ง คล วิลาสินี 
อ|]5กถาพึ่ฆ1~กาย บ่ าฏิกวรรค  ภาค  ๓ หน้า ๑๑๑- ๑๑๒  บ่น ทํกที่  ๒๑  และ บ่น พ่ค ที่ 
©-๒  วา 

ป ฎ ส มฺภท ปฺปฅุ เฅหิ  วสฺส สหสฺ สํ  อฎฺ รา สิ  พ่น บี1 ที่  ๑ เบน ยก ข อง พระ อร ห้ น ค้ 
ผู้แฅ ก ฉาน ใน ปฏิ ส' มภิ ทา 

ฉฬภิ ณ เณหิ  วสุส ส ทสฺสํ  พ่น บที่  ๒ เบน ยุค ของ พระ อรฟ้ นีฅ์ ผู้, ไค้ อภิญญา 

เฅา ชุเช ห วสฺส ส ห สุสํ  พ่น บ ที่  ๓ เบน ยุค ของ พระ อรห้ นฅ์ผ้ ไค้' วิชชา  ๓ 

สุกุฃ วิปสุ ส เกหิ  วสส ส ทสฺสํ  พ่น บที่  ๔ เบน ยก ข อง พระ อร ห้นติ ผู้ เจริญ 

วบส สน าลํ วน 

ปาฎิ โม กุ เข หิ  วสฺส ส หสฺสํ  อฎ ซา สิ  พ่น บ ที่  ๕ เบน ยุค ของ พระ อนาคามี  พระ 
สกิทาคามี  พระ โส คา  ติง นี  ๆ 

ถาม  หาย สง ส ไ] แล ว รู้สึก โล่งอก โล่ง ใจ เบ็่น อี น มาก  แค่ อยาก ทราบ ว่า  ผู้ ที่ 
ป ฏิบัฅิ ธรรม น1 น,  จะ ไค้ อานิสงส์ อย่าง ไร บาง  ใ 

ฅอบ  ฃํอน ฅํอง ฅอบ เบน ข1 น ๆ คือ  ข เใ แ ค่า  ขน กลาง  และ ขน สง 

ขน ฅาที่ สุด  ผู้ ปฏิบัติ จะ ไค้ รบ อานิสงส์  คือ  ไค้ ความ รู้ ความ เข ไ ใจ ใน วิธี ปฏิบัติ 
น1 น ๆ ซึ่ง เมึ่อ ก่อน อาจ จะ ไค้ ยิน แค่ ชื่อ  แค่ ไม่ รู้ ว่า เขา ปฏิบัติ ก่นิอ ย่าง ไร  เมื่อ ลง มือ ปฏิบัติ 
ค่อ ไป  อานิสงส์ ใน ขน ค่อ  ๆ ไป ก็' จะ เกิค ขน อีก  คือ  จะ เกิค ญาณ ที่  ๑ เรืย กว่า  นาม รูป 

ปริ จ เฉท ญาณ  และ ญาณ ที,  ๒ เรียก ว่า  บๆจ ย ปริ คคห ญาณ  ถา จํคฅ ามวิ สุทธิ  ๗ ถึง วิ สุทธิ 
ข่อ ที่  ๔ คือ  ก่ง ขใวิ ค รณ วิ สุทธิ  ถา ท่าน ผู้ใค ปฏิบัติ ถึง นีแล วิ  ท่าน ผู้นน ย่อม ไค้ ความ เบา ใจ 
ไค้ ที่ พึ่ง ที่ อา ศ ไ] ใน พระ พุทธ ศาสนา  มี คติ อัน I ที่ ยง  เบ็่น จู ฬโส คา บัน  ติง หล ไ ไ ฐาน ริบ รอง 
ไว้ ใน ปกรณ์ วิเศษ  ชื่อ ว่า วิส ทธิ มรรค  ภาค  ๓ หน้า  ๒๒๙  บน ท่ลที่  ๑๖  ว่า 


“อิมิ นา  ปน  ณาเ ณน  สม นุ นาด โต  วปสฺ ส โก  พุทธ สา สเน  ล ทฺธสฺ สา โส 
ลทุธ ปติ ถู, โร  ใ ไย คติ โก  จูฬโ สต าบ่นุ โน  นาม  โท ติ  ” 

ความ ว่า  “ ผู้ที่ เจริญ วิบส ส นา ถึง ญาณ ทงส อง น แล1 วไค้ กวา ม เบา ใจ  ไต้ ที่ พึ่ ง ท 

อา ศ ไ] ใน พระ พุทธ ศาสนา  มีกดิ อ* น เที่ยง  ซอ ว่า  เบ็่น จูฬ โสดา บน  ” คง นิ 

ถาม  ขอ ถาม แทรก นิด หน่อย ว่า  การ เจริญ วิบส ส นาก, บ การ เจริญ สติ บฏ ฐาน  ๔ 
เบน ย่น เดียว กน หรือ เบ็่น กน ละ อ้น  ใ 
ฅอบ  เบน อ* น เคียว ก" น 

ถาม  ถึา เช่น น่น  พระ อง ก ทรง ยืน ยํน่แ ละ ร* บ รอง ว่า  เบน กอง แห่ง กุศล อ* นยง 
ใหญ่ ไพศาล มี หรือ ไม่  ถึามี  ขอ หล ก ฐาน ประกอบ ต่วย  ใ 

ฅอบ  มี  พระ องค์ ทรง ร* บ รอง ว่า  เบน กอง กุศล จริง  ข อนิมี ใน พระ ไฅร บฏ ก 
เล่ม ที่  ๙ ห น่า  ๑๙๖  ว่า 

“ กุสล รา สติ  ภิกฺฃ เว  วท มา โน  จตุ ตา โร  สติ ปกุ ชเน  สมมา  วท มา โน 

ว เท ยุ ย ” 

กวา ม ว่า  “ดูกร ภิกษุ ที่ ง หลาย  เมื่อ จะ กล่าว ว่า กอง แห่ง กุศล  จะ ดอง กล่าว ถึง สด 
บฏ ฐาน ท1 ง ๔ จึง จะ ชี๋อ ว่า กล่าว ถูก ต่อ ง 

“เก วโล  หาย๊  ภิกุฃ เว  กุสล รา สิ  ยทิทํ  จ ฅฺฅา โร  สติ ปฎ ชา นา” 

“ ดูกร ภิกษุ ที่ ง หลาย  กอง กุศล ล1 วน  พุ  น ได้แก่ ส ดิบ ฏ ฐาน ท1 ง ๔ ” ต่งนิ 
ถาม  อานิสงส์ แห่ง การ ป ฏิบัดิ ขน กลาง เบ็1 นอ ย่าง ไร เล่า  ใ 

ตอบ  ถึาผู้ ปฏิบัติ ถึง ญาณ ขน ที่  ๔ คือ  อุทยํ พ พย ญาณ แล่ ว ถึง จะ มีชี วิด อยู่ เพียง จน 
เคียว  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภา ก ทรง ร* บ รอง ว่า  ประเสริฐ กว่า ผู้มี ได้ ทำ วิบส ส นา  แด่ มีชีวิ ดอย่ 
ได้ ดง  ๑๐๐  บี1  ด" ง บาลี ใน พระ ได รบี่ฎ กฃุท ทกนิ กาย เล่ม  ๒๕' ว่า 

“ โย  จ วสฺส สฅํ  ช เจ  อ ปสฺสํ  อุทย พุพยํ 

เอก าหํ  ชวฅํ  เส ยุ โย  ปสฺส โต  อุทย พฺพยํ  ” 


กวา ม วา  ผู้ เจริญ ริบ สส นา กรรม ฐๅน  เห็น ความ เกิด ด ไ] ของ รป นาม แล1 ว ถึง 

จะ มชว คอ ยู, ไก เพ ยง วน เคย วก ประ เส ริ ฐ กว่า ผู้ ท! ม่ไ ค้เจ ริ ญ ริบ; สส นา  เห็น กวา ม เกิด ด ไ] ของ 

รูป นาม  ซึ่ง เบน อยู่ กง  ©0๐  บ,,  กง น 

ถาม  นอก จา กน  วะ  I เา อานิสงส์  ไค้ ประโยชน์ อะไร อีก บาง  ขอ หล กิ ฐาน ดวย  จุ 
ตอบ  [ค้อ านิ สง สเค้ ประ โย ชน มาก ทีเคี ยๆ  เพราะ ว่า  ผ้เจ ริญวิ บสส นา  ไค้ ชื่อ 
วา  รก ษาพ ระ สท ธรรม กำ สง สอน ของ พระ พุทธ อง อี มิโห้ เส อม  พระ ส่ท ธรรม จะ เสื่อม อี เพราะ 
ขาก การ ปฏิบัติ ริบ ส สน ๅนีเ อง  ติง ท ท่านพระ อาน นที กบ ท่าน ภํททิ ยะ ถาม กน  ซึ่ง ปราก ฏอย่ 
ใน พระ ไกร บฏ ก เล่ม  ๑๙  หนำ ๒๓๐  ว่า 

“ ดูกร อาน นที  อะไร เบ็่น เห กุ  เบน บจจ ไ]  ให้ พระ สไา ธรรม เสื่อม  อะไร เบน 
เหฅุ  เบน บจจ ย ให้ พระ ส่ท ธรรม เจริญ  ” 

ท่านพระ อานนท์ กอบ ว่า  “ จตุ นฺนํ  โข  อาวุโส  สติ ปฎ ราน านํ  อ ภา วิฅฅฺ ตา 
อ พหุ ลกฅ ตฺฅา  สทุธ มฺม ปริ หานํ  โห ติ” 

“ดูกร ท่าน  พระ สํท ธรรม จะ เสื่อม อี เพราะ บริษ้ ทท่ ง ๔ ไม, เจริญ  ไม่ ปฏิบัติ กาม 
สติ บฏ ฐ' านท 8 ง ๔ กร งกํ 1 เข าม  พระ ส ไ] ธรรม จะ เจริญ รุ่งเรือง อี เพราะ บริษ ทท่ง  ๔ พา กน 
เจริญ ปฏิบัติ กาม สติ บฏ ฐาน ท์ง  ๔ ดง บาลี ว่า 

“ จตุ นฺนํ  โข  อาวุโส  สติ ปฎ ราน านํ  ภา วิฅฅฺ ตา  พหล กฅฅฺ ตา  สทฺธ มุม อปริ- 
หานํ  โห ติ’, 

ดูกร ท่าน  พระ ส" ก ธรรม จะ ไม่ เสื่อม  อี เพราะ พุทธ บริษ้ ท พา ก่น ปฏิบัติ กาม ส ดิ- 

บ ฏ ฐาน ท1 ง ๔ ” ติง น 

ถาม  ผู้ที่บู ชา ติวย เกรึ่ อง สก กา ระ  กํบผู้ ที่ บูชา กํวย การ เจริญ ริบ สส นา กรรมฐาน 

ไกร จะ ค กว่า ก่น  ขอ อย่า ไค้ กอบ กาม อไา โน มัก  ให้ ยก หลน ฐาน ประกอบ ติวย 

ตอบ  ผู้ที่บู ชาด ว่ยส ไ ก กา ระ  อีคี อยู่ ไม่นํ อย  ส่วน ผู้ที่บู ชา ดวย การ เจริญ ริบ สส นา 
กรรมฐาน อี ยี่งคี กว่า น์ น เพราะ มี พระ บาลี ที่ พระ พุทธ อง อี ไค้ ฅรืส ไว้  ปรากฏ ใน พระ ไกร บฎก 
เล่ม  ©๐  หนำ  ©๖๐- ๑๖®  ร ไ.] รอง ข* อก วาม น์อย่ ว่า 
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“โย  โข  อาน นฺท  ภิกขุ  วา  ภิกฺขุ น วา  อ ปาส โก  วา  อ ปา สิ กา  วา  ธมฺ มา นุ- 
ชมุม ป ฎิปนฺ โน  วิหร สิ  สาม จิปฎิ ปนฺ โน  อนุ ธ มุม จาร  โส  ตถาคต  ส กุก โร สิ  ครุ ก โร สิ 
มา เนติ  ปูเช สิ  ปร มาย  ปู ชาย  ” 

ความ ว่า  “คู กร อานนท์  คู้ใค ๆะเ บน ภิกษุ  ภิกษุณี  ก็ฅา ม เบน อุบาสก  อุบา- 
สก า ก็ฅา ม เบน คู้ ปฏิบัติ ธรรม สมควร แก่ ธรรม  ปฏิบัติ ชอบ ยีง  ปฏิบัติ ฅาม โลก ฅฅร ธรรม 
คู้นึ่น ชื่อ ว่า  สักการะ  เคารพ  นบ ถอ  บูชา  ตถาคต  สัวย การ บูชา อย่าง สูง ยี ง’, 

ถาม  คู้ ปฏิบัติ ธรรม น คน สวน มาก เห็น ว่า  เบน คู้ สัค ช่อง น ไ] ย ไป แต่ คู้ เคียว  คิค ‘อุ 
คูแสั วคูช อบ กล อยู่  คู เหมือน จะ ยีง ทำ ให้ พระ ศาสนา สับ รไ [มิ ลง เสีย สัวย ซา ไป  ขอน จะ เบน 
อย่าง ไร  ขอ พง ห สัก 1 ฐาน สัวย  ใ 

ตอบ  ที่ เขา ใจ เช่น นน  ผิด มาก ทีเคี ยว่  เพราะ พระ ศาสนา สอน ให้ แก้ ต0 ว เอง  มื 
ไค้ สอน ให้ แก้ กน อื่น  สมมติ ว่า  มืก นอ ยู  ๕ คน ควย กน  คนที หนึ่ง กีจะ กิค แก้ คน ที่ สอง 

กน ที่ สอง ก็ จะ กิค แก้ กน ที่ หนึ่ง  ต่าง ผาย ค่าง ก็ จะ กิค แก้ สัน และ สัน อยู่ อย่า งนึ่ฅ ลอค ไป  แม้ คน 
ที่ สาม  ที่สี่  ที่ หำ  ก็ จะ คิค แก้ โค ย ทำนอง เคียว สัน นึ่  มิ ไค้ คิคแ ก้สัว เอง  กอย สับ ผิด แต่ คู้ อื่น 
อยู่  หา รู้ ไม่ ว่า  มือ  ๕ นึ่วที่ ชื่ใป หา คู้ อื่น นึ่นึ่  สัน ที่ จริง ไป เพ ยง นึ่ว เคียว เท่า น น ที เหลือ อีก 
๔ นึ่วก สับ แฃ ไม าที่สั ว ของ เรา ที่งนึ่ น ถ า', เมเ ช่อ ลอง ชคูก็ แล้ว สัน  ท่งนึ่  ก็ เพราะ ความ ผิด 
ของ เรา มี มากกว่า คู้ อื่น หลาย หมื่น หลาย แสน  แต่ เรา มอง ไม เห็น ต่าง หาก  เข ไห สัก ที่ ว่า  “โทษ 
ของ คู้ อื่น เห็่น ได ง่าย  ผิ ไย ของ ตน เห้น ได้ ยาก”  ผล ที่ สุด กนทํ ง ๕ คน น น ก็ หาก นคี เสีย 
มิ ไค้ แม้ สัก คน เคียว  สัาที่ ง ๕ กน น นก ค แก้สั ว เอง  คิด ผืกสั ว เอง  ส ราง? ไว เอง  ให้ เบน แม่ 

พิมพ์, ที่คีฃ อง ผ้อื่น ก่อน แล่ ว จึง ค่อย สอน ผ้อื่น ต่อ ภาย หสัง  มิ ใช่ สัด ช่อง นอ ย ไป แต่ ผิ เคียว 

* น คู้  ๔|  ; ข ^ คู้  1 คู้  คู้  ' 

การ ปฏิบัติ อย่าง น แหละ  ยีงเ บน การทำ ให้ พระ ศาสนา แผ่ รไ สมี  เจริญ รุ่งเรือง ยีง ใหญ่ ไพ คา ล 

ทวี คูณ ขน โดย ลำ สับ  ๆ ดุจ พระ สัน ฑรื เพ็ญ ลอย เด่นอยู่ กลาง นภา  ฉะ น น ขอ นึ่จึง สม สัวย พ ระ 

บาลี ที่ สมเด็จ พระ ชิน สีห็ไ ค้ดริ สไว้ แล ไเ ว่า 

“ยาว  หิ  ภิมา  จฅสฺ โส  ปริ สา  ม0  อิ มาย  ปฎิป ฅฺสิปู ชาย  ปูเช สฺสน สิ  คาว 

ม ม สา สนํ  นภม ชุเฌ  ปุณฺณ จนฺ โท  วิย  วิ โร เจ สฺส สิ” 
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ความ ว่า  “ถา บริษ ฑทง  ๔ นี  จะ บูชา เรา ก่วย การ ปฏิบัติ นอ ยู่ เพียง ใค  ศาสนา 
ของ เรา จก เจริญ รุ่ง เริ อง ประดุจ พระ ก่น ทร์เ พีญล ฎยเ ด็น อยู่ ท่า มก ลาง ก่อ ง พา เพียง นํ้น  ” ก่ง น 

ถาม  พุทธ บริษ ท จะ พาก ไ; ปฏิบัติ อย่าง ไร  จึง จะ เห็น พระ พุทธ เก่า  ใ 

ฅอบ  คอ ง ปฏิบัติ วิบส ส นา กรรม 1 ฐาน  จน ไค้ ควง คา เห็น ธรรม  จึง จะ เห็น พระ 
พุทธ เจา  ก่ง ท พระ อง ก่ไค้ ค ก่สก่ บ พระ ก่กก ลิ ไว้ ว่า 

“โย  โข  วกฺก ลิ  ธ มุม  ปส สติ  โส  มํ  ป สฺสฅิ  โย  มํ  ปสฺ สติ  โส  ธมุมํ 

ปสฺ สติ  ” 

ความ ว่า  “ คู กร ว* กก ลิ  ผู้ ไค เห็น ธรรม  ผู้นน ชื่อ ว่า เห็น เรา  ผู้ใค เห็น เรา  ผู้ น1 น 
ซอ ว่า เห็น ธรรม  ” อธ บาย ว่า ก่าไ ม' เห็น ธรรม แก่ ว ถึง จะก่ บ ชาย จีวร ของ พระ พุทธ องค์ อยู่ 

จน คลอด ชื่ว้ค  ก็ ชื่อ ว่า ไม่ ใค้ เห็น พระ อง ค ถึง พระองค์ เสด็จ นิพพาน ไป แก่ วก็ คาม  ก่า ท่าน ผู้ 
ใค ไค้ เห็น ธรรม  ท่าน ผู้น่น ชื่อ ว่า  ไค้ เห็น พระองค์ แน่ นอน 

ถาม  พุทธ บริ ษ* ทจะ พฺาก 'น ปฏิบัติ อย่าง ไร  จึง จะ ไค้ ชื่อ ว่า  เบ็่ นผู้มี ความ จง รไา 
ภ' ก ดี  มี ความ เคารพ ร ว้า ใคร่ ใน พระ พุทธองค์  ขอ ก่วอ ย่าง ประกอบ ก่วย  ใ 

ตอบ  ก่อ ง ปฏิบัติ วิบส ส นา กรรม ‘จาน  จึง จะ ไค้ ชื่อ ว่า  เบ็่น ผ้มีก วาม จง ร ว้า ภ ว้า ดี 
มี ความ เคารพ ร ว้า ใคร่ ใน พระองค์  ก่อนพระองค์ ไค้ ค ร' ศก* บ ท่านพระ ติสส เถระ ก่อน หนา พระ 
ปรินิพพาน อีก  ๔ เดือน  ปรากฏ, ใน ธม ม ป ท* ฏ ฐ กถา  ภาค  ๖ หน ไ ๑๒๓  บน ทด ที่  ๑๗- 
๑ ๘- ๑๙  วา 

“ ภิกฺ ฃเว  มยิ  ส เสน โห  ฅิสฺส สทิโ ส ว โทฅุ  คน ธ มาลา ที่หิ  ปูชํ  ก โร มุ ตาบ 
เนว  ม่  ปเช มุติ  ธ มุม านุธ มุม ป ฎปชฺ มา นา เย ว ปน  ม็  ปูเช มุต  ” 

ความ ว่า  “ดูกร ภิกษุ ที่งห ลาย  ผู้ที่มี ความ รว้ไ ใน เรา  จง เบน เช่น ก* บ พระ ติส สะ เถระ 
เถึค  แม้ บริ ษ* ทที่ง  ๔ กระทำ การ บูชา เรา  ก่วย ของ หอม และ ดอกไม้ นาน ไ] ประการ  ก็ ก่ง ไม่ 
ชื่อ ว่า ไค้ บชา เรา  ส่วน บริ ษ* ทที่ง หลาย ที่ ปฏิบัติ ธรรม  สมควร แก่ ธรรม น' น่  จึง นิ บไค้ ว่า บูชา 
เรา”  ก่ง น 


ถาม  ถ้มื กน ดำ หนึ ว่า  “ท่าน พู ค อะไร ก็ มีแฅ่ เรื่อง กรรม^าน  หายใจ ออก-เข า 
ก็เบ็่ น กรรมฐาน ไป ท งนน  ช่าง แก่ กรรมฐาน เหลือ เกิน  ” ถ้งน น จะ เบน การ ดำ หนิที่ ถูก 
ถ้อง หรือ ไม่  ใ 

ฅอบ  ถ้า พีงหู เคียว  ฅา เคียว  อาจ จะ เกิด การ เพ่ง โทษ และ คอย จไา ผด ท่าน กู้นน 
ก็ ไค้  แคีถ้ พเถ้ เข ไ ใจ ว่า  คน ไทย  ๓๐  ถ้น กน  พาถ้ แ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา ควย ก่น 
เกือบ ทง สน  ผู้ ที่, จะ พูด ท่า หนิคี เคียน เช่น น กง ไม่ มี เบน แน่  ถ้ หาก จะ มี เกิด ขน โดย เห ดุ 

ปง เ กิ ญ จริงๆ แล ว ไซร้  ขอ ท่าน กู้ ใผ่1 ฅ่อถ้ นคีจ งด งฅน อยู่ ใน พรหมวิหาร ท่ง ๔ เกิด  โดย นึก 
ถึง พุทธ โอวาท ที่ฅร้ ส อุปมา อุป ม ไ]  เปรียบ ก* บด อก บํว  ๔ ประเภท ไวิ  ถ้งด่ อ ไปนึ  เ- 
ดอก บ6 ว ประ เภท ที่  ® สูง พ่น น' ไ แล่'' 3 พอ ถูก แสง พระ อาทิ ฅย์ก็ จะ บาน ใน ว*' น น 
ท*' นที  เปรียบ เหมือน คนที มี บุญ ญาธิ การ มาก  พอ พ่ง ธรรม เพียง ย่อ  ๆ ก็ จะ ไค้ บรรลุ ผล  คือ 
ไค้ ดวง ดา เห็น ธรรม ท* นที  เรียก วา  อุค ฆฅิถ้ ญณู บุคคล  แปล วา  กู้ อาจ รู้ ธรรม เร็ว  เพราะ 
มี บ พญา เฉียบ แหลม  เช่น  ท่านพระ สา รีบุด ร เมื่อ กรี ง เบน ปรีพ พา ชก  พอ ได้ พีง ธรรม ที่ 
พระ อ,' สสชิ แสดง ให้ พี- ง เพียง ย่อ  ๆ ว่า 

“เย  ธมฺ มา  เหตุ บ่ปภ วา  เฅสํ  เหตุ  ต ถา ค โต,,  ธรรม เหล่า โค เกิด แด่ เห ดุ 
พระ ด ถาก ดฅริ ส เหตุ แหง ธรรม เหล่า นึน่  ท่าน ก็ ทราบ ชิด ถ้วย บ ญญา ทน ที- ว่า  พระ พุทธ- 

ศาสนา นึ  ถือ ว่า สีงถ้ ง ปวง ประกอบ ถ้วย เหตุ และ ผล  เกิด ขน เพราะ เหตุ  ถ้บ ไป เพราะ สน เหตุ 
ท่าน ก็ ได้ บรรลุ โสดา บด ดผล  เห็น ธรรม โน ขณะ นึน 

ดอก บวป ระ เภท ท ๒ สูง ฃึน มา พอ เสมอ น่า  จะ บาน ใน วิ' นพ รุ่ง นึ! และ ว* นด่อ ไป 
เปรียบ เหมือน บุคคล กู้ อาจ จะ รู้ ธรรม ด' อ เมื่อ ได้ อธิบาย กวา ม แห่ง ห่ๅ ขอ น่น  บุ  เรียก ว่า  วิ ปรู- 
ด ญณู บุคคล  เชน  พระ บญจ วิ' กคืย์  ที่ ง ๕ ด่อ เมื่อ ไค้ สด* บ พระ ธรรม เทศนา  ชื่อ วิๅ 

อนฅ ตลก ฃณ สูตร  แสดง ถืงค วาม เบน ปีน ดดา แห่ง ถ้ง ขา ร ที่ ไม่ เบ็่น ไป ดาม อำนาจ แห่ง มื] 1 ค 
จึง ได้ สำเร็จ เบน พระ อร ห่นด์ 

ดอก บวป ระ เภท ท ๓ อยู่ ใด้ พน นา  ร*' ก บาน ใน วิ' นด่อ บุ ไป  เปรียบ เหมือน 

บุคคล ที่ พอ จะ แนะ นำ ไค้  เรียก ว่า  เนย ย บุคคล  ไค้ แก่ กู้มืบ ญญา เยี่ยง สา ม่ผ ชน เรา  พ อ จะ 

ทำ การ ผก ฝน อบรม ด่อ ไป ไค้ 
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ดอก บวป ระ เภท ท ๔ ย ไ) จม อยู่ ใน คิน  และ เพิง ผุด ขน จาก ดิน อไ 4 จไา เบี นก่ กษา 

แห่ง ปลา และ เฅ่า  เปรียบ เหมือน บก กล ผู้มีบ ฑเบ นอ ย่าง ยีง  เรียก ว่า  ปทป รม ะ ไค้ แก่ บก กล 
ผู้ ยง มี กิเลส หนา  บ ญญา หยาบ  ไม่ มี อุป นิส ไ] ที่ จะ รู้ ธรรม ไค้  ถึง พิง ธรรม กิสํก แก่ ว่า พิง 

เหมือน ท้ พพิ ไม่ รู้, รส เก ง ฉะ น1 น 

บุก กล  ๔ จำพวก น ปรากฏ ใน พระ ญาณ แห่ง พระ สมมา สม พ ทธเ จำ  คอน ฅร่ส รู้ 
ใหม่  บุ  เมื่อ คก ลง พระ ท ใ! ใคร่ จะ ทำ การ สง สอน เวไนย สฅว์  เพิอ ประกาศ พระ ศาสนา ก่อ ไป 

เมื่อ เรา น อม ระลึก ถึง พทธ โอวาท ไค้ เช่น นี  กิจ ะเกิ ค กวา มรโ ไ, ใคร่  และ สงสาร 

ท่าน ฝัน น เขน อีก เบน อ้น มาก  ก่ง น เรียก ว่า  พิง สอง หู้  ดู สอง ฅา  ย่อม จะ นา มา แก่ ความ ไม่ 
ทะเลาะ วิวาท ก่น  ไม่ เบียด เบียน ก่น  ท่า ให้ โลก คือ หมู่ มนุษย์ ไค้ ร ไย กวา ม ร่ม เย็น เบีน สุขอยู่ 

ทุก หย่อม หญ่า 

มรดก ก่น สำก่ ญ ย็งโ นพ- ระ พุทธ ศาสนา น มี อยู่ เพียง  ๒ ประการ เท่า น น คือ  เรียน 
และ ปฎิบํ ฅฅา ม น แหละ ที่ สมเด็จ พ่อ ของ เรา  มอบ ไว้ ให้ เรา ผู้เบี น ลูก  การ เรียน คือ 

คน ถ ธุระ  น น เปรียบ เสมือน กอง เงิน  การ ปฏิบัติ คือ  ว่บีส ส นา ธุระ  นํน  เปรียบ เหมือน 
กอง ทอง กำ  ผู้ เรียน และ ผู้ ปฏิบัติ ธรรม  กิ เหมือน ลูก ที่ รก ของ พ่อ  เบน ผู้ เ!] ยม ไปก่ วยก วาม 
รก  ความ เกา รพ  ความ นบ ถึอ ก่อ สมเด็จ พ่อ ยี งก ว่า ชีวิฅ  แล ว ถนอม มรดก อนมี ค่า  ที่ 

สมเด็จ พ่อ มอบ ไว้ ให้ น่น่  ดวย ก? โ ญ ผูก ด เวทิ คา ธรรม อย่าง แรง กลา  นไา ปราชญ์ ท ว โลก ยอม 
รบ รอง แก่ ว ว่า  เบน ทาง ลูก ค อง และ แน่ นอน  ก่ง น น ผู้เบี นน้ก ปฏิบัติ ธรรม จึง กวร กระ หยี ม 
ไค้ ทุก เมื่อ ว่า  ก่น กวา มดี ที่ เรา ไค้ ทำ ไว้ แลว้  ถึง ใคร จะ ว่า อย่าง ไร กิ อย่า รอน ใจ  กง ดี และ 
เด่น อย่ ทุก เวลา  นีเบี นวิส์ ยี ของ นไา ปราชญ์ ผู้' ฉลาด ใน หล ก ธรรม  นำ คน ให้ พน ทุกข์ ถึง สุข 

ทกทิ วา  ขอ ปวง ประชา จง ทราบ โดย นย  ก่งท่ ไค้ วิสช นา มานี เกิด 

ถาม  อยาก ทราบ ว่า  ผู้ ปฏิบัติ วิบส ส นา กรรม 3 านนี จะ เรียก ว่า  สงฆ์  ไค้ หรือ ไม่ 
เพราะ เห อุไร  ใ 

คอบ  ผู้ ปฏิบัติ วิบส สนาน  จะ เบน เด็ก  เบน ผู้ใหญ่  เบน อุบาสก  อุบาสิกา  กิ คาม 
เบ็่น ภกษุ  สามเณร กิ ดาม  เรียก ว่า สงฆ์ ไค้ พิง นน  เพราะ กำ ว่า  สงฆ์  น1 น มี ๓ ประเภท คือ:- 


ก.  สมมติ สงฆ์  ไค้ แก่ ภิกษุ ผู้ทรง ศีล  ๒๒๗  กง แค่  ๔ รูป ฃึน ไป 
ข.  ป รม ฅถ สงฆ์  ไค้ แก่ สงฆ์ ผู้ อยู่ก้ บ รูป นาม  คือ  ท่าน ผู้ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน 
ค.  อริ ย สงฆ์  ไค้ แก่ ท่าน ผู้ ผ่าน การ ปฏิบัติ วิบส ส นา กรรมฐาน  ขน ปฐม 

โสฬส ญาณ ไป แล’ ว 

คำ ว่า  “ สงฆ์  ” น ศพ ท่เคิ ม มา จาก บาลี ว่า  “ สงฺฆ  ” แยก เบน  สํ  ศพ เท หน ง 
ฆ สัพ ท หนึ่ง,  สํ  ย่อ มา ราก  สงฺ กิเลส  ฆ ย่อ มา จาก  หน,  แปลง  หน  เบน  ฆ แปล ว่า  ฆ่า 
ประ หาร  ทำลาย  เบย ลเ บยน  รวม เบน รูป วิเคราะห์ ว่า  “ สงฺกิ เล เส  ห สฅฅ  ส งฺโฆ  ผูใด 
ย่อม  เบียด เบียน  หรือ ทำลาย  สังกิเลส  ๑0  คือ  กวา ม โลภ  กวา ม โกรธ  กวา ม หลง 
กวา ม ถือ สัว  ความ เห็น ผิด  กวา ม สง ส ไ] ล ไ) เล ใจ  กวา ม หดหู่ ท่อ ถอย  กวา ม พุง ซ่าน  กวา ม 
ไม่ ละอาย ค่อ การทำ บาป  กวา ม ไม่ สะดุ้ง กสัว ค่อ บาป  ผู้ น, น ชื่อ' ว่า  “สงฆ์”  สังนึ่ 

ถาม  ลำ เช่น นน  ผู้ ที่' ไม่ I กาย ไค้' โกน ผม  นุ่ง เหลือง ห่ม เหลือง มา เลย  แค่ ไค้ ทำ 
วิ บสส นา กรรมฐาน  ผ่าน การ ปฏิบัติ ขน ปฐม โสฬส ญาณ ไป แล’ ว ก็ กง เรียก ว่า  ภิกษุ หรือ พระ 
ไค้ ละ ชิ  ใ 

ตอบ  แน่น อ นที เคียว ไค้' ชื่อ' ว่า เบีน ภิกษุ หรือ เบน พระ' จริง  พุ  เสีย สัวย  คือ  เม่น 
พระ อริ ย เจา  อย่าง ไร เล่า 

ถาม  ที่ ว่าน  ว่า ดาม สัด โน มัติ หรือ สัน เดา นึก คิด เอา เอง  หรือ ว่า ดาม ห สัก ฐาน 

ลำ มี  ขอ ทราบ ด’ วย  ใ 

ตอบ  ว่า ดาม ห สัก ฐาน จริงๆ มิใค้ ว่า ดาม สัด โน มัติ  หรือ สัน เดา นึก คิด เอา เอง เลย 
ใน อรรถกถา ทีฆนิ กาย  หนา  ๔๗๓- ๔๗๔  สัน สัด ที่  ๓- ๔ ว่า 

“ โย  จ อมํ  ปฎิป ฅุฅ  ป ฎิปชฺ ชติ  ใส  ภิกขุ  นาม  โหฅิ  ” บุก กล ใด ปฏิบัติ 
ดาม ขอ ปฏิบัติ นึ่  บุก กล น1 นชื่อ ว่า เบน ภิกษุ 

“ ปฎิป นุน โก  หิ  เท โว  วา  โหฅุ  มนุ สฺโส  วา  กิกฺขุ ติ  ส งฺฃยํ  คชฺฉ ติ เย ว ” 
จริง อยู่  ผู้ที่ ผ่าน การ ปฏิบัติ แล่ ว จะ เบ็1 น เทวดา หรือ มนุษย์ ก็ ดาม  น่บ ว่า เบน ภิกษุ ไค้ ทงนึ่ น 
ฉะ น น ขอ ท่าน จง ไค้ ไป เบีค ดู หน่อย เถิด  อย่า สัว แค่ นอน เผา หน ไ) ลือ อยู่  หรือ อย่า สัว แค่ ให้ 
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หน งสื อด ท่านอยู่  อย่า มว แด่ ไป กอย จบ ผิด ผู้อน อยู่  รีบ เดิน ทาง เสีย แฅ่บํ คน  ประ เคี้ยว 

เกวียน ของ ท่าน จะ ชำรุด ทรุค โทรม  ก่อ ไป ท่าน จะ ดอง เสีย ที่ง ทุน  สูญ ท1 ง กำไร 

ถาม  ถา ดาม หล กนี  ผู้ที่ บวช แล้ ว แด่ ไม่ ไค้ ปฏิบัติ วิบส ส นา กรรมฐาน  กิเลส 
กิ กง ไม่ หมด ไป ไค้  ดู เหมือน ยี่ง จะ เพีม พูน ขน อีก ใช่ ไหม  หรือ อย่าง ไร  ขอ พง ควย  ใ 

ฅอบ  ถูก แล ว เพราะ กิเลส น นํมื อยู่  ๓ อย่าง  กีอ  อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  และ 
อย่าง ละเอียด  อย่าง หยาบ เพียง รไา ษา ศีล กิ พอ ขม ไว้ ไค้  อย่างกลาง  ดอง ไค้ ฌาน จึง จะ ข่ม ไว้ 
ไค้  ถึง กระ นนกิ ข่ม ไค้ เพียง ช วก ราว เท่า นํ้น  ยง กำ เรืบ ไค้ อยู่  เปรียบ เหมือน หิน ทบ หญา 
อย่าง ถะ เอียด  ดอง ปราบ ควย วิบส ส นา กรรม ฐาน ทาง เคียว เท่า นน  ดง น น อง กสม เด จ พระ- 
สี มมา สม พุทธ เจา  จึง ไค้ ดรีส ไว้ ใน สดิ บฏ ฐาน สูด ร ว่า 

“เอ กาย โน  อยํ  ภิกฺ เขว  มคฺ โด  สต ต' านํ  วิสุทฺ ธิยา  โสก ปริ เท วานํ  สม กิ กุก มาย 
ทุ-กุ ข โท มนสฺ สานํ  อ ฅถงฺ ค มาย  ถ]' ายสฺ ส อธิ ค ม่าย  นิพพาน สุ ส สจฉ กิริยา  ยททํ 
ฅฅุฅ าโร  สกิบ่ ฎ รา นา” 

แปล ว่า  “คู กร ภิกษุ ที่ ง หลาย  ทาง  คือ  สติ บฏ ฐาน ที่ ง ๔ น เบน ทาง สาย เคียว 

ที่ เบน ไป พรี อม  เพื่อ กวา มบรื สุทธิ ของ ฟ้ด่ว ที่ ง หลาย  เพื่อ กำ ว ล่วง กวา มเศ รา โศก เสียใจ 

ปริ เวทนา การ ด่าง  ๆ เพื่อ คีบ ทุกข์  คีบ โท มน* ส เพื่อ บรรลุ มร รก  ผล  นิพพาน” 

ถาม  ผ้ที่ บวช เขา มา แล วกิย่ งรี กษา ศีล อยู่  เช่น  สามเณร รี โ เษา ศีล  ๑๐  ภิกษุ 

รี กํษา ศีล  ๒๒๗  อุบาสก  อุบาสิกา  ผู้ ไม ได้ บวช  กิรีกํ ษา ศีล  ๕ ศีล  ๘ อยู่ ใช่ ไหม  กำ 
เช่น น น จะ ถือ ว่า ท่าน ไม่ ไค้ ปฏิบัติ  ถูก หรือ ไม่  เพราะ เห ดุ ไร  ใ 

ฅอบ  ใช่  ถือ ว่า ไม่ ไค้ ปฏิบัติ กิ ถูก  เพราะ ท่าน ยง ไม่ ไค้ เจริญ สมถะ และ วิบส ส นา 
จน ไค้ มรรค  ผล  นิพพาน  กิเลส ย่ง เหลือ อยู่ เบน กาย เบน กอง  ถือ' ว่า ปฏิบัติ กิ ถูก  เพราะ 
ท่าน ปฏิบัติ อยู่  แด่ ปฏิบัติ ขน ดํ่า  ๆ ยง ไม่ ถึง จุด แห่ง การ ปฏิบัติ อย่าง แท้ จริง  เพราะ การ ปฏิบัติ 
น ะ น เพื่อ พ้น ทุกข์  ผ้ที่จ ะ! พ้น ทุกข์  ดอง ละ กิเลส อ ยาง ละเอียด ที่ จะ นำ ไป ก่อ ภพ ก่อ ชาติ อีก 

ด' อ ไป  การที่ จะ ละ กิเลส อย่าง ละเอียด นน  ดอง เจริญ วีบส ส นา กรรมฐาน อย่าง เคียว เท่า น น 
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ส่วน การ ร ค้า ษาศี ลนํ้น  เบน เพียง ไ โก ษา  กาย  วาจา  เท่า น, น ใจ ก็ รก ษา ไม่ ไค้  ศีล น น ท่าน ก็ 
ย, ง แบ่ง ออก เบน ขน  ๆ คือ  เ- 

ก.  หาน ภาคิ ยศ ล ผู้ที่ร ค้า ษาน ะน ทำ ให้ ขาก กก บกพร่อง  ทำ ให้ ค่าง พ รอย ไป  เช่น 
ร ค้า ษา ศีล  ๕ ศีล  ๘ ศีล©  ๐ ศีล  ๒๒๗  ก็มํก ง่าย  ชอบ ล่วง เกิน สิกขาบท ทฅน ไค้ สมาทาน 

ไป แล* วน1 น 

ข.  ฐิติ ภาคิ ยศ ล รไา ษา ไว้ ไค้ คืบ ริ บูรณ์  มิ ไค้ ล่วง ละเ มิค แม้ แค่น อย  แค่ มิ ไค้ 
เจริญ สมถะ ต่อ ไป 

ค.  วิ เส สภา ติ ยศ ล ร ค้า ษา ไว้ ไค้คื  มิ ไค้ ล่วง ละเ มิค  แลว ยง ไค้ ไหว้ พระ  สวค มนค่ 
เจริญ สม ถ กรรมฐาน อยู่ เนือง นืกย์ 

ฆ.  ทิพ เพ ธ ภา ติ ยศ ล ศีล ของ ท่าน ที่ ไค้ ร ค้า ษา ไว้ อย่าง สมบูรณ์  แส ว่ย่ง ไค้ เจริญ 
วบส ส นา กรรมฐาน จน ไค้ บรรลุ มรรค ผลุค่ อ ไป กํวย 

ถาม  ผู้ที่ ปฏิบัติ วิบส ส นา  ผ่าน ปฐม โสฬส ญาณ นืน  ละ อะไร ไค้ บาง  จึง พน จาก 
อบาย ภมิ ไค้  ใ 

ฅอบ  ละ ไค้ หลายอย่าง  คือ  เ- 

ก.  กำ จะ ว่า ถึง สไบ โ ญชนื  ๑๐  แล1 ว ละ ไค้  ๓ คือ  สัก กาย ทิฎฐิ  เห็น ขน ธ ๕ ว่า 
เบน สัว  เษ็่น กน  เบน เรา  เบน เขา  ๑ วิจิกิจฉา  สงสัย ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
และ ฃ็อป ฏิบัคื  ๑ สลพ พฅป รา มาส  ปฏิบัติ กิค  เช่น  ร ค้า ษาศี ลก็ป ฏิบัฅิ ฅาม แบบ โก  เบน กน 

ข.  กำ, จะ' ว่า ถึง อก กล กรรม  ๑๐  ละ ไค้  ๕ คือ  ปาณาติบาต  อทินนาทาน  กาเม- 
สุมิจฉาจาร  มุสาวาท  มิจฉา ทิฎฐิ 

ก.  กำ จะ ว่า ถึง อกุศล จิก® ๒ ละ ไค้  ๕ คือ  ทิฎฐิ สัมปยุต ฅจิฅ  ๔ (โลภ ะ ๔) 
วิจิกิจฉา  ๑ (โมหะ  ๑) 

ฆ.  ถ ไจ ะ ว่า ถึง อุปกิเลส  ๑๖  ละ ไค้  ๖ คือ  สัก ฃะ  ลบ หลู่ บุญ คุณ ท่าน  ปลา สะ 
ฅีเส มอ  คือ  ยก ฅน เทียม ท่าน  อิส สา  ริษยา ผู้ อื่น  เห็น เขา ไค้คื ทน อยู่ ไม่ ไค้  สัจ ฉวิ ยะ  กระ ห นี่ 
มายา  เจ ไ เล่ห์  สา เถย ยะ  โอ้ อ วก 


ถาม  ความ เบน พระ เจ ไจพ้ รพ รรด็ ก็ดื  ความ เบ็่ นรา ชา ใน แผ่น กิน ก็ด็  การ ไป 
เกิก บน ส วรรค กคี  การ ปฏิบัติ วิบส ส นา กรรมฐาน ก็ดื  อย่าง ไหน จะ ประเสริฐ กว่า พ้น 

เพราะ อย่าง ไร  ใ 

ฅอบ  ประเสริฐ ทุก ‘กุ เอ ย่าง  แก่ ประเสริฐ ที่ สุก  คือ  การ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน 
เพราะ  ๓ ขอ ขาง ก่น  ไม่ พ้น อบาย ภมิ ไค้  ส่วน ขอ สุก พ้าย น ถา ใคร ถึง แล ว บด ทาง ไป 

V)  2 / I ๘ *4 

อบาย  เดธ ยาง เด ด ขาด ท เด ยว 

ถาม  น่า สง ส ไ] อยู่ มาก  เพราะ ผู้ ที่ ผ่าน วิบส ส นา ญาณ  ๑๖  แล้ว  น่บว่ าเบ็ 'นพ ระ- 
อริยบุคคล ชน โสดา พ้น  ใช่ ไหม  ใ 

ฅอบ  ใช่ 

ถาม  โสด าบพ้ ละ สไบ โ ญชน่ ไค้ เพียง  ๓ เท่า พ้น  ยง เหลือ อยู่ ถึง  ๗ อย่า  3 ถา จะ 
ว่า ถึง อกุศล  ๑๒  ก็ ละ' ไค้ เพียง  ๕ เท่า พ้ น ยํ ง เหลือ อีก คง  ๗ ทำไม จึง ไม่ ไป สู่ อบาย เล่า  ใ 

ฅอบ  เพราะ กิเลส ที่ จะ นำ ไป อบาย พ้น  เรียก ว่า  อ ปา ย คม นิย โลภ ะ ท่าน ผู้ ผ่าน 
ญาณ  ๑๖ น1 น ละ ไค้ เด็ด ขาด แพ้ ว ที่ เห ลือ อยู่ เบน  ทุพพ ละมี ก0' าพ้ง นอ ย ไม่ สามารถ น่า ไป 
อบาย ไค้  เหมือน พ้น กพ้ที่ เรา ฆ่า หิว ห น่า โจร ดาย ไป  ๓ เหลือ อยู่  ๗ แก่ เบน เพียง ลูก น่อง 

ที่ ง เครื่อง อาวุธ ยุทธ ภ ณ ฑ์ก็ อ่อน กำ พ้งเ ด็มที  จึง ไม่ สามารถ ทำ ความ เดือด รอน ก่อ ไป ไค้  ท่าน 
ผู้ ผ่าน ปฐม โสฬส ญาน พ้น  มเ รอ คอ  นิพพาน  เบน เครื่อง รอง พ้บ แพ้ ว อุปมา เหมือน พ้น กบ เรา 
ที่ง พ้อ น หิน ลง ไป ใน นา  ถึง พ้อ น หิน พ้น จะ เบ็่น พ้อ น เด็ก ‘กุ ก็ ดาม  พ้าไ ม่มื เรือ รอง รีบ ก่ อง' จม 
แน่ นอน  ล้า มี เรีอ รอง รีบ แ พ้ว ถึง พ้อ น, ใหญ่ๆ ก็! ม่จม  พ้อ นิก็ เหมือน พ้น  ท่าน ผู้ เจริญ วิบส ส นา 
ผ่าน ญาณ ๑๖ แพ้ ว ถึง พระ นิพพาน ครํ้ง หนึ่ง แพ้ ว ละ กิเลส ที่ จะ น่า ไป อบาย ไค้ แพ้ วอ ย่าง 

เด็ด ขาด  เบน  อกุป ป ธรรม  คือ  ไม่ กำเริบ อีก แพ้ ว ไค้ เรือ  คือ  พระ นิพพาน เบ็่น ที่ รอง ริ บ 
แพ้ ว ถึง อกุศล ย ไ) มี เหลือ อยู่  ก็ ไม่ ไป อบาย  คือ  บด ทาง ไป อบาย ได้ อย่าง แน่ นอน แล ว 

ถาม  เท่า ที่ กล่าว มานึ่  ดาม ความ เขา' ใจ ของ ฅนเ ลง  ที่ เรียก ว่า  ดาม พ้ดโ นมัติ 
หรือ มี หล ไ า ฐาน ริบ รองอยู่  พ้ามื จง ยก มา ประกอบ ควย  ขอ ให้ บอก มา โดย ละเอียด จึง วะ หาย 

สง ส ไ]  ใ 


ฅปีบ  หา มิ ไค้  แส คงคา มหล่ ก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  มี ห ล่ ก ฐ' านยื นยํน อย่าง 
สมบูรณ์ ท่ง พุทธ พจน์  แสะ อรรถกถา  ค ไ) ว ะ พรรณนา, ให้ ท ราบ โค ข สะ เอีย ค จง ท ไ) ใจ พง ให้ 
คี  อย่า ง่วง นอน ก็ แล ว กน  เรื่อง นี มา' จ, ากธํ ม มปทํ ฏฐก ถา  ฅอน ปลาย  ภา ก ๖ ขอ  ๑๖๔ 
หน ไ ๕๔- ๕๕  ว่า:- 

เมื่อ พระ ข รม ศาส คา  ประ ทบ อยู่ ที่ พระ เชก ว5 นม หา วิหาร ปรารภ บุฅร ของ นาย 

อนาถ บิณฑิ ก เศรษฐี  ชึ่อ นาย กาล จึง ไค้ ฅริส เรื่อง นึ่ไว้  มี ใจ ความ ค่งค่ อ ไช นึ่  เล่า ลือ สืบ กน 
มา ว่า  ท่าน เศรษฐี เบ็1 นผู้มี ศร* ท ธา มาก  แค่ ลูก ชาย ไม่ มีศริ ฑธา  ไม่ ปรารถนา จะ  ไป เผา 

พระ พุทธ เจ ไ ถึง พระองค์ เสด็จ มา ถึง บ ไน ก็ ไม่ ค* องการ เห็น  ไม่ ค* องการ พง ธรรม  ไม่ ฅอง 
การ ปฏิบั คิพ ระ สงฆ์  ท่าน เศรษฐี ผู้บิ คา จะ แนะ น ไพ รำ สอนอย่าง ไร ก็ ไม่ เชึ่อ พง  ท่าน เศรษฐี 
จึง กิ กว่า  ลูก เรา มี ความ เห็น ผิค มาก  คาย แล้ วฅ* อง' ไป ฅก อเวจี นรก แน่ นอน  การที่ ลูก ของ 
เรา จะ ไป ค กน รก ที่งที่ เรา ไค้ ทราบ อยู่นึ่  ไม่ สมควร เลย  เรา จะ จ ไง ดไเ ยทริ พย์ ให้ ไค้  พอ คิค 
เสร็จ  จึง ไค้ พูค กบ ลูก ว่า  ลูก ที่ ริก ของ พ่อ  วิ นน์ฃ อ ให้ ลูก ไป วก  รก ษา อุโบสถ  แล, วก ลบ 
มา  พ่อ จะ ให้ เงิน ประมาณ  ๔๐๐  บาท  ลูก ถาม ว่า  คุณ พ่อ จะ ให้ แน่ นอน หรือ  โ ให้ แน่ นอน 
ให้ จริงๆ หรือ?  ให้ จริง  ถึาค่ งน่น ลูก จไา ไป ละ  เขา กราบ เรียบ รอย  แล่ วิก็ไ ปริ กษา อุโบสถ 
ที่: โค  แค่ ไม่ ค องการ พง ธรรม  ไป แอบ นอน เสีย คาม สบาย  แล วก ลบ มา สู่ ป้าน แค่ เซ าฅรู่ 

ท่าน เศรษฐี ผู้บิ คา รีบ ให้ คน น ไข ไว มา ให้ ริบ ประทาน  แค่ ลูก บอกว่า  ถา ไม่ ไค้ เงิน ก่อน จก ไม่ 
ริบ ประทาน อาหาร  ท่าน เศรษฐี จึง นำ เงิน มา ให้ ประมาณ  ๔๐๐  บาท  เมื่อ เขา ไค้ เงิน แล่ ว 

จึง ไค้ ริบ ประทาน อาหาร ก่อ ไป  ค่อม า ท่าน เศรษฐี กล่าว ว่า  ลูก ที่ ริก ของ พ่อ  ถา ลูก สามารถ 
ไป ยืน อยู่ ค่อห น่า พระ พุทธ เจา  แล่ วิ เรียน พระ ธรรม สก บท หนึ่ง, ท่า น่น  พ่อ จก ให้ เงิน ประมาณ 
๔, ๐๐๐  บาท  ให้ แน่ นอน หรือ คุณ พ่อ  ใ แน่ นอน ชิ ลูก  เมื่อ เขา ให้ คุณ พ่อ ริบ ปฏิญญา ณ 

แล่ วิ  จึง ไค้ ไป วิ ค ยืน ขาง หน ไข อง พระ พุทธองค์  โค ย คง ใจ ว่า  ถไ เรียน พระ ธรรม ไค้ สก 
บท หนึ่ง แล่ วิจํก หนี ไป  แค่ พระ พุทธ อง ค ทรง ทำ ให้ เขา จำ ไม่ ไค้  เมื่อ จำ ไม1 ไค้  เขา จึง ไค้ กิค 
ว่า  เรา จก เรียน ค่อๆ ไป อีก  แล่ วิ ไค้ ค1 งอก คง ใจ เรียน จริงๆ  คน ที่ คง อก คง ใจ เรียน จริงๆ 
เช่น นึ่เรี ยก ว่า  เรียน โดย เกา รพ  ไม่ ชา ไม่ นาน ก็ ไค้ บรรลุ โส คา บคฅิ ผล  วิ น รุ่ง ขน' ไค้ คิด คาม 


พระ พุทธ อง ก และ ภิกษุ สง ฆ เขา ไป ใน บาน  พอ ทท่น เศรษฐี เห็น ก็ร้ สึก ป ลม อก ปลํ้ม ใจ เบน 

อย่าง ยิง  ผ่าย ลูก ชาย กรุ่น คิด อยู่ ใน ใจ ว่า  ขอ คุณ พ่อ อย่า ให้ เงิน เรา ท่อ หนำ พระ พุทธ เจ็า เลย 
เพราะ พระ พุทธ อง กๆ ะ ทรง ทราบ- ว่า เรา รี โ) ษ าอุ โบ สก เพราะ อ ยา, ก ได้ เงิน  แท่ พระองค์ ได ทรง 
ทราบ แล ว ดง แท่ วาน นํ  เศรษฐี อง คาส พระ สงฆ์  มี พระ พุทธองค์ เบน ประมุข เส ร' จ แล่' ง จึง 
ได้ นำ เงิน มา ให้ ลูก ชาย ประมาณ  ๔, ๐0๐  บาท  ท่อ หนำ พระ พุทธองค์  พร อม ท งบ อก ว่า  เมื่อ 
วํน วาน นพ่อ ได้ ให้ ลูก ไป รไา ษา  อุโบสถ  พง เทศน์  เรียน ธรรม  พ่อ รีบ ปากว่า จะ ให้ เงิน ประมาณ 
๔, ๐๐๐ บาท แก่ ลูก  นี่ เงิน!  ขอ ลูก จง รีบ เอา เสึย เถิด  เขา ละอาย มาก ไม กลา รีบ ท่อ หนำ 
พระ พุทธองค์  จึง ด อบ เชิง ปฏิเสธ ว่า  อย่า เลย คุณ พ่อ  ลูก ไม่ ท่อง การ  ถึง ท่าน เศรษฐี จะ รบ 
เรีา บ่อยๆ ก็ ไม่ ยอม รีบ  ท่าน เศรษฐี จึง กราบ ทูลพระ พุทธองค์ ว่า  ข* าแด่ พระองค์ ผู้ เจริญ 

วน นี่ อาการ แห่ง บุฅร ของ ขา พระองค์  นำ รี ก น่า ชอบ ใจ มาก  เพราะ ว่า ในว่ น ก่อนๆ  โนน 
เขา'! ปรไ ไษา อุโบสถ เพราะ อยาก ไค้ เงิน  กล้ บ ถึง ป้าน แล* ว ถา ไม่ ได้ ร ไย เงิน ก่อน เบ็่น ไม่ รีบ 
ประทาน อาหาร  แท่ ว ไ^ นี่ เอา เงิน ให้ ก็ ไม่ ยอม รีบ  กลบ ปฏิเสธ เสีย ดร งๆ  พระ พุทธองค์ 

ดรีส ว่า  ถูก แล* ว ท่าน เศรษฐี  วห้เ นี่บุ ดร ของ ท่าน ได้ บรรลุ โสดา บ่ดดิ ผล แล* ว โสดา บั่ฅฅิ ผล 
นี่ เท่า นี่ น ประเสริฐ กว่า สม บัดิช อง พระ เจา จ กร พรรค์  ประเสริฐ กว่า สม บัดิ ใน เท ว โลก 

ประเสริฐ กว่า สม บัดิใ น พรหม โลก  แล* ว พระ พุทธองค์ จึง ได้ ทรง แสดง ธรรม เทศนา ท่อ ไป 

ดวย บาท พระ กา ถา ว่า 

“ ปฐพฺ ยา  เอก รชฺเ ซน  สคฺค สฺส  คม ณ น วา 

สพฺพ โลกา ธิปจฺ เจน  โสฅ าปฅฺ ฅิผลํ  ว รํ  ” 

แปล ว่า  “โสดา บ่ดดิ ผล  ประเสริฐ กว่า กวา ม เบน ราชาธิราช ใน แผ่น ดิน!  กว่า 
การ เกิด ใน สวรรค์ ๒๖ ชน!  กว่า กวา ม เบน ใหญ่ ใน เท ว โลก ทงป วง ! ” ดง นี่ 

ถาม  เพราะ เห ด ไร  โสดา บดดิ ผล จึง ประเสริฐ กว่า กวา ม เบน ราชาธิราช ใน แผ่น 
ดิน เบน ด* น ๆ นี่ นี่  ใ 

ตอบ  เพราะ ว่า บุก กล  ถึง แม้ ว่า จะ ได้ เสวย ราช สม บัดิ ใน แผ่น ดิน อนก ว่าง ใหญ่ 

ไพศาล เห็น ปาน นี่ น ก็ ไม่ พ่น จากอบายภูมิ ได้  ส่วน ท่าน ผู้ปฏิ บัดิวิ บสส นา กรรมฐาน ผ่าน 
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ญาณ  ๑๖  กรง หนึ่ง ใปแ ล* ว น ไย ว่า เบ็่น ผู้ บก ทาง ไป อบายภูมิ ไค้ อย่าง เอ ค ขา คท^ ว ลง จะ 
กำ กว่า สกิ ทา กา  อ นา กา อร หน กํ  ย่อม! ม, เถิก ใน ชา ฅิที  ๘ เห คุนีโ สกา บฅคิ ผล เทา นิ น จง 

ประเสริฐ กว่า  และ สง สุกกว่า กวา มเบ็่ น เอกราช ใน แผ่น กิน  กว่า การ เถิก ใน ส วรรค  ส-ละ 
กว่า ความ เบ็่ นรา ชา ใน แผ่น กิน 

ถา บ ที่ กล่าว มานึ่  กล่าว คา มก วาม เขา ใ ใ! ของ กน เอง  หรือ มี หล ก ฐาน ยีน ยน รบ 
สมอ ไง ควย  ใ 

ตอบ  กล่าว คาม หล่ก ฐาน ที่ ปรากฏ อยู่ ในธํ มมป ท่ฏฐ กถา  ภา ก ๖ หนา  ๕๕ 
บ่น ท่กที่  ๑๕  ว่า 

“ย สฺมา  เอ ฅฺฅ เก  ชา เน  รชฺชํ  กา เรฅฺ วาบ  นิร ยา ทนิ  อมุฅฺ โต  ว โหติ 
โสฅ าปนฺ โน  ปน  บ นิฅา ปา ย ทุ วา โร  หฅฺ วา  ส พุ พ ทุ พุ พโ ลบ  อฎซ เม  ภเว  น นิพฺพ ฅฺฅฅ 
ฅสุ มา  โสต าปฅฺ ติ ผล เม ว วรํ  อ ฅฺฅมํ  ” 

แปล ว่า  “ผู้ที่ เสวย ราช สม บัคิ ใน สถาน ที่มีป ระมา ณ เท่า นึ่  ก็ ย่อม ไม่ พน วาก อบาย- 
ภูมิ ทไ  ๔ มีนรก เบ็่น คน ไค้ เลข  ส่วน พระ โ สกา บน  เบน ผู้บี่ค ทาง ไป อบาย! ก้แล่ ว ถึง จะ กำ 
กว่า พระ สถิ ทา กา  อ นา กา  อรหํ นค์  ก็ ไม่ เถิก ใน ชา คิที่  ๘ เพราะ ฉะ น1 น โ สกา บคฅิ ผล 

เท่า น น ใ) ง ประเสริฐ กว่า  และ สูง สุกกว่า สม บัฅิท่ ง ปวง,, 

ถาม  ผ้ที่ป ฏิบักิ วิบส ส นา ผ่าน ญาณ  ๑๖  ก รํ้งที่ หนึ่ง แล่ ว สม เก็จ พระ ประทีป แกว 
ทรง ริบ รอง! ว้ใน พระ ไค ร บิ1 ฎ กว่า  “ไม่ ไป สู่ อบายภูมิ”  มี หรือ ไม่  ถ ไมีฃ ไ] ให้ ยก ฐานะ มา 
ประ กอบ ควย  ใ 

ฅอบ  มี มาก  เช่น ใน พระ ไค ร บิ1 ฎกเ ล่ม ๑๐  หน ไ© ๑๐  ว่า 

“ฅสฺ มา ติ หาน นฺท  ธ มุ มาท าสํ  นาม  ธ มุม ปริ ยายํ  เท เส สุ สา มิ  เย น สม นุ นาค โต 
อริ ย สาว โก  อา กงฺข มา โน  อฅฺต นาว  อตฺฅ านํ  พุ ยาก เรยฺ ย ฃณ นิร โย มุนิ  ขณติ รจฺ ฉาน โย นิ 
ฃณเ ปฅฺติ ริส โย  ขณา ปา ยทคฺ คติ รินิ ปา โต  โสต าปนุ โน หมสุ มิ  อวินิ ปา ฅธมุ โม  นิ ย โต 
สมฺโ พธิป ราย โน  ” 
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กวา ม วา  ดูกร อานนท์  เรา วํก แส คง ธไ งม ปริยาย ก้น มี นาม ว่า  แว่น ธรรม  ที่ พระ 
อร ย สาวก ผู้' ประกอบ ควย แว่น ธร รม น น แล' ว คน เอง สามารถ พยากรณ์ คน เอง ไค้ อย่าง เคีค 

ฃาค วา  เรา พน แถว วาก นรก  พน แล ว' วาก สํคว์ คิร้ ๆฉา น พน แล ว ราก เปร ค และ อสุรกาย 
เรา ไม ไป สู อบาย อีก แถว  เรา เบ็น พระ โสค ๅบํน  เรา ไม่ คก ไป ใน ผ่าย ช่ว อีก แถว  เบ็่น ผู้ เที่ยง 
แทแ น นอน  มี มรรค  ผล  นิพพาน  เบน ที่ ไป ใน เบ อง หนำ”  คง นิ  ฯ 

ถาม  ที ว่า มี มา กน น มี เพียง เท่า น หรือ  หรือ ยงมี อยู่ อีก  ถา มี  จง ยก มา เบน หล โ) 
ประ คบ ความ รู้ อีก ค* วย  ใ 

ฅอบ  ย ไ) มี อยู่ อีก  เช่น ใน พระ ไฅร บิ1 ฏกเ ถ่ม  ๑๖  ทรง ฅริส แก่ ท่านอนาถ บิณฑิ ก 
เศรษฐี  ใจ ความ ทำนอง เคียว ก้น น ฤา อยาก ทราบ ละ เอีย ค โป รค ไป อ่าน ดูอี แถว ก้น  ๆ 

ถาม  ผู้บ่ฏิ บัฅิวิ บสส นา ผ่าน ญาณ  ๑ ๖ แถว  ระ ชื่อ ว่า ไค้ ฌาน หรือ ไม่  ยก หลํก 
; ฐาน ประกอบ ควย  ใ 

ฅอบ  เมื่อ มํคก จิคเ กิค  จิค คุป บาท ก้อง ประกอบ ควย องค์ ของ ปฐํม ฌาน เสมอ ไป 
คง หล ก 1 ฐาน ใน อฏฐ กถา อฏ 1 ฐ สา ลินี ว่า 

“วิ ปสฺส นา นิ ยา เมน  สุกฺฃ วิ บ1 สฺสก สฺส  อปุ ปน นม คฺโ คบ  ป ชม ซฺฌา นิ โก  โห กิ,, 

ความ ว่า  “คาม ธรรมเนียม ของ- วิบส ส นา  มี หล ก้อ ยู่' ว่า  มรรค ที่เกิ ค ขน แก่ ท่าน 
ที่ เจริญ วิบส ส นาถ วน  ‘ดู  อี ย่อม ประกอบ ก้วย ปฐมฌาน”  ก้งนิ  หมาย ความ ว่า  ม’ กก จก- 
คุป บา ทน น ก้อง ประกอบ ควย เวค สิ กอ นเบ็่ นภา คีย์ ของ ฌาน  มีวิฅ ก วิจาร  บฅิ  สุข 
เอ ก’ กก คา  เบน องค์  ๆ 

ถาม  ผู้ ที่ ผ่าน ญาณ  ๑ ๖ ก้อง เขา ผล สมา บัคิ ไค้ ใช่ ไหม  ใ กำ ว่า  สมา บฅิ  นิ น 
มีกี่อ ย่าง  อะไร บาง  ใ ใคร จึง สามารถ เขา ไค้  ใคร ไม่ สามารถ เขา ไค้  เพราะ เห คุ ไร 

อธิบาย  ใ 

คอบ  ใช่  กำ ว่า  สมา บํฅ  นิ น มี  ๓ อย่าง  คือ  ฌาน สมา บ ค ผล สมา บ กิ 
นิโรธ สมา บฅิ  ก้าง ก้น ดง นิ  คือ 
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ก.  ฌาน สมา บ กิ  เบน โลกีย์  ปุถุชน ที่ ไค้ ฌาน โลกีย์ แล่ ว เขา ไค้ ทุก กน 
ฃ.  ผล สมา บํฅ  เบน โลก ค คระ  ผู้ปฏํ บัฅวิ บสส นา  ผ่าน ญาณ  ©๖  ก รง 
ที่ หนึ่ง แล ว เข ไ ไค้ ที่ งนิน 

ค.  นึ่โร ธ สมา บสิ  เบน โลก ฅค ระ  พระ อนาคามี บุคคล จึง เขา ไค้  ๆ 

ถาม  อะไร เรียก ว่า  ผล สมา บ, ก พไ เก ไหน เขา ไค้  พวก ไหน เฃไ ไม่ ไค้  เพราะ 
เหตุ ไร  ฅอบ อา งหล่ ก ฐาน ประกอบ? เวย  ใ 

ฅอบ  ฅาม หล ก ฐาน ใน พระ ไฅร บี่ฎก กีมี  ใน วิ สุทธิ มรรค  กีมี  ว่า 

‘'กา  ผล สมา ป ฅุฅฅิ  ยา  อริ ย ผล ล; ส นิ! ร เข โ อปฺป นา,,  อ ไ] ป มา ชวน ะ ใน เพราะ 
ความ คไบ แห่ง อร็ย ผล ธน โค  อิน นิ น แหละ  เรียก ว่า  ผล สมาบัติ 

“เก  ฅํ  สมา ปชฺช นุ ติ,,  พวก ไหน เขา ไค้  เขา ไค้ เพราะ เหตุ ไร  ใ 

“เก  น สมา ป ชุ ชบุ ติ”  พวก ไหน เขา ไม่ ไค้  เขา ไม่ ไค้  เพราะ เหตุ ไร  ใ 

“อริ ยา  ปน  สพุเ พบ  สมา ปชุซ บุฅิ”  พระ อริ ยเ จำ เขา ไค้ ทุก จำพวก  เพราะ 
ท่าน ไค้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  แล่ ว 

“ส พุ เพ บ ปุถุชุ ชนา  น สมา ปชุซ บุ ติ”  ปุถุชน ทุก จำพวก เขา ไม่ ไค้  เพราะ 
คน ไม่ ไค้ บรรลุ มร รก  ผล  นิพพาน  (โปรด คู กวา มพิส คา ร ใน วิ สุทธิ มรรค  และ ใน พระ 
ไกร บิ1 ฎก  เล่ม  ๓๑)  ๆ 

ถาม  ผู้ที่เ ขำ ผล สมาบัติ นิ น มี ความ รู้สึก อะไร หรือ ไม่  ขอ พง อธิบาย ควย  ใ 

ตอบ  รู้กีมี  ไม่ รู้กีมี  อธิบาย ว่า  ที่ คอบ ว่า ไม่ รู้นิน  คือ ไม่ รู้ โลกีย์  ไม่ รู้ ทาง 
บญจ ทวาร,  ที่ ว่า รู้ นิ น คือ  รู้โล ถุคค ระ  เพราะ จิฅมี พระ นิพพาน เบน อารมณ์  ๆ 

ถาม  ใน ขณะ เข ไผ ล สมาบัติ นิ น ขน ธ์ที่ง  ๕ ข ไเธ์ ไหน คบ ไป บาง  ใ 

ตอม  เวทนา  สไบ ผา  สง ขา ร ๓ ขํนธิ นึ่ค้บ ไป หมค  รูป คบ กีมี  เช่น  กาย- 
วิญญั ติ รูป  วจึวิ ญญัติ รูป  ใน ขณะ นิ น ไม่ มี เลย  รูป ไม่ ด บกีมี  เช่น  ลม หายใจ เข ไ-ออก ยํง 
มี อยู่  ส่วน วิญญาณ นิ น มี พระ นิพพาน เบน อารมณ์  จะ บอกว่า ค, ไ ยก ไค้  เพราะ พระ นิพพาน 
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ก แปล ว่า คบ อยู่ แล ว จะ บอกว่า รู้กิ ไค้  เพราะ? พระ นิพพาน  รู้โล โ ไค คระ  เส ว!]' วิ มุ คติ สุข 
อน เบน บรม สุขอย่าง แท้' จริง อยู่  ปฎปฺ ป สุส ทุ ธ ฑรถํ  มี กวา มก ระ วน กระ วา ยอ ไ; สงบ ระ ง' บัแลว 
อม ฅรมุ มณํ  มี พระ นิพพาน เบน อารมณ์  วนุฅ โลก ามิส๊  มี อามิส ใน โลก อ ไ; คลาย แล8 ว สนฅํ 
สงบ ระ งบ แล ไ สาม ณุญผ ลมุฅฺ ฅมํ  เบ็น สาม* ญ่ผล อ้น สูง สุค  แค่ จะ ให้ รู้ เหมือน คน ธรรม คา 
ไม่ ไค้  เพราะ เบน โลกุ ค คระ  ถาร้ อย่าง คน ธรรม คา  คอ  ค้อ ย่ทุก  ๆ ขน ธ กเ บ1 น โลก ยะ 
เท่า นน  จะ ไม่ แปลก จาก คน ธรรม คา อะไร เลย  ถา เบ็1 นเใ จี ยง เท่า น จะ ไป เข่า เอา ประโยชน์ 
อะไร  นอน หล ไ.! ยง สบาย คีก ว่า  •ๅ 

ถาม  ถำอ ย่าง นึ่นผู้ ที่ เข่า ผละ  จะ เรียก ว่า เขา ฌาน ไค้ ไหม  ใ 
ตอบ  ไค้  เพราะ คำ ว่า  ฌาน  นึ่น  มี  ๒ อย่าง  คือ  อา รม มณูป นิช ฌาน  เบน 
ฌาน โลกีย์  เพ่ง บ่ ญญัฅิ เบน อารมณ์  นอ ย่าง หนึ่ง  ล0 กฃณู ปนิช ฌาน  เบน โลก ค คระ  เพ่ง 
พระ' ไค ร ล ก่ษณ์ เบน อารมณ์  นึ่อ ย่าง หนึ่ง  ๆ 

ถาม  บาง คน มี ความ เห็น ว่า  เวลา เขา ผละ น น ข่นธ์  ๕ ยง อยู่ ทุก ข่น ธ คํงนึ่ 
จะ ถูก หรือ ไม่  ใ 

ตอบ  พอ พง เท่า นึ่  ถา ผู้ ผ่าน ญาณ  ๑๖  แล ว กีรู้ไ ค้ท่ นที ว่า  ท่าน ผู้นึ่เ อา ป รียัฅิ 
มา คอบ  ท่าน ผ้นึ่คํ น หรือ เคา คอบ  ท่าน ผู้นึ่ ปฏิบัติ ธรรม ยํง ไม่ ผ่าน ปฐม โสฬส ญาณ  แค่ เก่ง 
ปริ ยัฅิพ อ ใช้  ขอ ให้ เขา ใจ ไว้ ก่อน ว่า  เพียง ปริยัติ อย่าง เคียว  พิสูจน์ ปฏิบัติ ไม่ ไค้  หล ไา ใหญ่ๆ 
จึง มี อยู่ ว่า  ปริ ย0 ต ป ฎิบฅิ  ปฎิเ วธ  ที งก ไ เละ ก ไเมิ ไค้  ๆ 

ถาม  ใน ขณะ ที่ เข่า ผล สมาบัติ อยู่ น1 น จิค เกิด อยู่ ใช่ ไหม  ใ 

ตอบ  ใช่,  เพราะ พระ บาลี ใน เอกา ท สก นิ บา ค อ้ง์คุ คฅร นิกาย มีบับ รองอยู่ ว่า 

“ย มุบ  ทิฎฐํ  สตํ  มุฅํ  วิณฺณ าฅํ  ปฅุฅํ  ปริ เย สิฅํ  อนุ ริ จริฅํ  มน สา 
ฅฅ ราบ  น สณฺณ  อสฺส  สณฺฌ  จ ปน  อส ส” 

อารมณ์ ค่าง  ๆ อ้น ใค  ที่ เคย เห็น  เคย ไค้ ยิน  เคย' ไค้ กลี่น  เคย รู้ รส  เคย ถูก ค อง 
เคย ติคคื ง เกย แสวง หา  และ เกย เสวย มา' แลว่  แม้ ใน อารมณ์ นน  ๆ กีไม่ มี ความ รู้สึก อย่าง 
หนึ่ง อย่าง ใค เลข  แค่ ว่า ใน ขณะ น ะ นจิค เกิค อยู่  ๆ 
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ถาม  ถ* พด เกิด อยู่  เห คุ ใด จึง ไม่ มีก วาม รู้สึก  ขอ ให้ อธิบาย และ [เกด วอ ย่าง ประ- 

กอบ โก้ ย ใ 

ฅอบ  เพราะ การ เข้า ผล สมา บัฅินิ นิ  มี นิพพาน เบน อารมณ์  พระ นิพพาน นิ นเบ็ น 
ธรรม ข้น สุ ขุม ประ ณีฅ  และ เบ็่น ธรรม ที่ พน จาก โลก  ไม่ มี สง ขด ธรรม ใด  ๆ ใน นิพพาน น ะ น 
ฉะ นิ น นิพพาน นิ จึง ไค้ ชื่อ ว่า  อ นม ฅฅะ  คือ  ไม่ มี รูป ส ไน ฐาน  ลึส โร  วรรณะ ท เกย วก บ 
รูป นาม  เมื่อ ผล จิด เกิด ฃนจึ บ นิพพาน เบน อารมณ์ นิ ไเ  จะ เกิด กวา ม รู้สึก ขน ไค้ อย่าง ไร  อย่า 
วไแ ด่โล กุด ดร จิดที่ มีอสึ งฃด ธรรม เบ็1 น อารมณ์  จะ ไม่ มี กวา ม รู้สึก เลย  แม้ แด่ โลกี ยจิด บาง 
พวก ที่มีส้ งขฅ ธรรม เบน อารมณ์  ก็ ไม่ อาจ มีก วาม รู้สึก อย่าง ชํคแ จึง ไค้  เช่น การ แบ่ง สด ว ใน 
๓๑  ภูมิ นิ ออก เบน จำพวก  ๆ สมเด็จ พระ ส ไง มาส ไง พุทธ เจึา ทรง เทศน์ ไว้ หลาย นไเ บน ด* นว่า 
กาม ภูมิ,  รูป ภูมิ,  อรูป ภูมิ  ๓ นิ แบ่ง โดย กำหนด ภูมิ อํนิเ บน สถาน ที่ เกิด แห่ง สึดว่ นิ น ๆ 

น ไ) หนึ่ง  เอก โว การ ภูมิ,  จคุ โว การ ภูมิ,  บ่ ญจ โว การ ภูมิ  ๓ นิ แบ่ง โดย กำหนด แห่ง ข้น ธ์ 
อนิสึ ฅว่นิ นิ  ๆ กรอง อยู่ ใน หนึ่ง  สํเ ผญีภ พ,  อสไ ญญีภ พ,  เนว สํญญี นา สึญญี ภพ  ๓ นิ แบ่ง 
โดย กำหนด แห่ง จิฅฃ อง สึฅว์ นิ นิ  ๆ อีก น ไห นึ่ง  โดย เฉพาะ พวก ที่ กำหนด แห่ง จิฅ  คือ 

สไบ ผี ภพ,  หมาย ถึง ภพ ที่มีใ เาม ข้ นธ์ป ราก ฏข้ค  ไค้ แก่ อบาย สํฅว์  มนุษย์,  เทวดา,  รูป พรหม, 
(เวน อลไ บ ญสึ ด่ว์)  อรูป พรหม  (เวน เนว ส ไช ญา นา สไบ พาย ดน พรหม)  อสํ ญ ผีภพ  หมาย ถึง 
ภพ ที่ ไม่ มี นาม ข้น ธ ปรากฏ1, ลย  ไค้ แก อ สไบ ญสึฅ ด พรหม  เนว สไบ ญีนา สไบ ญีภพ  หมาย ถึง 
ภพ ที่มี นาม ข้น ธ ไม่ ปรากฏ ชด  ได้แก่ เนว สึ พญา นา สไบ ญาย ด พรหม  คง นิจ ะ เห็น ไค้ ว่า  เน' ใ- 
ส ไบ พา นา สไบ ผาย ดน พรหม นินิไ ม่มีค วาม รู้สึก ปรากฏ ชด 

ฉะ นิ นิ  แม้ แด่ โลกี ยจิฅ  บาง พวก ที่มีสํ งขด ธรรม เบ็่น อารมณ์  ยง ไม่ สามารถ จะ 
มี กวา ม รู้สึก ปรากฏ ข้ด แล่ ว โล กุด ดร จิฅ ซึ่ง มีอสํ งปีฅ ธรรม เบน อารมณ์  จะ มี กวา ม รู้สึก ข้ค จน 
ถึง รู้ อะไร  พุ  ไค้ อย่าง ไร 

ที่ กล่าว ว่า  “จิฅ เกิด อยู่  ด ไ] งมีก วาม รู้สึก อยู่ เส มอน V’  ก็ อยาก จะ กกํบ ยอน ถาม 
เพียง โลก็ ยะ ก่อน ว่า  ใน ขณะ ที่ นอน หลบ สนิท นิ นิ  ท่าน มี กวา ม รู้สึก หรือ เปล่า  และ ไน ขณะ 
นิ นิ กล่าว ไค้ ไหม ว่า  จิด ไม่ เกิด  หรือ ผู้ที่ ถูก ฉีด ยา ให้ สลบ  เวลา นินิ  ชวน ะจิด ก็ ย่อม เถิก 
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แก ผูน นอ ยู  แฅฝั นนมี ความ รู้สึก หรือ ไม่  ขอ ให้ ท่าน พิจารณา คกำ ฤๅม นิ  เมื่อ ท่าน เกิค กวา ม 
รู ขน แล ว กวา มรูฃ อง ทาน นนแ หละ จะ ญ น กำ คอบ ท่อ อำ ถาม ข อง ท่า น ไค้ เบน อย่าง คี 

อ นง  ธรรม คา ฝัทเ บน V ) ทธ ศาล นก ชน โค ย แท้- นน  จะ ท่อง มี กวา มเชื อม* นใน พระ 
พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ เชือ ใน กรรม และ ผล ของ กรรม  โลก น โลก หน ไ ถา ย่ง ไม่ 
มก วาม เชอ มน อย่าง แห้ จริง แล ว แม้ ว่า จะ ท่า งาน การ ท่า ง พุ  ที่ เกี่ยว กบ' พุทธ ศาสนา ก็ คาม 

ก ยง ไม่ นบ ว่า เบน พุทธ ศา สนิก ชน โค ย แห้  พระ พุทธ เจ* าทร งฅง ชื่อ บุก คล จำพวก นิ ว่า  เบน 
มหา โจร ใน ศาสนา  ฉะ นน  เรื่อง ที่ เที่ยว ก* บก ารเ ขำ ผล สมา บัฅิ  ก็ เช่น เคียว ก* บที่มี ความ ข* ค 

แยง โห้ เถียง กน อยู่ ว่า  ฝัที่เ ขำ ผล สมา บัฅิน์ น จะ ท่อง มีก วาม รู้สึก  ถ* าไม่ มี ความ รู้สึก แล* วก็ 
ไม่ เรืย กว่า เขา ผล สมา บฅ  ฝัที่มี ความ เห็น กวา มเ ขำ1 ใจ อย่าง น น บ ว่า เบน ความ เห็น ความ เขา 
ใจ ที่ฅร งท่น ขำ ม พุทธ ภาษ คอ' น เบน พระ ธรรม และ ความ เบน อยู่ ของ ฝัที่เ ขำ ผล สมาบัติ อ* น 

เบน พระ สงฆ์  ราว ก* บว่า ฝัน1 นค^ ใจ เจฅ นา จะ ท่า ลาย ปฏิบั คีศา ส นา และ ปฏิเ วธ ศาสนา ซึ่ง ไม่ น่า 
จะ เบน เช่น นิน  เพราะ หล ก^าน ซึ่ง เบน พุทธ ภาษ ฅอ' น เบน ประ จํกข สิทธิ ถีมี อยู่ แล* ว คือ 

อไเ กุฅฅ ร นิกาย  และ ถำสํ บ! บุรุษ ฝัเบ นบ ไน ฑฅ ท1 ง หลาย ทราบ เรื่อง ราวอย่าง น แล* ว ก็ จะ กิค 
ส่ง เวช สล ค' ใจ ว่า  บุคคล จำพวก นิ  ถ* ายํง ไม่ มี ความ เขำ ใจ ใน ปริ ยัฅิแ ละ ปฏิบั ฅิคี พอ  คน ยง 
ไม่ มี ความ เชื่อ  ก็ ควร จะ อยู่ นิง  พุ  คีก ว่า  การ ค* ค ท่าน พุทธ ภา ษิฅนิ น เบน กรรม หน* ก มาก 

ไม1 ท่อง' โห้ เถียง กน  เพราะ การ ถก เถียง กน อยู่ เช่น นิ  ก็ เท่า กบ ว่า บุก กล จำพวก นิ กำ ล* ง ทำลาย 
ปฏ บท่คี ศาสนา และ ปฏเ วธ ศาสนา ที่ง  ๒ ประการ  เบน การ กระ ท่า ที่ น่า กล* วที่สุ ค ใน พระ พุทธ- 
ศาสนา  จะ เบน มหา อริ ยุป วาท โค ย ไม่ รู้สึก ท่ว  แล* วยํง จะ หาม มรรค  ผล  นิพพาน ท่อ ไป อีก 
ท่วย  การ โห้ เถียง ก* น การ ค* ค ท่าน กน  โห้แ ย* งก* น ถีคกํ นก* น เบน ของ ไม่ มี ประโยชน์ 
มี แท่ โทษ ผาย เคียว  เกิค ขน ใน ฝัใค ก็ฆ์า ฝัน์น เอง  คํงมี เรื่อง ปรากฏ อยู่ ใน พระ ธ* มมป ท่ฏฐ กถา 
ภาค  ๖ หนำ  ๒๑  ใจ ความ ว่า 

เมื่อ สม เคีจ พระ ฝัมีพ ระ ภาค  ประ ท* บ) อยู่ ที่ พระ เชฅ วน มหา วิหาร  ปรารภ พ ระ- 

กา ล เถระ เบน ท่น่เ หฅุ  น ไ) ว่า  หญิง คน หนึ่ง ใน กรุง สาว' ฅถีเ บน โยม อุบ ฏฐา ก ท่าน  คน ใน 
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เรือ นของ หญิง น1 น ไป พง ธรรม ของ พระ ศาส คา  เมือ กลบ มา ถึง บาน แล ว ตำ งก พา กน ยกย่อง 
สรรเสริญ ว่า  แม้ ชื่อ ว ไพ ระ พุทธ เจ ไท ง หลาย  น่า อ็ศจ รรย จริง ! พระ ธรรม เทศนา ก็ ไพเราะ 
จิบ ใจ จริง ! พอ โยม อุบ ฏฐา ก ของ ท่าน ได้ พง คำ สรรเสริญ เช่น นิ น จึง กราบ เรืย น ท่าน ว่า  ท่าน 
เจ่า ขำ  คฉนิ อยาก จะ ไป พื่ง ธรรม เทศนา ของ พระ บรม ศาสดา  เธอ ห้าม ว่า อย่า ไป ทีนน เลย โยม 
ใน วน รุ่ง ขน โยมก็ ขอ อีก  พระ เถระ ก็ หาม อีก  ๓ กร1 ง เห อุ ไฉน เธอ จึง หาม ไว้  ใ เพราะ 
กล ไ ว่า โยม อุบ ฏฐา ก จะ ไป ฅค ธรรม ของ พระ พุทธองค์ แล ไจ ะ แยก จาก ท่าน ไป  ท่าน จึง ได้ 

หาม ไว้  ถึง กระ นิ น โยมก็ ไม่ พื่ง  พยายาม ไป พี ง ธรรม และ เจริญ ว่บส ส นา กรรมฐาน จน ได้ 

บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน ฅาม วาสนา บารมี ของ ฅน 

พอ พระ เถระ ได้ ทราบ ว่า  โยม ไป หา พระ พุทธ เจ่า  ก็ ทุรน ทุราย กระวน กระวาย ใจ 
เบ็่น อย่าง ยี่ง  นิ กว่า  บ่' ทน โยม อุบ ฏฐา ก แยก, จาก เรา เสีย แล ว จึง ริบ กุลี กุจอ ไป สู่ สำ นิ ก พระ 
ศ ไส คา  กราบ ทูล ว่า  พระ เจ ไข ไ หญิง กน นิ เขลา มาก  ไม่ เข้า ใจ ธรรม อี นิ ละเอียด  อย่า 
เท ศนิ ธรรม อริ; ละ เอีย ค ลึก' ชง  เช่น  ข้น ธ์  อาย ฅนะ  เบน ท้น เลย  ขอ ให้ เทศน์ เพียง ธรรม 
ตำ  ๆ เช่น  ทาน  ศีล  ก็ พอ แล ไ! 

ถ่ฌไ าระ  ย่อม ฆ่า คน ถ่อย 

พระ ศาส คา ทรง ทราบ อช ฌาส ย ของ เธอ แล ว ฅริส ว่า  เธอ เบน คน บ ญญา โฉด 

อา ศยทิ ฏฐิอ น ช ไ ชา  กค กาน  ห้าม ปราม คำ ส ไ) สอน ของ พระ พุทธ เจ่า  เธอ พยายาม เพื่อ ฆ่า 
คน', อง  แล ไฅรื ส พระ คาถา นิ ว่า 

“โย  สา สนํ  อร หฅํ  อริ ยานํ  ธ มุม ชวินํ 
ปฎกฺ โก สติ  ทุ มุ เม โธ  ทิฎฐ  นิส สาย  ปา บกํ 
ผลา น กณุฎ กสุ เส ว อฅฅ มญฺญ าย  ผลฺล ติ” 

บุคคล ใค  นิ ญญา โฉ ค อา ศยทิ ฏฐิอี นิ ช0 วช่า เลว ทราม คํฆ่จิ านอํ ๅลีง สอน ของ พระ 
อริยบุคคล ผู้ ไกล จาก กิเลส  มืป ' ฅิเบ็ นอ ยู่ ใด ข ธรรม  บุคคล นิ น ยอม เกิค มา เพื่อ ฆ่า ทน เอง 

เหมือน ฃุย แห่ง ไม้ ไผ่ ฉ ะ นิ น 


อธ บาย ความ ตาม อรรถกถา 


บุก กล ใค  บญญ าโฉ ค อา ศยท ฏ เอน เลว ทราม  ห ไม ปราม กไๆ ก ไน บุคคล ธึ่นผู้ จะ 
ทำ กวา มดีมื ให้ ทาน  รก ษา ศีล  พง ธรรม  เจริญ กรรมฐาน  เบ็่น คน  เพราะ กล ว ลาภ 
กิ กิ กา ระ ของ คน จะ เสื่อม  ชื่อ ว่า โค้แ ย ไค ไาค ไน กำ สง สอน ของ พระ อริยบุคคล  ผู้ เบน พระ 

อร หน ค เบ็่น อยู่ โดย ธรรม  คือ  สม เก็จ พระ สมมา สม พุทธ เจา  การ โต้ แย้ง  และ ทิฏ เอน 
เลว ทราม ของ บุคคล นน  ย่อม เบน เสมือน ขุย ไผ่  เพราะ ว่า ไม้ ไผ่ น1 น เมื่อ ค กฃุย  ย่อม ฅก เพื่อ 
ฆ่า คน เอง เท่า น1 น ฉ้น1 ใด  แม้ บุคคล นนก็ ย่อม เกิด มา เพื่อ ฆ่า คน เอง  เพื่อ ผลาญ คน เอง ฉนน น 
เหมือน กิน  ขอน สม จริง คาม กำ ที่ สม เก็จ พระ ผู้มืพ ระ ภาค ได้ คร้ส ไว้ ว่า 

“ผลิ  เว  กทล  หนฺฅิ  ผลิ  เวฬั๊  ผลิ  นฬํ 

สกฺ กา โร  กา ปริสํ  หนุ ติ  คพฺโ ภ อสุ สฅร  ย ถา,, 

ผล นํ่น แล  ย่อม ฆ่า คน กล วย เสีย  ผล นน แล ย่อม ฆ่า ไม้ ไผ่ เสีย  ผล น'' นแล  ย่อม ฆ่า 
ไม้ ออ เสีย  ลูก ใน ท ไง ย่อม ฆ่า แม่ ม ไอ กิ ดร เสีย  ฉ่น ใด  ถา สก การ ะก็ย่ อม ฆ่า บุรุษ ถ่อย เสีย 

ฉ่น น* น เหมือน กิน  ดํงนํ้  ๆ 

ถาม  บาง กน เห็น นไา ป ฏิบัคิ เขา ผล สมา บัคิ  ชอบ วิ พากย์ วิจารณ์ ไป ด่าง  ๆ อาม 

อฅโ นม้ฅิ  เช่น ว่า  สมาธิ ลึก บาง  เบน สมถะ บาง  เม็่น โลกี ย ฌาน บาง  เบ็่น วิธี สะกด จิ คบ ไง 
ไม่ ถูก ทาง บ ไง  ทำไม จึง เบน เช่น นน  อะไร พา ไป ให้ เห็น เบน อย่าง น น ? 

ตอบ  ถก แล ว,  ถาผ้ ยง ไม ได้ ปฏิ บั, คิวิบ สส นา จ น ผา น ญ าณ  ©๖  กรง ทห นง  ยง 
ไม่ เคย เข ไผ ล สมา บัคิ ควย คน เอง ย่อ มเ' หน เบน อ ยาง น4 น อนเ บน หล ก ธรรมดา  เพราะ ทาน 
ผู้นน เอา สุฅม ย ญาณ  ไปวํ พาก ย' วิจารณ์ ภา' วนา ม ย ญาณ  คือ เอา กวา มรู้ช นโล ก็ ยะ  ไป วิ พากย์ 
วิจารณ์ กวา มร้ซ้ น โลก ฅค ระ  อย่ไ กล กน กน ละ มุม โลก  จะ รู กน  เด อ ยาง ไร  อุปมา  เชน 
เรา ไม่ เกย ไป เมือง พม่า  จะ มาด น เคา จา  เม อง พ มา เบน อ ยาง นน  อ ยาง น ถา พน กนก จะ ม 
กวา มเหี น' ไป กน ละ อย่าง' โม่ เหมือน กิ! น เลย  ค กล งก็ด่ อง เถียง กน แน่  เพราะ ด่าง ผาย ก็ เข้า โว ว่า 
ของ ฅนน์ น แหละ ถก  ล่า เกย ไป ควย กน' อุก กน1-1 'ลว  ไม เลย งก น เลย  ขอ นก ฉนน น ถาผู โค 
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หา ธ' ยู่  ยิง สง ส, ย อยู่  ผู้น นย่ง ไม่ พบ  ยง ไม่ เห็น  ถไเ ดิน ทาง ไป พบ สัวย คน เอง เสีย แสัว  ย่อม 
หาย ความ ของ ใจ  ความ สง สีย่ห มด สั้น  หมาย ความ ว่า  สัาย่ งปฏิ บัดิ ไม่ ถึง  ก็ สง ส ไ] คลอ ค ไป 
ค ไ) นิ น เพี่อ สัน มิ ให้ ไป วิ พากย์ วิจารณ์ ใน เรื่อง นิ  สม เค็จ พระ ชิน สีห์ จึง ได้ ฅร้ส ไว้ ใน พระ ไค ร- 
บ ฎก  เล่ม ที่  ๒๑  หนา  ๑๐๔  บน ทด ที่  ๔ ว่า 

“จตุ ฅารื่ มาน  ภิกขุ เว  อจินฺ เต ยุ ยา นิ  น จินฺเ ฅฅพุ พา นิ”  เบน คน  กวา ม ว่า 
คู กร ภิกษุ ที่งห ลาย  สีงที่ ไม่ ควร คิฅ  ๔ อย่าง เหล่า นิ  คือ  :- 

๑.  พุทธ วสี ย วิสัย ของ พระ พุทธ เจา ที่งห ลาย  ใ กร  พุ  อย่า คิค  ถา ใคร ดิค 

เบน ผู้มีส่ วน แห่ง ความ เบน บา  มี ส่วน แห่ง การ กบ แคน ใจ  . 

๒.  ฌาน วิสัย  วิสัย ของ ผู้ ได้ ฌาน 
๓.  กัมม วิบาก  กรรม และ กล กรรม 
๔.  โลก จิน ตา  ดิค เรื่อง โลก 

ที่ ง ๔ ขอ นิ  ก็ เหมือน สัน  ใคร  พุ  อย่า คืค  สัา ใคร ขืน กิคเ บ็่นผู้ มี ส่วน แห่ง ความ 
เบน บา  มี ส่วน แห่ง ความ สับ แกน ใจ  ๆ คา มน ไ! นิ  แส คง ให้ เห็น ว่า  ถึง จะ กิค จะ วิ พากย์ 
วิจารณ์ สัก เท่าไร  พุ  ก็ ไม่ มีที จะ สีนสุ ค ได้  และ ไม่ ท0 าผู้นิ นให้ หาย สงสัย ได้  ถา ลง มือ ทำ เอง 
จึง จะ หาย ของ ใจ  เช่น ผู้ที่ จะ หย่ง ทราบ พุทธ วิสัย  คอ งบ0 าเ0 ก็ญ คุณธรรม  คือ  บารมี  ๓0 
สัส ให้ เค็ม เ 1เยม อย่าง พระ พุทธ เจา  จึง จะ วิ พากย์ วิจารณ์ ได้  ผู้ฑี จะ หย่ง ทราบ เรื่อง การ เขา 

ฌาน  เขา ผล สมา บัดิ  คน เอง ก็ค อง ปฏิบัติ ธรรม จน ได้ ผล ถึง ข ใน ดิยว สัน ก่อน  เช่น ท่าน เขา 
ผล สมา บัฅิ ได้  ๕ นาที  ๑๐  นาที  ๒๐- ๓๐- ๔๐- ๕๐  นาที  ๑- ๒- ๓- ๔- ๕- ๖ ชิ ว โมง 
จน ถึง  ๒๔  ชิ ว โมง  เรา ก็สั อง เขา ให้ ได้ เช่น เคียว สัน สับ ท่าน  จึง ๆะรู้ สัน ได้  เรียก ว่า เดิน 
ทาง ถึง ขน เคียว สัน  การที่ จะ หย่ง ทราบ ผล กรรม ของ บุก กล และ สัค ว์ ค่าง  พุ  ของ การที่ จะ หย่ง 
ทราบ เรื่อง โลก ก็คี  เบน วิสัย ของ พระ พุทธ เจ ไ ถไๆ ะ พา สัน ขืน คิด ไป ก็ คาย เปล่า  ไม มอน 
สีนสุ คยุดิ ลง ได้  ฉะ นิ น จึง มี หน ทางอยู่ ว่า  สัาเ รา เชื่อ ค่อพ ระ บญญ าครี สรู้ข อง พระ พุทธ องคื 
เบน ทุนอยู่ แล* ว จง ลง มีอป ฏิบัดิ คาม เถิค  จะ เกิด ผล แน่ นอน  ดิก ว่า เรา จะ สังเ ล สงสัย อย่ 

อย่าง คำ ที' สุด แม้ เพียง ศีล  ๕ ศีล  ๘ ก็รไ าษา ให้ บวิสุ ทธิ้ จริง  พุ  เกิด  โลก นิจ ะ เบน โลก ที่ 
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I คม ไป ควย กวา ม รม เย น เบน สุข อ ยาง ใ/! าท เปร ยบม โค  ชาว โลก ทงผ องเ คอก รี อน  ก เพราะ! 
ชาว โลก พา กน ไม่ เชื่อ พระ  กัง นน โบราณ จึง ก ส่า ว ไว้ ว่า  “ถ2 โ ใคร เชื่อ คน  ผูนน ไม่ ใช่ พระ 
ถ้า ใคร เชื่อ พระ  ผูน นอ ย ไง น V ยก็่เ บน คน ด ไค้,,  ค ไ) ม 


ถาม  กำ บาลี ว่า  “ส เลน  นพุพุ ต ยนุ ค,,  ถึง นิพพาน ไค้ เพราะ ศีล  ขอน 

ชวน ให้ สง สย ว่า  บก กล รก ษาศ ล ๕ ศล  ๘ ศีล  ๑๐  ศีล  ๒๒๗  คลี เหมือน จะ ไปส่ พระ 
นิพพาน ไค้ เช่น เคียว กน  ฅ่าง แก่ จะ ชำ หรือ เร็ว เท่า นน  ถ้า ลีอ กาม หล กน  ไม่ เห็น มี กวา ม 
จำ เบน อะไร เลย  ที่ จะ ถ้อง ไป เข ไ ปฏิบัติ วีบ่ส ส นา กรรม; ฐาน ให้ เลีย เวลา เปลา  ‘สุ  หรือ อย่าง ไร 
ขอ พง ถ้วย  ใ 


ฅอบ  ความ เข ไ ใจ เชน นน  เบน กวา ม เข า ใจ ท่ผิค มาก ที เคียว  เพราะ บาลี บท น 
หมาย เอา ศีล ใน อง กํมร รก  ท่าน เรียก ว่า  อธสิ ล อย่าง ไร เลา  ขณะ ที เจริญ อยู่ นิ น ไกร สิกขา 
ถ้อง อยู่ ถ้วย กน  เช่น ใน ขณะ กำ หน ครู ป นาม  มี  พอง  ยุบ  เบน คน  มืสติ อยู่  นิ น เบน ศีล 
เรียก ว่า  อสิ สังวร ศล  ไม่ เผลอ จากรูป นาม  นินเ บน สมา ธ เรียก วา  สมา ธ สก ขา  เห็น 
กวา มเกิ ค กับ ของ รูป นาม คาม กวา มเ บัน จริง  นิ น เรียก ว่า  บ ญญา สิกขา  เมือ เจริญ นาน ‘สุ เขา 
ท่า บ่อย  ‘สุชา  ‘สุ  ซาก  ‘สุ  ให้ ทวี คูณ ขน  เรียก ว่า  อธ  แปล ว่า  ยง  ใหญ่  ทบ  ซอน  เมือ 
ทบ ซอน ถ้น มาก เขา  จน ถึง มรรค ญาณ  ผล ญาณ แล้ว  นิ น แหละ  เรียก วา  อ ธศล  แท้ 
อธิศีล แท้ นิ เอง  ไค้ สับ พระ บาลี ว่า  “สิ เลน  นิพฺพุ สิ  ยนฺ สิ”  ศีล ชนิด นิ จึง' จะ กำ จํ ค อนุสัย 
กิเลส ไค้ อย่าง เค็ค ขา ค ส่วน ศีล  ๕ ศีล  ๘ ศีล  ๑๐  ศีล  ๒๒๗  นิน  กำ จค กิเลส อ ยาง 

หยาบ เพียง ที่ กาย สับ วาจา เท่า นิน  เบน ขน กำ มาก  ส่า หรํ บ' วีบ่ส สน' าเบั น ขน สูง สุก  กัง นิ นิ จึง 
จำ เบน ถ้อง เจริญ วีบส ส นา  เพีอ กำ จํด กิเลส อย่าง ละ เอีย ค ผล สุคท ไย เรา ลี จะ ไค้ พี น ทุกข์ 

ถึง สันติ สุขอย่าง แท้ จริง  ทาง มี อยู่  ขอ พี นอง ชาว พุทธ  จง รีบ เคิน ทาง เสีย เกิค  จะ ไม่ เกิค 
เลีย ใจ ใน ภาย หสัง  ท่าน ที่ ง หลาย ไค้ พีงพ ระ ธรรม เทศนา ใคย ปุจฉา วีสัช นา มา นาน พอ สมควร 
กาล เวลา แล้ว  ขอ ยุติ ไว้ เพียง เท่า นิ  ๆ 


ท ไย ที' สุด น ซอ เชิญ ชวน มวล พุทธ บริษํ ท จง พา กน ลง มือ ปฏิบัติ ธรรม ก ไน ลิด 
จะ ไค้ ไม่ เสีย ที ที' เกิด มา ประสบ พบ พระ พุทธ ศาสนา  แม้ องค์ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  เมื่อ พระ 
พุทธองค์ จะ เสด็จ ด* บ ขน ธ์ห* นพ ระพ้ กด ร์เ ข, า สู่ ปรินิพพาน ควย กวา ม กรุณา สงสาร ฅ่อเ รา ท่าน 
ทงห ลาย  จึง ดร* ส เดือน ไว้ เบน กรง สุคท ไย ว่า 

“ อปฺป มา เท น สมฺ ปา เท ถ ” 

ท่าน ท* ง หลาย  จง ย* งก วาม ไม่ ประมาท ให้ ถึง พร* อม 
วุฑฺฒ  วรุฬฺ ห เวปุ ลุลํ  ปปฺโ ปนฺฅ  พุทธ สา สเน 

ฃอพี่ น* อง ชาว พุทธ ท่งห ลาย  จง ถึง กวา ม เจริญ  งอก งาม  ไพบูลย์  ใน พระ พุทธ 
ศาสนา  ดือ  ขอ จง พา กน ไค้ บรรลุ มร รก  ผล  นิพพาน  ควย ก* นทุก ท่าน เทอญ  ๆ 

อทํ  เม  ธ มุม ทานํ  นิ พุ พาน สฺส  ปจุจ โย  โ ห ตุ. 

อิทํ  เม  ปุณฺญ ภาคํ  สพุพ สฅฺฅ านํ  เท มิ. 


ครํง ท ๒๕ 


บรรยาย วน จน ทรทื  ๔ ธน วาด น ๒๔0๓ 

เ รอง 

อร ยสจ  (I 


วนนี  จะ ไค้ บรรยาย เรื่อง  อริ ยสไ  ๔ อ ไนบ็่ นหส้ กส้า ค ไ! ที่งใ นพ ระ พุทธ ศาสนา 

โค ยก, ง เบน กำ ถาม  และ กำฅ อบ เบน ขอ  พุ  ไป  คง ค้อ ไป น 

ถาม  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  ค รื่น ทรง แส คง เวส ส้น ครช าคก จบ ลง แล ว ทำ 
ไม จึง ค้อ ง แส คง อริ ยสจ  ๔ ค้อ ทำ ย ทุก กรง ไป  แม้ ประชาชน ชาว ไทยก ไค้ พาทํ น คำ เนิน คาม 
ปฏป ทาน น เหมือน กน  คือ  กร \เมี เทศน์ มหา ชาติ จบ ลง แล ไ จำ ค ไ) งมื เทศน์ อริ ยสไ ค้อ ทำ ย 

เสมอ ไป  ใ 

ตอบ  การที่ สมเด็จ พระ ผู้มืพ ระ ภา ก เจ่า  ทรง แส คง อริ ยสไ ค้อ ทำ ย ชา คกนิ น 

เพราะ เห คุทํง นิ  คือ 

๑.  เพราะ อริ ยส้จ  ๔ เบน เครื่อง หมาย ธรรม ของ พระ พุทธ อง กว่า  พระ พุทธองค์ 
ไค้ ทรง แส คง ธรรม ทํนใ ค ไว้ แล ไ ธรรม อไณ นค้ อง มือ ริยส้ จ ๔ เบน ขอ สรุป 

๒.  เพราะ อริ ยสไ  ๔ เบน ทํญญ ล กษณ์ ของ พระ พุทธ ภา ษฅ  ทำ จะ อุปมา ก็ เหมือน 
หน์ งสือ ทาง ราช การที่ ออก จากกระทรวง ทบวง กรม ค้าง  ๆ ทํอง มืฅ รา ประ ทํบป ระ จำ ไปฺทํ วย 

แม้ อริ ยสไ ที่ง  ๔ นิ  ก็ เบน ครา  ประจำ  ค้า แหนง  ของ อง ก, สมเด็จ' พระ ส้ม มาส์ ม พุทธ เจ5 า ซึง 

เรียก ว่า  พระ ราช ทํญจ กร  ฉไ เนิน เหมือน กน 

๓.  เพราะ' ว่า พุทธ บริษ้ ทํจะ ถึง มรรค  ผล  นิพพาน  ก็มื อยู่ ทาง เคียว เท่า นิ น คือ 
ลง มือ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  จน รู้ แส้ ง แทง คลอ คอ ริยส ไ ๔ การ ที พระ พุทธองค์ ทรง สรุป 


ใ20  ไ23  ๔ 


ชา คกฅ่ าง  ทุ  ลง มา คํวย อริ ย ส" จ ก็ เพราะ จะ ชื่แน ว ทาง แห่ง การ ป ฏิบัดิ ให้ พุทธ บริบท ใค้ คำ เนิน 
ฅาม  แส้ วจะ ไค้ พาก" นพ ไา จาก กิเลส และ กอง ทุก ขกีง ส" นคิสู ขอ" น ไพบูลย์  คือ  พระ นิพพาน 
เพ ยง พง ชา ค กอ ย่าง เคียว  ไม่ ไค้ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน ก็ ไม' มี โอกาส จะ บรรลุ อม ค ธรรม ไค้ 
เพราะ ฉะ น1 น เมื่อ พระ พุทธองค์ ทรง แส คง ชา กก ฅ่าง  ทุ  มีเว ส ส้น คร ชา คกเ บ็่นฅ น จบ ลง แล ว 
จึง จำ เบ็่น ฅอง ทรง แส คง อริ ยส้จ  ๔ ฅ่อ ทาย เสมอ ไป 

ถาม  กำ ว่า  “อริ ยส้ จ,,  ซึ่ง ประชาชน ชาว พุทธ เคย ไค้ ยิน ไค้ พง มา บ่อย  ทุนี  จะ 
แยก เบน ศํพฑํ ’ และ แปล ว่า อย่าง ไร  หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  ใ 

ตอบ  กำ ว่า  “อริ ยส้ จ”  น แยก ไค้ เบ็่น หลาย ศ" พที่  และ หลาย ชน  คง นีคือ 
ชน ที่  ๑ แยก เบน  ๒ ศ โพ ที่  คือ  อริ ย-ส ไ)  แปล และ หมาย ความ ด" งน  คือ 
๑.  อริ ย ส" จ แปล ว่า  ของ จริง อ" น ประเสริฐ  ค" ง หล" ก ฐาน ยีน ย่น ว่า  อร ยาน็ 
ส จุ จา นิติ  อริ ยสจฺ จา นิ  หมา ยก วาม ว่า  ถา ใคร ไค้ เห็น อริ ย ส" จ ๔ แส้ ว ผู้นิน มี  กาย  วาจา 
ใจ  อ้น ประเสริฐ  คือ  จะ เปลี่ยน จาก ปุถุชน เบ็, นพ ระ อริยบุคคล ไป เลย 

๒.  อริ ย ส" จ แปล ว่า  ของ จริง แห่ง พระ อริ ย เจา  ค" ง หล" ก ฐาน ร" บ รอง ไ ว้ว่า  อร ยานํ 
สจุจ านิติ  อริ ยสจุ จา นิ  หมาย ความ ว่า  ผู้ จะ เบน พระ อริ ยเ จำนน  ฅอง เจริญ วบส ส นา- 

ก ร รม ฐาน จน ไค้ บรรลุ อริ ย ส" จ ธรรม ที่ง  ๔ น ทุก  ๆ ท่าน 

๓.  อริ ย ส" จ แปล ว่า  ของ จริง อ้น ไป จาก ขำ ศึก  ของ จริง อ" น ไม่ ผิค  ค" ง หล" ก 

ฐาน ร" บ รอง ไว้ ว่า  อริ ยานํ  อริฅ ถาน  สจฺ จา นิติ  อริ ยสจุ จา นิ  หมาย ความ ว่า  ถาผู้ ใด เดิน 
คาม ทาง สาย นิ  ขำ ศึก  คือ  กิเลส ไม่ มี  และ เมื่อ เดิน ทาง ถ็งที่ แส้ วจะ ไม่ มี ว" นก ล" บ ไป สู่ อบายภูมิ 
ไค้ อีก เลย  และ ไม่ มี โอกาส จะ ผิด พลาด  ไม่ มี โอกาส จะ ฅโเ คำ ไค้  มี แค่ จะ เจริญ ยีง  ทุ  ขน ไป 
โดย ลำ ค" บๆ  จน กระ ท่ง ถึง พระ อร ห" แค่ 

ชน ที่  ๒ แยก ออก เบน  ๕ ศ" พที่  คือ  อ-ร-  ลิ-ย-  สจฺจ  แปล และ หมาย ความ 

คํงนิ 

๑.  อ.  แปล ว่า  เลิศ  หมาย ความ ว่า  สูง  เด่น  ควย คุณธรรม และ เกีย รดิ ยศ  ชื่อ 
เสียง  เช่น  กรง พระ พุทธองค์ ทรง ประ สฅร ใหม่  ทุ  เปล่ง อุทาน ออก มา ว่า  “อคฺ โค หมสฺ นิ’, 
เรา เบ็่น ผู้ เลิศ  เบ็1 นผู้ป ระ เส ริฐ ใน โลก  คํงนิ 


๒ บ!) 


๒.  อ.  แปล ว่า  นบ ไม่ ถ วน  หมา ยก วาม ว่า  ถา ไม่ รู้ ของ จริง ที่ง  ๔ นํ้แลํ ว จะก่ อ ง 
เวย น วาย ฅาย เกก อยู่ หลาย ห มน หลาย แสน ซาก  ไม่ มีที สิน สุก ยุ กิ ลง ไค้  กรน รู้ ของ จริง ท1 ง ๔ 
นีแล ว ภพ  ชาฅิ จะ นอ ยล ง ล่น ลง  จน ถึงล่ บไม่ มี เลย  เช่น  กรง พระ พุทธองค์ ไค้ฅ ร8 สรู้ 
ใหม่  ๆ ทรง เย ยก ไน หา ว่า 

อเนก ชาติ  สํสา รํ  ส นฺธา วิสฺสํ  อนิพฺ พิสํ  เบน กน 

กวา ม ว่า  “เรา หา นาย ช่าง ผู้ ทำ เรือน  คือ  ก ไน หา  เม อ ไม่ ประสบ จึง ได้ ท่อง เที่ยว 
ไป สู่ สงสาร นบ ชา กิ ไม่ ถวน  กวา มเกิ ค บ่อย  พุ  เบน ทุก ข เพราะ จะ 
กอง เกิก  กอง แก่  กอง เจ็บ  กอง กาย  นาย ช่าง ผู้ ทำ เรือน  คือ  ก ไน หา 
บ่ กน  เรา พบ ท่าน แล่ ว ท่าน จะ ทำ เรือน  คือ  อ กก ภา พน อีก ไม่ ได้ 
ชี' โก รง ทุก ซี่  คือ  กิเลส ที่ ง หมก ของ ท่าน  เรา หไา ได้ หมก แล่ ว เรือน 
ยอก  คือ  อวิชชา  เรา กิ- รอ ถอน ที่งห มก แล่ ว จิก ของ เรา ถึง ธรรม  คือ 
นพ พาน  ปราศจาก เครื่อง ปรุง แก่ง  เพราะ เรา ได้ บรรลุ ธรรม เบน ที่ 
สิน ก ไน ห ไ คือ  พระ อร หน ฅแล่ ว,, 

๓.  อ.  แปล ว่า  ไกล จาก กิเลส  หมาย กวา ม ว่า  ถา ปฏบั กิ ธรรม จน บรรลุ อริ ย สา ๙ 
แล่ ว เบ็1 นผู้ไ กล  เบ็่น ผู้ เหิน ห่าง จาก กิเลส  ก่วอ ย่าง คือ  สม เก็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ของ เรา 
เมื่อ พระ อง ค ทรง แสวง หา โมก ข ธรรม  บ่า เพ็ญ ทุก กร กิริยา อยู่ จน ถึง  ๖ บ จึง ได้ กรํฝี รู้ 

อริ ยสจ  ๔ กรน' ได้ ฅรืส รู้ แล่ ว จึง ได้ มี พระ นาม ว่า  “ อรหํ  ” กไที่ ชาว พุทธ ได้ พา ล่น กราบ- 
ไหว ไ กา รพ  บูชา  ระลึก ถึง พระ คุณ ของ ท่านอยู่ เสมอ พุ  ว่า  “อร หํ  ส มุ มา  สมุพุ ทฺโ ธ” 
เบน ก่น 

๔.  อ.  แปล ว่า  ได้ รู้ แล่ ว หมา ยก วาม ว่า  ถไผู้ ใกป ฏิบักิ วิบ่ส ส นา กรรมฐาน  ผู้ 
นน จะ ได้ รู้ ทุกข์  สมุท่ ย นิโรธ  มรรค  ล่น เบน หํว ใจ แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  ก่ง พระ อญญ า- 
โกณ ฑไซ ญะเ บ่นก่ วอ ย่าง  คือ  พระ อ ญญา โกณ ฑญญ ะ ได้ เจริญ วิบส ส นา กาม ที่ พระ พุทธองค์ 
ทรง พรื่า สอน  ใน คราว ทรง แส กง ปฐมเทศนา  คือ ล่ม มจไ า ล่ปป วิ กน สูฅร  ที่ บ่า อิสิ ปก นมฤ ก- 
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ทาย วน  จน' ไค้ กร สร้ มรรค  ผล  นิพพาน  เบน ส ไๆขี พยาน อง ก แรก ท ไค้ ควง คา เบ น ธรรม 

ก่อน ใคร ที่งห มด  สมเด็จ พระ บรม สุคฅ จึง ฅริส ว่า 

“อณุ ถภสิ  ว? ใ โภ  โก ณฺฑณุ โ! ซ อณุ ลภสิ  วฅ  โภ  โก ณฺฑณุ โ ณ” 

โกณ' ฑ ญ ญะไ ค้รู้แลว หนอ  โกณ ฑํพญ ะ ไค้ รู้ แล ว หนอ  ด้ง น 

๕.  อ.  แปล ว่า  ไม่ ประมาท  หมา ยก วาม ว่า  ผ้ที่ เจริญ วิบส ส นา กรร ม^าน  คือ  ผู้ท 
ไม่ ประมาท  เพราะ มีสฅิ จด จ่อ อยู่ กิ บรูป นาม  เมื่อ ผู้ใค มืสติ  ผู้, น นิ ชื่อ ว่า เบน ผู้' ไม่ ประมาท 
ไม่ หลบ  ตื่น อยู่ เสมอ  สติ เปรียบ เหมือน แสง สว่าง  โมหะ  เปรียบ เหมือน ความ มืค  ถา มี สติ 
ความ มืด  คือ  โมหะ  ด็ไม่ มี  เมื่อ ไม่ มี กวา มมีค  คือ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ก็ชึ่อ ว่า เบน 
ผู้ ไม่ ประมาท  คง น1 นิ  อง กใฒ เด็จ พระ ส ไง มาส ไง พุทธ เจึา จึง ไค้ รวบ รวม พระ โอวาท ท่งห มค 

๘๔ ,0๐๐  พระ ธรรม ฃ่นธ์  ลง สู่ แห่ง เคียว  คือ ความ ไม่ ประมาท  ด้ง พระ บาลี ว่า  “อปฺ ป มา 
เท น ส มุ ปา เท ถ”  ท่าน ที่งห ลาย จง ยง ความ ไม่ ประมาท ให้ ถึง พริ อม  ด้ง น 

๖.  อ.  แปล ว่า  ยอด คน  หมาย ความ ว่า  บุคคล ผู้ จะ เบน ยอด กน  คือ  เบน กน 
สูง สุ คน น ฅอง ประกอบ ไป ด้วย คุณธรรม  ๕ ประการ  ด้ง พุทธ บรรหาร ว่า 

อสฺส ทฺโธ  อก ฅณุณู  จ สนฺธิ จุ เฉ โท  จ โย  น โร 

หฅา วก าโส  วนฺฅ าโส  ส เว  อุตุ ตม โป ริโส 

แปล ว่า  ผู้ที่จ ะใค้ ชื่อ  เบน ยอด กน นิ น ด้อง ประกอบ ด้วย คุณสมบัติ  ๕ ประ การ 

กอ  - 

๑.  อสุ สทฺโ ธ ไม่ เชื่อ คุณธรรม ที่ฅน ปฏิบัติ ถึง แล^ว ด้วย ถอย คำ ของ ผู้ อื่น 
๒.  อก ฅณุณู  เบน ผู้รู้แ จึง พระ นิพพาน อนบ จจ้ย อะไร  พุ  ปรุง แด้ง ไม่ ไค้ 
๓.  สนฺธ จฺเฉ โท  เบ็ไ แผู้ด้ ดที่ด้ อ1 แห่ง จึฏฏ สงสาร ไค้ แด้ ว 

๔.  ห ตา วก าโส  ไม่ มี โอกาส ที่- จะด้ อง กลบ มา เกิด อีก  เพราะ ไม่ มืพืช คือ กุศล แกะ 
อกุศล ที่ จะ ให้ เกิด อีก 

๔.  วนฺฅ าโส  กลาย ความ หวง  คลาย กวา มอ ยาก ไค้ หมด สน  เพราะ ไค้ ลง มือ 
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เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน มา ดี แล ไ)  ไค้ ทำ กิจ ทุก ทุ  อย่าง ที่กว ร 
ควย อริ ยม ร รก ทง  ๔ เสร็จ สน ไป หมด แล ไ 
ส เว  อุฅฺฅ ม โป รโส  กน อย่าง นิ1 แหละ เรียก ว่า  ยอก กน 

๗.  ร.  แปล ว่า  เบน ท มา ยิน ค ของ ชน ท1 ง หลาย  หมา ยก วาม ว่า  ถา ชน เหล่า ใด 
ไค้ เจริญ วิชส นา กรรมฐาน  ชน เหล่า นน จะ ไค้ รีบ กวา ม ยินดี  เกิด บื่ติ ปราโมทย์ เบน พิเศษ 

เพราะ เหตุ แห่ง การ ป ฏิบัคิ 

๘.  ร.  แปล ว่า  แผ่ ไป ซึ่ง กวา ม ยินดี  หมาย กวา ม ว่า  ความ ยินดี  ความ สุข ใค 
อ ไว, เกิด จาก การ ปฏิบัติ ธรรม น สามารถ ระ แผ่' ไป สู่จิฅ ใจ ของ ชน ทุก ชาติ  ทุก ภาษา  ไม่ เลือก 
ชาติ  ชน  วรรณะ 

๙.  อิ.  แปล ว่า  ไป  แปล ว่า  ถึง  หมา ยก วาม ว่า  ไป หา  เขา หา พระ รีด น ดร ใ] 
ถึง พระ รีด นฅร ไ] ว่า เบ็่น ที่ พึ่ง ที่ ระลึก  เช่น  อิสฺส วาสฺ  สุ สวา อิ  ซึ่ง ไค้ แก่  พุทธคุณ  ธรรมคุณ 
สํงฆ คุณ  คือ  อฅิบ โ ส,  สุว าๆ ขา โต,  สุปฎิ ปนฺ โน  น น เอง 

๑๐.  ย.  แปล ว่า  ชื่อ เสียง  หมา ยก วาม ว่า  ถึาเ ใด ถึง พระ ธรรม จริง แล ว ผู้นํน 
จะ เบน ผู้มี ชื่อ เสียง แพร่ สะ V โด ไป ใน ทิศา นุ ทิศ ด่าง  ๆ 

๑๑.  ย.  แปล ว่า  ชม เชย  สรรเสริญ  หมาย กวา ม ว่า  ถึาผู้ ใด ปฏิบัติ ถึง พระ ธรรม 
คือ  อริ ยส ไ) ๔ แล ว ผู้น ะ น เบน ผู้ที่น ไาป ราช ญ์ชม เชย  สรรเสริญ 

๑๒.  ย.  แปล ว่า  ยาน  หมา ยก วาม ว่า  เบน พาหนะ นำ บุก กล ไป สู่ สถาน ที่อํน คน 
ปรารถนา  ไค้ แก่  ยาน  ๓ คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  หรือ  ยาน  ๔ คือ  หีนยาน  มํชฌิ ม ยาน 
มหายาน  อุด คม ยาน  ดง ที่' ไค้ เคย บรรยาย มา แจ้ วน1 น 

๑๓.  ศ ไ) ๆ แปล ว่า  จริง,  ถก,  แท้,  เที่ยง,  มงคล,  อริยะ,  นิพพาน  หมาย กวา ม ว่า 
ส ไจ ะ น เบน ของ จริง  ของ แท้ ไม่ แปร ผใ แ ไม่ เบน อื่น  เมื่อ นำเ อา ศ, พ ที่ ท1 ง หมด นม าฅ่อ ก่น 
เขา  จึง ไค้ รูป เบน อริ ยสไ จะ  แปล ว่า  ของ จริง ธ4 น ประเสริฐ  ของ จริง แห่ง อริ ย เจ้า  ของ 
จริง ย่น ปราศจาก ขำ ศึก  ของ' จริง แท้' ไม่ แปร ผํน  ไม' เบน อื่น  ของ จริง อ น เบน ยาน พาหนะ 

สำ หรบ นำ บุก กล ไป สู่ พระ นิพพาน 
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ถาม  ที่ ว่า  “ของ จริง อ้น ปราศจาก ขา ศึก”  นิ น เม อ พง กู แล ว คลาย  ทุ  ถบ วา 
บุคคล ผ้เ ข้า มา ปฏิชั กิ ธรรม ทุก  ทุ  คน  จะ คอ งม ขา ศึก ศ ครู คิด คาม อยู่ ทุก ผี กาว  ดง นิ นห รอ  ใ 
ฅอบ  จริง อย่าง น1 น เพราะ คน เรา กู้ เกิด มา ใน สากล! ลกนี  ย่อม มีทง ขา ศก ภาย 
นอก และ ขา ศึก ภาย ใน ประชิด คิด กาย นคร อยู่ เสมอ  ทุ  แม้ แค่ จะ ยืน  เดน  นิ ง นอน  กิน  ดม 
ทำ  พุด  คิด  อยู่ ก็ คาม  ก็ข้ง มี ขำ ศึก คิด คาม อยู่  จะ อยู่ ที่! หน  ทุ  ก็ อ้วน แค่ มี ขา ศึก ท ไ) นิ นิ  ถา 
กู้ ใด เข้า ถึง อริ ยอ้จ แอ้)  ผูนน จะ ไม่ม้ ข่า ศึ ก 

ถาม  อ้น ธรรมดา ข่ า ศึก ภาย นอก นิ น ทาง ผาย บำน เมือ งฅ็อ งม ระเบิด ปรมาณู 

บน ใหญ่  บน กล  อาวุธ ยูทธ ภ ไน ฑ์ก่า งทุ  มี อาวุธ นิวเคลียร์  เบน อ้น  ไว้ ต่อสู้ บอ ง อ้น ทุก 
ประเทศ  แม้ ข้า ศึก  คือ  โรค ภ ไ] ไข้ เจ็บ ค่าง  ทุ  อ้น เอ้ มา โจม ดี กาย นคร ของ เรา ก็ค่ อง มี แพทย์ 
มี หยูกยา หลาย ข้อ ย หลาย0 อ้น อย่าง ไว้ บอ ง อ้น รไา ษา เช่น อ้น  แค, ข้า ศึก ภาย ใน น1 น เบน อย่าง ไร 
จะ เอา อะไร มา เบน อาวุธ บอ ง อ้น เล่า  ไ 

ฅอบ  ข้า ศึก ภาย ใน นน  ได้แก่  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ข่า ศึก ที่ ง ๓ 
น แหละ สำ อ้ญ มาก  ทำ อ้คว์ โลก ให้! ด้ข้บ ความ เดือด ข้อ นอ ยู่ ทุก มุม โลก และ ทุก ทุ  กน  ทุก ทุ  อ้น 
อาวุธ สำ หข้บ บอ ง อ้น ข้า ศึก เหล่า น ได้แก่  โพธิ บก ขิย ธรรม  ๓๗  ประการ  ผู้ใค เจริญ วิบส ส นา- 
ก ร รม ฐาน  กู้ น1’ แชื่อ ว่า ได้ บ0 าเร จ็ญโ พธิบ กขิย ธรรม  กู้ใค บำเพ็ญ โพธิ นก ขิย ธรรม  กู้นน ไค้ 
บำเพ็ญ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ไฅร สิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา น แหละ  เบน อาว ธ อ้น ก มก ลำ 
สามารถ ประ อ้ดป ระ หาร อ้บ ข้า ศึก ภาย ใน  คือ  กิเลส ไค้ ทุก  ทุ  อย่าง  ที่ง กิเลส อย่าง หยาบ 

ท จะ ล่วง ออก มา ทาง กาย  วาจา  ที่ ง กิเลส อย่างกลาง  คือ  ปริ ยุฏ ฐาน  อ้น ได้แก่ นิวรณ์  ๕ 
ที่ ง กิเลส อย่าง ละเอียด  คือ  อนุ ส ไ]  ไฅร สิกขา น อ้า บุคคล เจริญ เค็ม ที่  ป ฏิบัฅิ เค็ม ที่ แอ้ ว 
สามารถ อ้ด กิเลส  คือ  ความ โลภ  โกรธ  หลง  ได้ เด็ด ขาด ไป ไค้  จน กระ ที่ ง ถึง' ไค้ เบ็1 นพ ระ 
อร อ้ นย์  เมื่อ ใด ถึง อร อ้น ค มรรค  อร อ้น?!, ผล  เบน อเส ข บุคคล แอ้ ว เมื่อ นน จะ สิน ภพ 
สิน ชาคิ  ไม่ กอ้บ มา เวียน ว่าย คาย เกิด ใน อ้ฏฏ สงสาร อีก ค่อ ไป  เบ็่น อ้น ว่า  ข้า ศึก ภาย ใน 

ข้า ศึก ภาย นอก ก็ พินาศ ไป อ้วย 
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ถาม  อริ ย ส ไ)  มีกี่อ ย่าง  อะไร บาง  รุ 
ฅอบ  ม ๔ อย่าง  กอ  ทุก ข สมุทํ ย นิโรธ  มรรค 
ถาม  อริ ยสํ จ ๔ น น จะ ย่อ ให้ เหลือ เพียง  ๒ ไค้ หรือ ไม่  รุ  อย่าง ไร  ใ 
ฅอบ  ย่อ ให้ เหลือ เพียง  ๒ ก็ ไค้  คือ  อริ ยสํจ ที่ เบน ผาย โลกิยะ  ๑ ผาย โลก ค คระ© 
หรือ จะ ย่อ เบน  วฏฏ ส' ๆ ๑ วิว ฏฏส ไ)  ๑ ก็ ไค้ 

ถาม  มี บาง กน พู ค ว่า  อริ ย ส ไ]  มี  ๒ คือ  อริ ยส ไ) บาน  กบ  อริ ยสไ เบา  ค ไน จะ ถูก 

หรือ ผก  รุ 

คอบ  กำ- จะ กล่าว ฅาม สม มค้บ่ ญญั ค้ก็ ถูก คาม ความ เห็น ของ ผู้ น1 น คือ  หมาย ความ 
ว่า  ทุก คลผู้ จะ ทำลาย กิเลส น1 น ออก จาก บาน ไป อยู่ บา  อยู่ คาม โคน คน ไม้  คาม ภูเขา  แล ว 
ค ะ ง ใจ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน ไค้ รู้ แจ ไ เห็น จริง อริ ยสจ  ๔ จึง ไค้ ขนาน นาม ว่า  “ อริยสัจ บ่, า ” 
คือ  ผู้น V ไค้รู้ อริ ยส ไ) ใน บา  ส่วน อริ ย สัจ, ใน บาน นน  ก็ คือ ว่า  ผู้ ที่- จะ ทำลาย กิเลส น น เจริญ- 
วิบส ส นา กรรมฐาน อยู่ ที่ บาน  หรือ ที่ห็ ธง กรรมฐาน  คือ  สุญ ญา คา ร จน ไค้ แจ ไ เห็น จริง 

ซึ่ง อริ ยส ไ}  ๔ จึง ไค้ นาม ว่า  อริ ยส ไ) บาน  คือ  ผู้นน ไค้ รู้ อริ ยส ไ)  เพราะ ป ฏิบัฅิ กรรมฐาน อยู่ 

ที่ บาน 

ถาม  อริ ยส ไ] ที่ ง ๔ น น เมื่อ จะ ย่อ ให้ สน จำ  ง่ายๆ  จะ ย่อ อย่าง ไร  รุ 
คอบ  ย่อ อย่าง น คือ  ทุ.  ส.  นิ.  ม. 

ถาม  คำ ว่า  “ทุกข์”  น น แปล และ หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  รุ 
ฅอบ  ทุกข์  แปล ว่า  น่า เก ลียค  หมาย กวา ม ว่า  เบน ของ น่า เก ลืยค  น่า กล ไ) 
เบน ของ ว่าง เปล่า จาก สํฅว  ทุก คล  คํว  คน  เรา  เขา  เบน ของ ทน อยู่ ไม่ ไค้  เบน ของ เวน 
จาก ความ เที่ยง  ความ งาม  ความ สุข  และ ควฅ น 

ถาม  ทุก ข สวน น โค ยอง คืธร รม  ไค้ แก่ อะไร บาง  รุ 
ตอบ  ได้แก่  โลกี ยจิค  ๘®  เจ คสิก  ๕๑  (เวน  โลภ ะ)  รูป  ๒๘  รวม เบน©  ๖ อ 
ย่อ ลง มา ให้ สน  จำ ง่ายๆ  ไค้ แก่  ข์ นธ์  ๕ ย่อ ให้ สน ที่สุค  ไค้ แก่  รูป กบ นาม 
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ถาม  รูป  กบ  นาม  อยู่ ที่ ไหน  ใ 

ตอบ  กำ จะ กล่าว โค ย ส่วน หยาบ  ทุ  แล* ว รูป  ก ไค้ แก่  สกล กาย ของ บุคคล ทุก คน 
นาม  ก็ ไค้ แก่  จิก  เจ กสิ ก ซึ่ง มี อยู่ ที บุคคล ทุก  ทุก นนีเ อง  ถา จะ กล่าว  [ดย ส่วน ละ เอย ค แล ว 
รูป  กบ  นาม  น อา ศ ไ] อา ยก นะ ภาย ใน  และ อา ยก นะ ภาย นอกกระทบ ก่น  แล ว รูปก่ บ นาม 
ก็เกิ คฃน  คือ  เกิค  ทาง กา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ 

ถาม  ถำอ ย่าง น " แ ผู้ที่กำลํง บรรยาย อยู่  ก่บผู้ ที่ กำ ล่ง พง อยู่ น มี รูป กบ นาม หรือ 
ไม่  ใ กำ มีก็ห มาย ความ ว่า  มี อริ ยส ไ) อยู่ ก่วย ก่น ทุก กน แล ไ ใช่ หรือ ไม่  ใ 
ตอบ  ใช่  มี รูป นาม อยู่ แก่ ว และ ก็มี อริ ส ไ] อยู่ แก่ ว 

ถาม  กำ มี อริ ยส ไ] อยู่ ทุก กน แก่ ว ก็ ไม่ จำ เบน จะ ก่อ งม านํ่ง บรรยาย และ นง พง 

บรรยาย ให้ ลำบาก เลย  เพราะ อยู่ ที่ ไหน  ทุ  ก็มี อริ ยก่จ ฅิคก่ วอ ยู่ ทุก ผื่ก่า ว แก่ ว ? 

ตอบ  มี อริ ยก่จ อยู่ ทุกๆ  กน ก็ จริง  แก่ ผู้ ที่' จะ เก่า’ ไป เห็น อริ ยก่จ นํ้นซิ หา ยาก มาก 

ถึง อริ ยก่จ มี อยู่  แก่ ไม่ มีผู้ เห็น  ก็ ไม' เบ็1 น ประโยชน์  อุปมา เช่น เรา มี เงิน อยู่ ใน กระ เปา  แก่ 

ไม่ นำ เลา เงิน น์ น มา1 ใช้  เงิน น1 น ก็เม่ เบน ประโยชน์ แก่ เรา เช่น เคียว ก่น  เก่า ใน หก่ก ธรรม 

ที่ ว่า 

ยํ  ปสฺ สติ  น ฅํ  ทิฎธํ  ยํ  ทิฎธํ  ฅํ  น ปสฺ สติ 

อ ปสฺสํ  พชฺฌ คฅ  มุฬโ ห พชฺฌ มา โน  น มุจฺจ ติ 

บก กล เห็น สง ใค  ไม่ ไค้ พบ ส์งน์ น พบ สีง ใด ไม่ ไค้ เห็น สิ' งน์น์  เมื่อ ไม่ เห็น  ย่อม 
หลง ฅิค อยู่  เมื่อ หลง กิค อยู่ ก็ ไม่ หลุค ก่น ไค้  ก่งน์ 

ถาม  กำ ที' ว่า  “ เห็น  ” ใน ที่น์  หมาย เอา เห็น ค ไ! ยบญ ญา ขน ไหน  ใ 

ตอบ  เห็น ก่วย ภาวนา มยบ ญญา  คือ บญญ าที่เ กิค จาก การ เจริญ วิบส ส นา กรรม^าน 
จน ถึง อนุโลม ญาณ เบน ก่น ไป 

ถาม  ทุก ขก่จ น์น  กา มน ไ] แห่ง พระ สก ร ไค้ แก่ อะไร  ใ 

ตอบ  ได้แก่  กวา มเกิ ค ความ แก่  ความ กาย  กวา ม เก ก่าโ กก  กวา ม ก่อ ง ไห้ 
ความ ทุก ข กาย  ความ เสียใจ  กวา มก, บ แกน ใจ  ประจวบ ก่วย ของ ไม่ เบ็่น ที่ก่ก  พก่ค พราก 
จาก ของ เบน ที่ก่ท  ปรารถนา ไม่ สม ห ก่ง  โกย ย่อ  ก่นธ์  ๕ น น เอง  เบน ทกฃ 
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ถาม  อะไร เบน ที่รืบ รอง ทุกข์  ใ 
ฅอบ  ขน ธ ๕ เบน ที่ รบ รอง ทุก ข 
ถาม  ทุกข์ ท1 ง หลาย มี ขน เมื่อ ไร  ใ 
ฅอบ  เม อ ฃ่นธ์  ๕ ปรากฏ ขน 
ถาม  ขน ธ ๕ ปรากฏ ขน เมื่อ ไร  ใ 

ฅอบ  เม อฅา เห็น รูป  หู ไค้ ยิน เสียง  ๆ มูก1 เค้ก ลิ, น ลน ไค้ รส  กาย ถูก เย็น  รํอน 
อ่อน  แข็ง  ใจ นึก กิค ธรรมารมณ์ 

ถาม  กวา มเกิ ค เบน ทุกข์ อย่าง ไร  ใ 

ฅอบ  เบ็่น ทุก ข เพราะ ฅอง แก่  เจ็บ  ฅาย 

ถาม  กวา มฅา ย เบน ทุกข์ อย่าง ไร  เพราะ คาย แล1 วก็ ไม่ รู้สึก อะไร  ใ 

ฅอบ  เบน ทุกข์ เพราะ เบน เหฅุ ให้ เกิด อีก 

ถาม  กวา ม แก่  เบน ทุก ข6, อย่าง ไร  ใ 

ฅอบ  เบน ทุกข์ เพราะ กวา ม เสื่อม  กวา มทรุ ค โทรม  ไม่ เบน ไป คาม ใจ ของ รูป 


เวทนา  สไบ ญา  ส่ง ขา ร วิญญาณ 

ถาม  ถือ อะไร เบน กวา ม เกิด  ใ 
ฅอบ  ถือ กวา ม ปรากฏ ของ ข, น ธ์  ๕ เบ็่ นก วาม เกิด 
ถาม  เห็น รูป กรง ที่ หนึ่ง  ขํนธ์  ๕ เกิด หรือ ยิง  ใ อะไร เบน ขน ธ์ ๕ ใ 
ฅอบ  เกิด แล8 ว รู ปา รม ณ6  กิ บ จ, กิ ข ปสาท  เบน รูปข้ นธ์  ใน ขณะ ที่ เห็น รูป นึ่น 
ย่อม รู้สึก เบน สุข บาง  เบน ทุกข์ บาง  หรือ เฉยๆ  บาง  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  สุข  ทุกข์  เฉยๆ 
นํนแ หละ เบน เวทนา ขน ธ์  เมื่อ เห็น แล* ว ย่อม จำ ไค้  กวา ม จำ ไค้นํ นแ หละ เบน สไบ ญาข็ นธ์ 

เมื่อ เห็น แล ไย่ อม แอ่ง ใจ ให้ ใบ็่น ไป ค่า งๆ  เช่น  ให้ ชอบ ใจ บาง  ไม, ชอบ ใจ บ่าง  เฉยๆ  บ ไง 
ที่ แอ่ง ใจ ให้ ชอบ  ไม่ ชอบ  เฉยๆ  น น แหละ เบน สง ขา รฃํน ธ'  รู้ ว่า เห็น  เบน' วิญญาณ ข้น ธ์ 

ถาม  ถือ อะไร เบน กวา ม แก่  ? 

ตอบ  ถือ กวา ม เสือ ม ไป ของ ขน ธ ๕ เบน ความ แก่ 
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ถาม  ถือ อะไร เบน กวา มฅา ย ใ 

ฅอบ  ถือ ความ ดบ ไป ของ ขน ธ์  ๕ เบน กวา มฅา ย 

ถาม  กวา ม ๓ ก แก่  เจ็บ  ฅาย  เบ็่ นลไ ษณะ ของ ทุกข์ ขํนธ์ ไหน  ใ 

ตอบ  ของ ขน ธ์ ๕ 

ถาม  นาม ขน ธ์ที่ง  ๔ น1 น ไม่ มี  แก่  เจ็บ  ฅาย  กง ไม่ มี ทุกข์ ใช่ ไหม  ใ ค้า มี 
มี อะไร ที่เบ็่ น ทุกข์ ของ นาม ขน ธ์ 

ตอบ  นาม ขน ธก็มี  แก่  เจ็บ  ฅาย  เช่น กน  มีวิ ปริณาม ธรรม  คือ  กวา ม เปลี่ยน 
แปลง แปร ไป  ไม่ กง ที่ อยู่  เบน ทุกข์ ของ นาม ขน ธ 

ถาม  ขน ธ ๕ น น เบ็1 น ไค้ เพียง ทุก ขส ไ) เท่า น^ หรือ  ทุ  ว่า  เบน ไค้ ที่ ง ๔ ส ไ) จะ  ใ 
ตอบ  เบน ไค้ เพียง  ๓ ส ไ) จะ  เท่า นน  คือ  ทุก ขส ไ) จะ  สม ทยส ไ) จะ  มี กก ส ไ) จะ 
(เวน นิโรธ ส ไ) จะ) 

ถาม  ค้า เ บน ไค้ ที่ ง ๔ ส ไ) จะ  จะ แบ่ง อย่าง ไร  ใ 

ตอบ  แบ่ง ไม่ ไค้  เพราะ เบน ไค้ เพียง  ๓ ส ไ)- จะ เท่า นน 

ถาม  ใน ทาง พระ สูฅร  ทุก ฃส ไ) ท่าน จ ไ) ไว้ เท่าไร  ใ 

ตอบ  ท่าน จก ไว้  ๑๒  อย่าง  มี ชาฅิ ทุกข์  ชรา ทุกข์  เบน ค้น 

ถาม  ใน ทาง พระ อภิธรรม  ทุก ขสํจ ท่าน จ ไ) ไว้ เท่าไร  ใ 

ตอบ  ท่าน จไไ ไว้  ๑๒  อย่าง  มี ชา กิ ทุกข์  ชรา ทุกข์  พยาธิ ทุกข์  เบน ค้น 

ถาม  ใน ทาง พระ อภิธรรม  ทุก ขส ไ) ท่าน จไไ ไว้ เท่าไร  ใ 

ตอบ  ท่าน จ ไ) ไว้  ๑๖๐  คือ  โลกิ ยจิฅ  ๘๑  เจ ฅสิก  ๕๑  (เวน  โลภ ะ)  รูป ๒๘ 


รวม เบน  ๑๖๐ 


ถาม  ทุก ข สร  กบ  ทุก ขลก ษณะ นน  อย่าง เกีย วก, น หรือ ค่าง กน  ? 

ตอบ  ค่าง ก่น,  ทุก ขส่จ  เบน สภาวะ  ทุก ฃลํก่ ษณะ  เบ่ นก่ก ษณะ ของ ทุกข์ 
ถาม  ทุกข์ ที่งห ลาย ฅาม ที่ กล่าว มา แล ว น น เกิด  เบ็1 น ฃนที่ ไหน  ๅ 
ตอบ  เกิด เบน ขน ที่ อารมณ์  และ อิริยาบถ 
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ถาม  เม อเกิ ดขึน แล ว มีลก ษณะ อย่าง ไร บาง  รุ 
ตอบ  มีลํก ษณะ  ๔ อย่าง  คือ 

๑.  บฬน ต. โถ  มี อรรถ ว่า  เบียด เบียน 
๒.  สงฺข ฅฅฺ โถ  มี อรรถ ว่า  ปรุง แอ่ง 
๓.  สนฺฅ าปฅฺ โถ  มี อรรถ ว่า  ให้ เร่า รอน 
๔.  วป รณ ามตฺ โถ  มี อรรถ ว่า  แปร ป รวน 
ถาม  ใน ทุก ฃสไ น1 น มี ญาณ เท่า ใค  รุ 
ตอบ  มี  ๓ ญาณ  คือ 

๑.  ส ไ) จ ญาณ  ปรีชา หย่ง รู้ อร ยสไ  คือ  รู้ ว่า  น ทุกข์  นั้สมุ ทํย  น นิโรธ 
นม ร รก 

๒.  กิจ จ ญาณ  ปรีชา หย่ง รู้ กิจ ที่ ควร ทำ  คือ  รู้ ว่า  ทุกข์ กวร กำ หน ครู้ 
สมุทํ ย ควร ละ  นิโรธ กวร ทำ ให้ แจง  มรรค ควร เจริญ 
๓.  กด ญาณ  ปรีชา หย่ง รู้ กิจ ที่ กระทำ แล, ว คือ  รู้ ว่า  ทุกข์ เบ็1 น สภาพ ที่ 
ควร กำหนด รู้  ก็ ได้ กำหนด รู้ แล ไ สมุท ไเบ็่ น สภาพ ที่ ควร ละ ก็ ได้ ละ 
แล ไ นิโรธ เบีน ศ ภาพ ที่ ควร ทำ ให้ แจ ไ ก็ ได้ กระทำ ให้ แจ ไ แล ว 

มรรค เบ็่น สภาพ ควร ทำ ให้ เกิด ให้ มี ขน  ก็ ได้ ทำ ให้ เกิด ให้ มี ขน แลว 

ญาณ  ๓ ประการ น ย่อม เบน ไป ใน อริ ยสํจ  ๔ อย่าง ละ  ๓ รวม  ๔ ขอ  จึง เบีน  ๑๒ 
เรียก ว่า มี วน รอบ  ๓ มี อาการ  ๑๒  ได้ ใน บาลี ว่า  ฅิปริ วฎฎํ  มี วน รอบ  ๓ ทุ วาท สาก ารํ  มี 

อาการ  ๑๒ 

ถาม  ทุก ขสไ จน น โดย กิจ  มี หน ไที่ อยู่ ใน ธรรม ประเภท ไหน  รุ 
ตอบ  อยู่ ใน ประเภท  ปรญ เญย ยก จ 
ถาม  ผู้ ปฏิบัติ  มี หน ไ ที่ จะ อ่อง ทำ อย่าง ไร  ใน ทุกข์ น น รุ 
ตอบ  มี หน ไที่ กำหนด รู้ 
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ถาน 

ให้ กำ หน ค อะไร 
ตอบ 


เมึ่  อ ผู้ปฏิ ซัฅิฅ องการ จะ กำหนด รู้ ทุกข์ นน  จะ ให้ กำหนด รู้ ได้ ที่ ไหน 

ๆ 

ให้ กำหนด รู้ที่ อารมณ์ และ อิริยาบถ  ให้ กำหนด รู้ รูป นาม 


และ 


ถาม  กำหนด ที่ ไหน  เวลา ไหน  เพราะ ถ ไจ ะ ให้ รู้ ชาติ  ชรา  มรณะ น, น กีมี 
แด่ ส์งที่ ผ่าน ไป แล่ ว กบ ยิง' ไม่ มา ถึง  เรา จะ ไป เอา ที่ ไหน มา กำหนด เล่า  ใ 

ตอบ  กำหนด รู้ที่ รูป นาม  เวลา เห็น  ได้ ยิน  ได้ ก ลิ' น ได้ รส  ถูก ดอง  เย็น  รอน 
อ่อน  แข็ง  และ ยืน  เดิน  นง  นอน  เบน ฅนํ 

ถาม  การ รู้ ทุกข์ อย่าง น เบ็1 น' จินดา ญาณ  หรือ เบ็่ นภา  วนา ญาณ  ใ 
ตอบ  เบน จินดา ญาณ 

ถาม  ลไา ษณะ ของ การ รู้ ของ ญาณ ที่ ง ๒ นน  ด่าง กิน อย่าง ไร  ใ 
ตอบ  ด่าง กิน อย่าง น คือ 


ก.  จินดา ญาณ  รู้ เพียง อคีด  กิ บ ธน าดด 

ข.  ภาวนา ญาณ  รู้ เพราะ อา ศ ไ] บจจุ บน ธรรม  นํบ ดง แด่ อุ ท ยิพ พ ย ญาณ 
เบ็่น ดโเ ไป  จึง จะ จด เบ็่น ภาวนา ญาณ ได้ อย่าง ถูก ด* อง 

ถาม  ผู้ ที่รู้ แลํ ว- ว่า  เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย  เบ็1 น ทุกข์  เบน ส์ง นำ มา ซึ่ง กวา ม ไม่ ชอบ 
ใจ เลย  เช่น น จ ะ ถือ ว่า ผู้นน เบ็1 นผู้ เห็น ทุก ฃสจิ ได้ ไหม  เพราะ เท ดุ ไร  ใ 
ตอบ  ไม่ ได้  เพราะ ยิง ไม่ ใช่ ภาวนา มย ญาณ 
ถาม  ทุก ฃส จนน  ใคร เบน ผู้ เบน ทุกข์  ใคร เบน ผู้ รู้1 ทุกข์  ใ 
ตอบ  ข์นธ  ๕ เบ็่น ผู้ เบน ทุกข์  มรรค  ๘ คือ  สมมา ทิฏแบ็่ นผู้รู้ ทุกข์ 
ถาม  ทุก ฃส จนํ้น  จะ ปรากฏ ขน ใน จิฅด วง ไหน  ใ 
ตอบ  จะ ปรากฏ ขน ใน มรรค จิฅ 

ถาม  สภาพ ของ ทุก ข ส, จ นน  จะ ทำ ประ โย ชนํ ให้ แก่ บุคคล ผู้เฃ ไ ไป รู้ อย่าง ไร  ? 
ตอบ  ทำ ให้ บุคคล ผู้ เขา ไป รู้ เบื่อ หน่าย 


^ ๓ & 


ถาม  การ เจริญ อริ ยล ไน1 น จะ1 ทำ' ไป พ ริ อม กน ท* ง ๔ ใน ขณะ เดียว ก่น หรือ  ‘จุ  ว่า 
ก้อง เจริญ ก้น อย่าง ละ คราว  ใ 

ฅอบ  ทำ ไป พร1 อม ก้น ท ง ๔ ใน ขณะ เคียว ก้น  กราว เคียว ก้น 
ถาม  การ แจง อริ ยล ไน น แจง กราว เคียว ก้น  หรือ ที ละ กราว  ใ 
ตอบ  แจง กราว เคียว ก้น  อุปมา เหมือน ก้น กบ เรา  จุก เทียน  คือ 

๏.  ไส้ ก็ หมก ไป  ๒.  ฃผง ก็ หมก ไป  ๓.  แสง สว่าง ก็เกิ ก ขน  ๔.  กวา ม 
มืคก็ หาย ไป  ที ง ๔ อย่าง น ก้อง เบ็่น ไป พร อม ก้น 
ถาม  ทกข ส ไน1 น เบ็่น หนำ ที ของ สิกขา ประเภท ไหน จะ รู้ ไค้  ใ 
ตอบ  บ ญญา สิกขา รู้ ไค้ 


จบ  บญ หา ทุก, ข ส0 จ เพ ยง เท่า น 


ล รง 11  ๒ ไว 

บรรยาย วนจ่ นหร  ท์  ©๒  ธน วา ลม  ๒๔๐๓ 

เ รอง 

อริ ย ฟ จ ๔ 


วํนน  จะ ไค้ บรรยาย เรึ่อ งฝ็ มุ ท 8 ส่จ  โค ยก* งบั๋ญ V เาถ ามแ ละฅ อบ เบน ขอ  ๆ ไป 

.นุ  1. 

คง น ก่อ 

ถาม.  คำ ว่า  “ส มุฑ ไ]”  แปล และ หมาย ความ ว่า อย่าง ไร,? 

ตอบ.  สม ท ไ]  แปล ว่า  เหตุ ให ทุกข์ เกิด  หมา ยก วาม ว่า  ทุกข์ ทงห ลาย ใน โลก น 
จะ เกิด ขน มา ได้ คือ งมี เหตุ  มิ ใช่ เกิด ขน มา ลอย  ทุ  โดย ปราศจาก เหตุ 
ถาม.  คำ ว่า  เหตุ  นึ่น  มีกี่อ ย่าง  อะไร ป้า ง ใ 

ตอบ.  เหตุ  นํ้นมี อยู่  ๖ อย่าง  คือ  โลภ เหตุ  ๑ โท ส เหตุ  ๑ โม ห เหตุ  ๑ 
เหตุ ท1 ง ๓ น เบน เหตุ ผาย บาป  อ โลภ เหตุ  ๑ อ โท ส เหตุ  ๑ อ โม ห เหตุ  ๑ เหตุ ท1 ง ๓ น 
เบน เหตุ ผาย บุญ 

ถาม.  ใน สม ท ย ป้จนึ่  หมาย เอา เหตุ ผาย ไหน  ได้แก่ อะไร  ใ 
ตอบ.  คำ ว่า  สม ท ไ]  หมาย เอา เหตุ ผาย บาป  ได้แก่  โลภ เหตุ 

ถาม.  คำ ว่า  สม ท ไ]  และ  รา กะ  โลภ ะ คืณ หา  อภิ ชฌา  อุปาทาน  เบ็่ นอ ไ น 
เคียว ก่น  หรือ เบน คน ละ อ, น ด่าง ก่น อย่าง ไร  อธิบาย  ใ 

ตอบ.  โดย องค์ ธรรม แล้ วเบ็่ นอน เดียว ก่น  คือ  โลภ เจ ด สิกนํ น เอง  แด่ โดย 

พ ย, ญ ชนะ แป้ว ด่าง ก่น  สม ท ไ] ก็ ได้แก่  ด ไน หา  คืณ หา ก็ คือ  โลภ ะ เจ ฅสิก  ราคะ  โลภ ะ 
ฅณ หา  อภิ ชฌา  อุปาทาน  ก็ ได้แก่ โลภ เจ ฅสิก อน เคียว ก่น  อุปมา คืงนึ่  คือ  มีงด่ ว หนึ่ง 


นปี ๓๓! 


นอนอยู่ ท โพรง ไม้  งูฅว นนรู้ สึก อยาก กิน อาหาร  จึง ออกราก โพรง, ไม้เ I ส วง หา อาหาร  กร1 น 
เห นก บ หรือ เขียด กรอง ระ คาบ  เม อ กาบ แล วถื กาบ ไว้ อย่าง น ะ น มีน อง ไม่ ยอม ปล่อย  ไม่ ยอม 
วาง  จน กบ หรือ เขย กน น กาย ไป  งูน นก กิน เบน อาหาร  ฉ่นใ ก โลภ เจ ดสิก ก็ฉ้น นึน  คือ 
ขณะ ทอ ยู่ เฉย "I  ยง ไม่ มือ ฏ; ฐา รม ณ อือ  อารมณ์ ทีคี มาย ว ยง ไม่ มากวน  ย ไ!, ไม่ มากระ ทบ นน 
ราก านุส ไ] เขา มี อยู่ ดุรฃ ดะ กอ น นอนอยู่ กํน คุ่ม  แค่ ยง ไม่ มีใ กร มากวน  จึง ปรากฏ ดุจ ไม่ มี 

อ นที แท้ เขา มี อยู่  ก่ง น1 น อนุ ส ไ]  อือ  ราคะ น1 น จึง  อุปมา  เหมือน  กน  กบ  งูที่ กำ ล่ ง นอน  อยู่  โน 
โพรง ไม้  ขณะ ที่ บุคคล นึก อยาก ไค้ อารมณ์ ค่า งๆ  มี รูป เบน ก, นนน เบน โลภ ะ แปล ว่า กวา ม 
อยาก ไค้  เท่า กบ งู นึก อยาก อาหาร  แค่ ยไ ไม่ ไค้ เกลื่อน ที่ ออก ไป  ขณะ ที่ บุก คล กำ ล่ง แสวง หา 
อารมณ์ ค่า งๆ อยู่ น \ แบน ด ไน หา  แปล ว่า  แสวง หา  เท่า กบ งูที่ กำ ล ไ! เลอ ย ไป หา อาหาร  ขณะ 
ที, บุก กล กำ ลํงจ่ อง จะ เอา อารมณ์ โค อารมณ์ หนึ่ง อยู่ นึน  เบน อภิ ชฌา  แปล ว่า  เพ่ง เฉพาะ ซึ่ง 
อารมณ์ ที่ ฅนฅ องการ  เท่า กํ บ งูที่ กำ ล่ง จ อง- วะ กาบ กบ หรือ เฃีย คน น ขณะ ที่ บุก กล ไค้ อารมณ์ 
สม ปรารถนา แล่ ว้ก็ยึ ด มีน  ถือ มีน ว่า ของ เรา ๆนํ้น  เบน อุปาทาน  แปล- ว่า ยี ค มีน  ถือ มีน 
เท่า กํบงู ที1 กำ ล ไ กาบ กบ กาบ เขียด  กาบ ไว้ เบน อย่า งอื  ไม่ ยอม ปล่อย ไม่ ยอม วาง  เท่า ที่ ยก งู 
มา เปรียบ เทียบ กบ โลภ เๆฅ สิก นึก พอ ชให้ เห็น' ไค้ แล5 ว ว่า  งู ฅวที่ นอนอยู่ ใน โพรง อยาก อาหาร 
แสวง หา อาหาร  จ่อ ง ดู อาหาร  กาบ อาหาร ไม่ วาง  กิเบ็่ นงูด ไ เคียว นึนเ อง  ขอ นึฉํน โก 

รา กะ  โลภ ะ ฅ่ณ หา  อภิ ชล] า อ ปาทาน  โค ยอ งก ธรรม เบน อ้ น เคียว กไเ  ค่าง แค่ พย ไซ ชนะ 

. ..  .ะ. 

และ ขณะ เทา นน 

ถาม. 

ฅอ บ. 

อ้น ว่า  ทุกข์ ถืคี 
ถาม. 

ตอบ. 

๑.  & II  น^ ('น ผแ  I (ผ น I I 1ะ! เ^*/ I I นเ  I' แ. I I V ผเ/ 'เ  6 [เผ  111-1  แน# 


กำ บุก กล โดย ไมีฅ ไน หา อยู่  บุก กล นํ้นถื ซึ่อ ว่า มีสมุ ท ไ] ส ไอ ยู่ ใช่  ไหม  ใ 
โซ่  กำ หา กด ไน หาย ไ มี อยู่ฅ ราบ ใด  สมุท ไ! ถืชื่อ ว่าย ไมี อยู่ ครา บน น เบน 
เห ทุ ให้ ทุกข์ เกิด  อือ  สมุท ไ] ก็คี  มี อยู่ ที่ บุก กล ทุกๆ คน แล ไ 

ด ไน หา  มีฌัา ษณะ เบน อย่าง โร บาง  ใ 
ฅํณห ามีล กษณ ะ หลายอย่าง  อือ 
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๒.  นนฺทิ รา คสห คฅา  มืลไ าษณ ะสห ร คด ด้วย ความ อำ หน ด ควย อำนาจ 

ความ เพลิด เพลิน ใน อารมณ์ น นๆ  มี รูป  เบน คน 
๓.  ฅฅร  ฅฅฺ รา กิน นุ, ทิน  มืลไ าษณ ะ เพลิด เพลิน และ คิด อยู่ ใน อา รม ณ น นๆ 
ไน ภพ น, น ๆ อือ  คิด อยู่ ใน ทเกิ คนัน 
๔.  ภวเ นฅุฅิ  มีลิก ษณะ นำ ไป' ใน ภพ 

๕.  ฅณฺห าสิเ นโห  มืลไ าษณ ะเ บ่น ยาง เหนียว ทำ ให้ พืช ไม่ ดาย  อือ  ทำ ให้ 
บุคคล เกิด บ่อย  ๆ 

๖.  โ ฅลกฺ ขณา  มีลไ าษณ ะ ไหล ไป ดาม กระแส  ๓๖  อือ  ไหล ไป ดาม อาย คน ะ 
ภาย ใน  ๖ ภาย นอก  ๖ ทํงที่ เบ่ นอ ดีด  อ นา กด  และ บีจจ บ่น 
๗.  มน าปสฺ ส วนา  มีฌัา ษณะ ไหล  ไป ดาม  อารมณ์  ที่ยํง ใจ  ให้ เอิบ  อาบ  อือ 
ไหล ไป ดาม รูป  เสียง  กลืน  รส  โผ ฏฐํพ พะ  อํน่ น่า, ใคร่  น่า ชอบ ใจ 
น่า ปรารถนา 

๘.  ผุสล กุ' ฃณา  มืลไ าษณ ะ กล2 าแฃ็ ง เผ็ด รอน  บีบ รด 
๙.  ฅสิณ ลกุฃ ณา  มีลไ าษณ ะ หวาด สะดุ้ง  คือ  ถ ได ไน หา เกิด ขนม าแลว ทำ 
ให้ บุคคล ลืม ด5 ว ลืม กลํว  ลืม ดาย  ถ้า ไม่  ไค้ อย่าง ใจ คิว เอง  อาจ เกิด 

ฉุด ลาก  เกิด ฆ่า พืนถ้ น แทง กน และ กนก' ไค้  จึง ให้ เกิด ความ หวาด สะดุ้ง 
แก่ คิว เอง และ ผู้อึ่น ควย 

๑๐.  วน ณ ไข ณา  มีลํก ษณะ เหมือน บ่า  ธรรม คา ป้าน นย่ อมร กรุง รืง ไป ด้วย 
ด้น ไม้ นํอย ใหญ่  และ เครือ เถา ด้ลย์ ด่า งๆ  แม้ จะ เบ่น เวลา กลาง วน ก็ มืด 
เพราะ แสง พระ อาทิ ฅยี่ส่ อง ไป ไม่ ถึง  ข ไ] นีฉํน ใด  ด้น หา ก็ ทำ ใจ บุคคล 
ให้ บอด มืด เหมือน ก ไง บ่า ฉนน น หรือ อาจ จะ ยี่ งก ว่า ความ มืด ของ บ่า เสีย 
ด้วย ซา ไป  เมึ่อ ด้น หา ทำ ให้ ดา มืด  อือ  ทำ ให้ ดา บี ญญา ไม่ เกิด  ถึง จะมื 
ดา เนอ อยู่ ก็ ไค้ ชื่อ ว่า ดาบ อด  เพราะ ไม่ มืบีญ ญาม อง เห็น อรรถ  มอง เห็น 
ธรรม ไค้ 


I® ๓๙ 


๑๑.  เหตุ ลกุฃ ณา  ด่ณ หาน นมีล ไไบ ณะ ก่อ ให้ เกิด ทุกข์ ด่ๅง  ตุ  เช่น  ชาฅิ ทุกข์ 
ชรา ทุก ข พยาธิ ทุก ข ม รณ ทุกข์  โสก ทุกข์  ปร เท ว ทุกข์  ทุก ข ทุกข์ 
เบน ก่น 

๑๒.  สํโย คล กุฃณ า มีล็ก ษณะ ประกอบ สรรพ สดว ไว้ ใน ภพ น อย ใหญ่ ให้ 
เวียน ว่าย ดาย เกิด อยู่ ใน ด้ฏฏ สงสาร  ดจป อยู่ ใน กระด้ง  ไม มที่ส นสุค ยด็ 
ลง ได้ 

ดณ หา มีลก ษณะ หลายอย่าง หลาย ประ การ ดไนั ได้ บรรยาย มา แล วข1 ๅงด่ นนํ้น 

ถาม.  ฅไน หา ใน สุด ด้น ดนัย  ดือ  ดาม นัย ของ พระ สูด รที่ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เด้า 
ได้ ทรง แสดง ไว้  มี เท่าไร  อะไร บาง  ใ 

ตอบ.  มี  ๓ อย่าง  ดือ  กา มด ไน หา  ๑ ภวด่ ณหา  ๑ วิภว ด ไน หา  0 

ถาม.  ด ไน หา แด่ ละ อย่าง มี อธิบาย อย่าง ไร  ใ 

ตอบ.  มี อธิบาย อย่าง น 

๑.  กาม ด ไน หา  ดือ โลภ เจ ฅสิก  ตุ  ชอบ ด้ดถุ กาม และ กิเลส กาม  ด้ดถุ กาม 

ได้แก่  กามาวจร วิด  ๕๔  เจฅ สก  ๕๒  รูป  ๒๘  รวม เบน  ๑๓๔  กิเลส กาม  ได้แก่ กวา ม 
ชอบ  กวา ม หลง  ความ ช' ง ใ นวด ถุกา มน น 

๒.  ภวด้ ณ หา  ดือ  โลภ เๆด สิ กน น เอง  แด่ มี ทิฏฐิ เจ ฅสิก ด้วย  ได้แก่ 

สส สด ทิฏฐิ  ดือ  เห็น ว่า  ว่ฅถ กาม และ กิเลส กาม เบ็่ นของ เที่ยง 

๓.  วิภว ฅไน หา  ดือ  โลภ เจ ฅสิ กน น เอง  แด่ มีที่ฏ แจ ดสิก ด้วย  ได้แก่ 

อุจ เฉท ที่ฏเ  ชอบ ใน การ เห็น ว่า ไม่ มี เหตุ  ไม่ มี ผล  ดือ  เห็น ว่า ขาด สูญ 

ถาม.  ด่ณ หา ใน ปฏํ บดดิ นัย  มี เท่าไร  อะไร บาง  ใ 

ตอบ.  มี  ๖ ดือ  รูป ด ไน หา  ส, ท ทด ไน หา  ด้น ธด่ณ หา  รส ด ไน หา  โผ ฏฐ่พ ท- 
ดไน หา  ธม มด ไน หา 

ถาม.  ด ไน หา ใน อภ ธรรม นัย  มี เท่าไร  อะไร บาง  ใ 


1๑3๔0 


ตอบ.  มี  ©0๘  คือ  กาม ฅไน หา ภาย ใน  ๖ ภาย นอก  ๖ รวม '.บี1 น ๑๒  ภ วดี ณ์หา 
ภาย ใน  ๖ ภาย นอก  ๖ รวม เบ็่น  ๑๒  วิภว ต ไน หา ภาย ใน  ๖ ภาย นอก  ๖ รวม เบ็น  ๏ ๒ 
เมื่อ จำแนก แจก จ่ายออก ฅาม กาล0 กง  ๓ ก็ เบน  ๑0๘  พอ ดี  คือ 

๑.  กาม ต ไน หา ใน อดีต  ๑๒  กา มดี ณหา ใน อนาคต  ๑๒  กาม ดี ณ หา, ใน 

บจจุ บ่น  ๑๒  รวม เบน  ๓๖ 

๒.  ภ ว? ๆ ไน ทา ใน อดีต  ๑๒  ภ วดี ณ หา' ใน อนาคต  ๑๒  ภ วดี ณหา ใน บจจุ บน 
๑๒  รวม เบน  ๓๖ 

๓.  วิภว ต ไน หา ใน อดีต  ๑๒  วิภว ต ไน หา ใน อนาคต  ๑๒  วิภว ต ไน หา ใน 

บจจ บ่น  ๑๒  รวม เบ็1 น ๓๖  รวม ทํ้ง สน เบน ต ไน หา  ©0๘  ดี ง บรรยาย มา ฉะ น 
ถาม.  กาม ต ไน หา  มี ล ไ' ไษณ ะ อย่าง' ไร  ไค้ แก่ อะไร  ใ 
ตอบ.  มีลไ าษณ ะ อยาก ไค้ วิฅถุ กาม  และ กิเลส กาม  ไค้ แก่ โลภ เจตสิก 
ถาม.  ภวต ไน หา  มีลไ าษณ ะ อย่าง ไร  ไค้ แก่ อะไร  ใ 

ตอบ.  มีลไ าษณ ะ อยาก ไค้ วิฅถุ กาม และ กิเลส กาม  พร* อม ทํ้งมี ความ เห็น ว่า วิ ตถุ กาม 
และ กิเลส กาม เบน ของ เที่ยง  ไค้ แก่  โลภ เจตสิก ก ไม่ ทิฏแจตสิก 

ถาม.  วิภว ดี ณหา มีลไ าษณ ะ อย่าง ไร  ไค้ แก่ อะไร  ดี อง อธิบาย ใน อารมณ์ หนึ่ง 
ให้ ไค้ ที่ง  ๓ ต ไน หา  ให้ ไค้ กบ ทิฏกิ ดีวย  และ อย่า ให้ ฃํคก่ บ ต ไน หา  ©0๘  ใ 

ตอบ.  วิภว ตไแ หา นึ่น  มีลไ ไ ษ ณะอ ยาก ไค้ วิตสุ กาม และ กิเลส กาม  แต่ ชอบ ใน 
การ เห็น ว่า  ไม่ มี เหตุ ไม่ มี ผล  ไค้ แก, อุจ เฉท ทิฏเ  อธิบาย ใน อารมณ์ หนึ่ง ดีงนึ่  คือ 

ดี วอ ย่าง  ตา-เห็น รูป กรง หนึ่ง  ชอบ ใจ ใน รูป  เบ็่น กาม ดี, ณ หา  ชอบ ใจ ใน รูป 

และ เห็น ว่า ไม่ มี เหตุ ไม่ มี ผล  เห็น ว่า ขา ค สูญ  เบน วิภว ต ไน หา 

ถาม.  ดี โน หาน นอ าศ ไ] อะไร เกิด ขน  ขอ1 ให้ อธิบาย1 ให้ เบ็่น ไป ตาม อารมณ์ ดี ใย  ใ 
ตอบ.  อา? ไ] บิ1 ย รูป  สา ตรู ป เกิด ขน  บิ, ย รูป  สา ตรู ป ไค้ แก1 ทวาร  ๖ อารมณ์  ๖ 
วิญญาณ  ๖ ผ่ส สะ  ๖ เวทนา  ๖ ต ณ หา  ๖ วิตก  ๖ วิจาร  ๖ รวม  ๑ 0 หมวด นึ่ 
เรียก ว่า  บย รูป  สาฅ รูป 


๒๔๑ 


ฅวอ ยาง  ใน จกฃุ ทวาร  จก ษุ ปสาท รูป  เรย กว่า  บิยร ป สาฅ รูป  ค ไน หา ย่อม 
เกด ใน จกษุ ปสาท รูปนึ  แม้ ใน โสด ปสาท รูป [บน ด้ ณหๅ  ก็ ทำนอง เคียว กํนนึ 
ถาม.  จะ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ก" นฅ ไน หา ไม่ 1ห้ เกิค ใน ทาง นึไค้  ใ 


ตอบ.  ม้วัธิ ปฏบั ฅอยุ่ ๒ อย่าง  กือ 

๑.  ปุพพ ภา กมร รก  ละ ฅไน หา ควย' วิธี เจริญ ส คีบ ฏ 2 าน  ๔ 
๒.  โลก ฅฅ รม ร รก  ละ ฅณ หา ไค้ เด ด ขาด ดวย การ เจริญ วิบส สน าฦร รม^ ๅน 
เห็น รูป นาม  เห็น พระ ไฅร ล" กษณ์ ไค้ บรรลุ อริ ยม ร รก  อริ ย ผล  เบ็่น พระ อริยบุคคล ใน พระ- 
พุทธ ศาสนา 

ถาม.  ค ไน หานํ้ น มี กวา ม ปรารถนา อยาก ไคี อะไร  ใ 

ฅอ บ.  อยาก ไคี อารมณ์  ๖ 

ถาม.  สมุท ไ] เกิด เบน อยู่ ที่ ไหน บาง  มี เท่าไร  ใ 

ฅอ บ.  เกิค เบน ที่ อาย ฅนะ ภาย ใน  มี  ๖ ก็มี  มี  ๖๐  ก็มี  มี  ๑๐๘  ก็มี 


ถาม. 

ตอบ. 

เย นรํอ น อ่อน แข็ง 
ถาม. 
ตอบ. 
ถาม. 


ค" ณ หาน ไน กิค ขน เมื่อ ไร  ใ 

เกิด ขน เมื่อ คา เห็น รูป  หู ได ยิน เสียง  จมูก ไคีก สีน  ลน ไค้ รส  กาย ถูก 
ใจ นึก คิด ธรรมารมณ์ 

ค ไน หา เกิด ข็น ทาง ฅานํ้ น อยาก ไค้ อะไร  และ อยาก ไค้ มา ทำ อะไร  ใ 
อยาก ไค้ รูป  เอา มา คู 

ค" ณ หา เกิด ทาง จมูก  ลน  กาย  ใจ  อยาก ไค้ อะไร  และ อยาก ไค้ เอา มา 


ทำ อะใ ร ใ 


ตอบ.  ฅไน หา เกิด ทาง หู  อยาก ไค้ เสียง  เอา มา พง  ค ไน หา ทาง จมูก  อยาก ก ลน 
เอา มา คม  ค" ณ หา ทาง ลน  อยาก ไค้ รส  เอา มา ลม  ค ไน หา ทาง กาย  อยาก ได้ โผ ฎฐ่พ พะ เอา 
มา ถูก ค อง  ด ไน หา ทาง ใจ  อยาก ไค้ ธรรมารมณ์  เอา มา นึก คิด 

ถาม.  ทำไม ค ไน หา จึง ไค้ เกิด รำ ไป  ไม่ รู้ จ" ก สน สุด  เบ็1 น เพราะ เห คุ อะไร  ใ 
ตอบ.  เพราะ เกิด ข็นแ ลวด บ ไป  และ ยิง มี เห คุ  มีบจ จย อยู่  จึง ไม่ รู้ จก สน สุด 


^ น!*'' 
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ถาม.  ฅไน หา นิน  มี อะไร เบน บจจ้ ย่ให้ เกิค  โ 
ฅอ บ.  ใน บจจุ บ่น  มี เวทนา เบน บจจ ย ใน อคีฅ มี อวิชชา เบน บจจ่ ย 
ถาม.  ฅไน ทาน น เมื่อ เกิค ขน แล ว มี ฟ้า ษณะ อย่าง ไร บ่าง  ใ 
ตอบ.  มี ฟ้า ษณะ  ๔ อย่าง  คือ 

๑.  อา ยู หน ฎ [โร  มี ฟ้า ษณะ ประมวล ม! ซึ่ง ทุกข์ 
๒.  นิ ท, ทน ฎ โร  มีลไ าษณ ะ เบ็1 น แคน มอบ ให้ ซึ่ง ทุก?] 

๓.  ส์โย คฎ โร  มี ฟ้า ษณะ ประกอบ ไว้ ก ไจ ส ไ) สาร ทุกข์ 

๔.  ปลิโพธ ฎ โร  มีลํก ษณะ พ0 ว พ, น กง วล อยู่ กบ ทุกข์  และ ก่น สรรพ ฟ้า ว' ไว้ 
ไม่ ให้ บรรลุ มรรค  ผล  นพ พาน 
ถาม.  ฅ็ณ หา นิ น โค ยก วอ ยู่ ใน ธรรม ประเภท ไหน  ใ 
ฅอ บ.  อยู่ ใน ป หา ฅพพ กิจ  ฅอผู ปฏบั ฅม่ หน ไที่จ ะฅิ อง ละ 
ถาม.  สภาวะ ของ ฅ้ณ หาน1 น ไค้ แก่ อะไร  ใ 
ตอบ.  ไค้ แก่ โลภ เจ คสิก 

ถาม.  ค้ณ1 หา เบ็่น ขน ธ'  ธาคุ  อาย คน ะ หรอ ไม่  ถา เบน  เบน ข้น ธ ธาฅ 
อาย คน ะอะ โร  ใ 

ตอบ.  เบน  กอ  เบน ส ไ) ขา ร ข้น ธ์  เบ นธัม ม ธาฅุ  เบน ธ* ม มาย ฅนะ 
ถาม.  ค ไน หาน น เมื่อ จะ ค ไ-!  คบ จาก อาย คน ะ เช่น  ขณะ คา เห็น รูป  ถา รูป ค 
เกิด ชอบ ใจ  เบน ค ไน หา  ถา มีสฅ รู้ ทน  กำ หน คว้า เห็น หนอ  ๆ ฅณห าก็คี บไป  แม้ ทาง หู 
ทาง จมูก  ทาง ลิน  ทาง กาย  ทาง ใจ  กิ ทำนอง เคียว กน นิ 

วิธี ที่ จะ ให้ รู้ สภาวะ ที่คณ หา คีบ ไป ไค้ อย่าง ข้คเ จน แจ่ม แจ ไ) และ ถูก ค1 อง ที่สุค  กิ คือ 
เข้า ปฏิบั ฅิวิบ สส นา กรรม 3 านเ ท่าน^ 

ถาม.  ค ไน หาน^ มี ชื่อ อย่าง ไร บ้าง  ใ 

ตอบ.  มีซึ่อ มาก  เช่น  นํนท  ราคะ  โลภ ะ กาม  อิจฉา  เบน ค้น 
ถาม.  ค ไน หา นินมี ญาณ เท่า โร  ใ 


๒๔  ๓ 


ฅอ บ.  ม ญาณ  ๓ คือ  สจๆ ญาณ  กิจ จ ญาณ  กด ญาณ 
ถาม.  ใน ญาณ เหล่า นน  ญาณ ไหน มี หนา ที่ อย่าง ไร  ใ 
ตอบ.  มี หนา ที่ อย่าง น คือ 


๏. 


๒. 


๓. 


ส ไ) จ ญาณ  มี หนำ ที่หยํ่ งรู้อ ริยล่ [จ  คือ  รู้ ว่าน ทุกข์  นํ้สม ทํย  น นิโรธ 
น มรรค 

กิจ จ ญาณ  มี หน ไที่ หย่ง รู้ กิจ ที่ ควร ทำ  คือ  รู้ ว่า ทุกข์  ควร กำ หน ครู้ 
สมุทํ ย ควร ละ  นิโรธ ควร ทำ ให้ แจง  มรรค ควร เจริญ 

กฅ ญาณ  มี' หนำ ที่ หย่ง รู้ กิจ ที่ กระทำ แ ลิว  คือ  รู้' ว่า ทุกข์ เบน ของ ควร 

กำหนด รู้  ก็ ไค้ กำหนด รู้ แล่ ว สมุทํ ย เบน ของ ควร ละ ก็ ไค้ ละ แล่ ว นิโรธ 
เบน ของ ควร ทำ ให้ แจง ก็ ไค้ ทำ ให้ แจ, งแล่ ว มรรค เบน ของ ควร เจริญ 

ควร ทำ ให้ เกิด ให้ มี ขน  ก็ ไค้ เจริญ แล่ ว ไค้ ทำ ให้ เกิด ให้ มี แล่ ว' 


ฅร  3 ท ๒ ฟ 

บรรยาย ว่นจ่ นทร  ท ๑๙  ธ่ นรา ยม  ๒๕๐๓ 

เ รอง 


วน น จะ ไค้ บรรยาย เรื่อง อริ ยข้ ข ๔ ข้อ ท ๓ คือ  นิโรธ อริ ยสจ สบ ติอไ บ่  ๆะ 
ไค้ กง บญ หา ถาม แ ละฅ อบ เบน ข้อ  ๆ ไป  ดง ฅ่อไ ปน  คือ 

ถาม.  กำ ว่า  “นิโรธ”  แปล และ ใ/เมา ยก วาม ว่า อย่าง ไร! 

ตอบ.  นิโรธ  แปล และ หมาย กวา ม ว่า อย่าง นิ  คือ 

๑.  นิโรธ  แปล ว่า  ธรรม เบน ที, คบ กิเลส ทงห ลาย  มี รา กะ เบน คน  ดง มี หล ก 
1 ฐาน ยืน ข้น ไว้ ว่า  นิรุชฺ ฌนฺติ  ยฅุถ  ราคา ท โย ติ  ใไโ รโธ  กิเลส ทํ้งห ลาย มี ราคะ เบ็1 นฅน 

ย่อม คบ ไป ใน ธรรม ใด  ธรรม นิ ก แ ชี่อ ว่า  นิโรธ  หมาย ความ ว่า กิเลส ทงห ลาย นิน  ไค้ แก่ 
กวา ม โลภ  กวา ม โกรธ  ความ หลง  ความ ถือ ข้ว  กวา ม เห็น ผิด  กวา ม ไม่ ละอาย บาป 

ความ ไม่ กล ว บาป เบน ข้น  จะ สงบ ระข้ บ ไป ไค้ โดย ไม่ มี เหลือ ข้อง อาข้ ย การ ปฏิบัติ วิบส ส นา 

กรรม 1 ฐาน  ข้า ไม่ ปฏิบัติ วิบั่ส ส นา กรรมฐาน  กิเลส เหล่า นิใ ๓ ไม่ มี โอกาส จะข้ บ ไค้  อริ ยข้ๆ 
ที่ ง ร น น มี อุปมา ข้งนิ  คือ  ทุก ขส ไ) ข้อ ที่  ๑ นิ น เหมือน ข้น ข้บ ภาระ ข้น หน' กิ  สมุข้ ยส ไ) 
ขอ ท ๒ เหมือน กไ การ แบก ภาวะ อ' น หน' กนิน ไว้ บน บ่า  นิโรธ ส ไ) ข้อ ที่  ๓ เหมือน ข้น กไบ การ 
วาง ภาระ ข้น หนิ กน น เสีย  มรรค ส ไข้ อที่  ๔ เหมือน ข้นข้ บอ บาย ที่ จะ วาง ภาระ ข้น หน ไ! นิ น 
เพราะ ฉะ นน  ธรรม ที่ข้บ กิเลส โดย ไม่ เหลือ นิ น จึง ไค้ ชื่อ ว่า  นิโรธ 


1®0๔ ๕ 


๒.  น โรธ  แปล วา  เม ม กิเลส กน พระ นิพพาน  ดง หล ไ ฐาน ยืน ย้น ไว้ ว่า  “ร นฺธค 
นเสฺ พาน นฅน โร 1ธ  โส  เอ ฅุถ  น ฅุถฅ  น โร ใ ธ,,  กิเลส ที กิน พระ นิพพาน ไว้ ไม, มี ใน 

ธรรม น เพราะ ฉะ นน  ธรรม น จง ได ชอ วา  นิโรธ V เมา ยก วาม ว่า  สรรพ ส้ฅว์ ท* ง หลาย ไม่ พา กิน 

รู แจง แทง คลอ ค มรรค  ผล  นิ?' เพา น ก เพราะ ถูก กิ, ลสท ง หลาย กิน ไว้  ถก กิเลส ทงห ลาย กิน ไว้ 
ถูก กเล สทไ หลาย บิด ประ ฅูเว้  จึง ทำ ให้ หลง ทาง  ดุจ อยู่ ไน ที มีด  แค่ เมื่อ ใด เจริญ วิบั่ส ส นา กรรม 
ฐาน จน เขา ลง ธรรม คือ นิโรธ แล ๆ กิเลส ท ไห ลาย ไม่ มี โอกาส จะ มา กิน  ไม่ มี โอกาส จะ มา บี่ค ไม่ 
ให้ ผู้นน เห นพ- ระ นิพพาน, ไค้  เพราะ ฉะ นิ น นิโรธ  จึง ไค้ แปล ว่า  ไม่ มี กิเลส กน พระ นิพพาน 
ม อุปมา คง น คือ  ทุก ขสๆ เหมือน โร ก ไน ร่าง กาย  อธิบาย ว่า  คนที, มี ความ ทุกข์ ทาง กาย ค่าง  ทุ 
ก เพราะ ถูก โรค เบีย ค เบียน  ขอ นิ ฉิน ได  คนที มี ทุกข์ ทาง ใจ  กิ เพราะ กิเลส ทงห ลาย มี โลภ 
โกรธ  หลง  เบ็น ฅน  เบีย ค เบียน อยู่ ใน ภาย ใน  ฉิน นิน  สมุที ยสไ  เหมือน เชอ โรค  อธิ- 
บาย ว่า  คนที มี โร กภ ข, ไข้ เว็บ ค่าง  ทุ  เบีย ค เบียน น น กิ เพราะ มี เชอ โรคอยู่ ภาย ใน กาย  ฉิน ใด 
คนที มี ความ ทุก ข มี กวา มเ ดือ ค รอน ไว ค่าง  ทุ  จน ถึง กิ บก, อ' กรรม ทำ เวร แก่ กิน และ กิน โค ย 

ไม่ กล ว บาป  กิ เพราะ มี เหฅุ ไห้ เกิค ทุกข์ อยู่ ภาย ใน ใจ  เห ค' ไห้ เกิด ทุกข์ นิ น คือ  สมุทํ ย ซึ่ง 
ท่าน เปรียบ ไว้ ว่า เหมือน ก ไ1 เชอ โรค ฉะ นิ น นิโรธ ส ไ)  เหมือน กิน กิ บก วาม สงบ ของ โรค 

อธิบาย ว่า  คน ท ไค้ รีบ ทุกข์ ค่าง ทุ  ทาง กาย  เพราะ โรค ภ่ย ภาย นอก เบียด เบียน  เมื่อ โรค ภ ไ) 
ภาย นอก สงบ ไป  ผู้ น น กิ หาย ทุกข์  ไค้ รีบ แค่ ความ สุข สบาย  ฉิน ใด  เมื่อ โรค ภไ ภาย ใน 
คือ  กิเลส ด ไ] ไป กิ ฉิน นิน  คือ  เมื่อ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  มี อยู่  กิ ทำ ไห้ 

บุคคล ไค้ รีบ ความ เดือด ร่อน  เพราะ ถูก ไฟ  คือ  กิเลส ค่าง ทุ  แผด เผา  เผา จน ไหม้ เกือบ 
ฅาย  หรือ เผา จน ถึง ดาย ไป กิมี  ดืงที่ ประ จก ษ์แก่ ฅา  แก' ใจ ของ ชาว โลก อยู่ ทุก  ทุ  กิน แล ไ 

นิ น ก ร่น กิเลส เหล่า นิ น สงบ ระ ง บ กิ บ!, ป บุคคล นไฉิ ไค้ รีบ ความ สุข สบาย  ส่วน มไา ค กิจ นิน 
เหมือน กิน กิ บยา รก ษาโ รก  อธิบาย ว่า  เชอ โรค ภาย นอก นานา ชนิด จะ หาย ไป  หรือ ดาย ไป 

ไค้ กิ เพราะ อา ศย ยา กิน มี คุณภาพ ดืฃ อง นาย แพทย์  ฉิน ได  เชอ โรค ภาย ใน  คือ  กิเลส ท1 ง หลาย 
กิ ฉิน น น คือ  กิเลส ที่ ก่อ เห ดุ ให้ สรรพ สด วทํ่ วสา กล โลก  เดือด ร่อน จะ สงบ ระ งบ ดืบ ไป ไค้ 


๒) ๔ ๖ 


ก็ เพราะ อา ศ ไ] ยา ข นาย เอก  ยา ขนาน ว เศษ ของ สม เก็จ พระ บรม โลก เชษ ฐ ยาน นก็อ  มรรค สจ 
ฉะ น1 น 

ถาม.  นิโรธ  นน  โดย อง ก็ ธรรม ไค แก่ อะไร  ใ 

ตอบ.  โดย อง ก็ ธรรม  ได้แก่  นิพพาน 

ถาม.  ดำ ว่า  นิพพาน  แปล และ หมาย ความ ว่า อย่าง ไร บ่าง? 

ตอบ.  ดำ ว่า  นิพพาน  แปล และ หมาย ความ ว่า คงน  คอ 

๑.  นิพพาน  แปล ว่า  ออก จาก เครื่อง ร่อย ร่ด  คือ  ติณ หา  หมาย กวา ม ว่า 
สรรพ ส ไ] ก็ พาก ไ^ จม อยู่ ติด อยู่ ใน ก่ฏฏ สงสาร  เพราะ มี เครื่อง ร อยร่ ด มี เครื่อง ผูก มด ไว้  ซึ่ง 
ได้แก่ ติณ หา  ๆ พา ให้ ติด อยู่ ใน ก่ง สาร ว่ฏฏ์ ท1 ง ๓ ชน  คือ  ก่ง สาร วํฏฏ์ ชน ดำ  ได้ แก1 มิจ- 
ฉา ทฏเ  อกุศลกรรมบถ  ๑ 0 ข่น ธ์ที่ เกิด1 ใน อบาย ภูมิ V ไง  ๔ ติด อยู่ ใน ก่ง สาร วฏฏ์ ช ะ น กลาง 

คือ  กาม ติณ หา  กุศลกรรมบถ  ©๐  ฃ่นธ์ ของ มนุษย์ และ เทวดา  คือ  ติด อยู่ ใน กาม สุคติ 
ภูมี  ๗ และ ติด อยู่ ใน ก่ง สาร ก่ฏฏ์ ช^น สูง  คือ  ภวติ ณหา  ม, ห้ กก? ใ กุศล  ๙ ข้น ธ'  ใน รูป' พรหม 
และ อรูป พรหม  พา ให้ ติด อยู่ ใน เห ฏ เม สงสาร  ม่ชฌ ม สงสาร และ อุป รม สงสาร  เมื่อ ถึง นิพ- 
พาน แก่ ว เครื่อง รอย รด เหล่า นไม่ มี เลย  ติง น1 น พระ นิพพาน จึง แปล ว่า  ออก จาก เครื่อง 

ร่อย ร่ด.  คือ  ติณ หา 

๒.  นิพพาน  แปล ว่า  เครื่อง ดํบ ไฟ  คือ  กิเลส  หมาย ความ ว่า  สรรพ ส ไ! ก็ 
ใน สากล โลก น พา ก่น เดือด ร่อน เพราะ กุก ไฟ เผา  ไฟ นน  คือ  ราคะ  โมหะ  ก่น ไฟ ธรรม คา 
ที่ ไหม้ บ ไน เรือน คน เรา อยู่ ทุก วไเ น ก็ดํ อง มี เครื่อง คบ  จึง จะ สงบ ระ ง่บ ลง ไป ไค้  โดย ไม่ ลุก 
ลาม ไหม้ ป้าน หล ไ) อึ๋น  ๆ อีก ก่อ ไป  ไฟ คือ  กิเลส ก่น เบน' ไฟ ภาย ใน ก็ฉน น' นิ  เมื่อ บุก กล มี 
เครื่อง ดํบ ไฟ อยู่ และ คบ ลง ไป ได้แก่ ว คือ  ถึง นิพพาน แก่ ว ไฟ เหล่า นนก็ สงบ ไป  ติง นน 
นิพพาน  จึง แปล ว่า  เบน เครื่อง ดิบ' ไฟ  คือ กิเลส 

๓.  นิพพาน  แปล ว่า  สน เชอ  หมาย ความ ว่า  เชอ ที่ จะ ก่อ ภพ ก่อ ชาติ ให้ ใคร่ บ 
ความ ทุกข์ ก่า งๆ  น ไ แ เรียก ว่า  อนุ ส ไ]  คือ  กิเลส ที่ นอน ดอง อยู่ ใน ข้น ธ ก่น ดาน ของ!] วง ชน 
ได้แก่  อนุ ส ไ]  คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ถา อนุ ก่จฑ ง ๓ นยไ มี อยู่ คราบ ใด  สรรพ ส ไ! ก็ 
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ก็ ยงฅ อง เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย  อยู่ ด ราบ น1 น เพราะ เชอ หรือ พืช ที่- จะ ก่อ ให้ เกิด อีก ย, งมี อยู่ 
อุปมา ดุจ ฅนอุ ฅดพ ษ ถึง แม้ เรา จะ อิด ใบ  ด้คด อก ออก ไป แล* ว ใน ไม่ ชไก็ จะด้ อง ส่ง กลืน 
เหม็น ขน มา ให้ แก, เรา ได้ อีก  เพราะ เห ดุ ไร  เพราะ เห ดุ ว่า  เหง3 ท้ข อง ด้น อุด ดพษ ใน น ย ไ] มี อยู่ อีก 
อุปมา หนึ่ง อนุ ส่ยน น เปรียบ เหมือน ขด ะ กอ นอ ยู่ ด้น ตุ่ม  ถไเ ราย5 งไม่ เอา มือ หรือ ไม้ ไป กวน 
ขด ะ กอ นนึ่น ก็ ยง ไม่ ลอย ขน มา  ยง ไม่ ฟู ขน มา ขาง บน  นที ก็ว่ง ใส อยู่ ดุจ ไม่ มี อะไร  กรี น เอา 
มือ  หรือ ไม้ ดง ไป กวน ก่น ตุ่ม  นึ่าก็ จะ ขุ่น ท นที  เพราะ ฃดะ กอ นที มือ ยู่นึ่น ลอย ขน มา  ขอน 
ฟ้า, ใด  อนุ สํยก็ ฟ้แนึ่ น ถา ถึง พระ นิพพาน แล ว เชอ ด่า งๆ  คือ  อนุ ส ไ] ที่' จะ ก่อ ภพ ก่อ ชา ฅิก็ 
ขาด หาย ไป  ด้ง น1 น พระ นิพพาน  จึง แปล ว่า  สน เชอ 

๔.  นิพพาน  แปล ว่า  ไม่ มืเก รี5 องเ ศรี าหม อง  หมา ยก วาม วา  เด รี องเ ศ รำ หมอง 
นึ่น  ได้แก่ ส่ง กิเลส ที ง หลาย  มืทีฏ ฐ'  กวา ม เห็น ผิด  อิส สา  กวา มรืษ ยา ก่น  มืจฉ รี ยะ 
กวา ม คระ ห นี่  กุก กๆ จะ  กวา ม พุง ซ่าน รำคาญ  ว่จิ อิจฉา  กวา ม สง ลัย ลังเล ใจ.  โทสะ  กวา ม 
โกรธ  โมหะ  ความ หลง  อหิ รี กะ  ความ ไม ละอาย บาป  อ โน ดฅ ไ-) ปะ  ความ ไม่ กล ว บาป 
มานะ  ความ ถือ ด' ว เบน ด้น  เมือ ถึง นิพพาน แส่ ว เครื่อง เส รำ หมอง ด่า งๆ  เหลา' น ไม่ มี 
เลย  ฉะ น น นิพพาน  จึง แปล ว่า  ไม่มื เครื่อง เส รำ หมอง 

ถาม.  ค0! ที, เบน ซอ ของ พระ นิพพาน- นึ่น มืก็อ ยาง  อะ โร บาง? 

ฅธ บ.  มี หลา ยอ ว่าง ด้วย ก่น  แด่ ใน ทีนึ่ จะ ยก มา บรรยาย พอ เบน ด้วอ ย่าง  คือ 
๑.  วิ รา โค  ความ ปราศจากรา กะ 
๒.  นิ โร โธ  ความ ด้บด้ ณ หา ไม่ มี อนุ ลัย เหลือ อยู่ 
๓.  จา โค  ความ สละ ด้ณ หา 

๔.  ปฎินิ สฺสคฺ โค  ความ สละ กิเลส ที ง หลาย  และ ความ คลาย กำ หนิด่ ใน 

เบญจ ขน ธ'  ด้วย การ เจ รีญรี บสส นา กรรมฐาน  จน มี พระ นิพพาน เบน อารมณ์ 
๕.  มุฅฺฅิ  ความ หลุค พ้น จาก กิเลส 
๖.  อ นา ล โย  กวา ม ไม่ มี กวา ม อาลัย 


เ2ซ๔ ๘ 


๗. 
๘. 
๙. 
๑ ๐ . 
๑ ๑ . 
๑๒. 
๑ ๓. 
๑ ๔. 
๑ ๔. 
๑ ๖ . 

๑ ๗. 
๑ ๘. 


รา ค โ เข โย  กวา มล นรา คะ 

โท ส กุฃ โย  กราม สน โท ละ 

โม หก ข โย  กวา ม สน! ม ทะ 

ฅณฺห กุ ข, โย  ความ สน ก ไน ห า 

อนุ! [ปา โท  ความ ไม่ เก๊ ค อีก ฅ่อ ไป 

อปฺป วฅุฅํ  ความ ไม่ เบ็่น ไป แห่ง เบญจ ขน ธ 

อนิมิ ฅฺคํ  ความ ไม่ มีนิมิ ก คือ  กิเลส 

อมุ่ป หิณิฅิ  ไม่ มีที่ฅ ง คือ  ฅไน หา 

อ นา ยูหนํ  ไม่ ประมวล มา ซึ่ง ความ ทุกข์ 

อ! [ป ฎิสนฺ ธิ  ไม่ ปฏิสนธิ อีก ต่อ ไป 

อปฺป ฎิวฅฺ กิ  ไม่ กลบ มา สู่ โลก  ๓ อีก 
อคฅ  ไม่ มีคกิ ทง  ๕ 


๑๙.  อชา ฅํ  ไม่ เก๊ก 
๒๐.  อชรํ  ไม่ แก่ 
๒๑.  อ พุ ย, าธิ  ไม่ เจ็บ 
๒๒.  อมฅํ  ไม่ คาย 
๒๓.  อ โสกํ  ไม่ เครา โศก 
๒๔.  อปริ เทว็  ไม่ มี ปริ เท วนา การ 
๒๕.  อนุ ปา ยาสํ  ไม่ มี ความ คืบ แกน ใจ 
๒๖.  อสงุ กิ ลฎชํ  ไม่ มี ความ เศร้า หมอง 
๒๗.  ม ทน มุม ท โน  ก0 าจํด ความ เมา ไค้ ทุก  ทุ  อย่าง 
๒๘.  บิ ปาส ริน โย  ก่าร้ ดก วาม กระหาย 
๒๙.  อา ลยส มุคฺฆ าโฅ  ถอน ความ อา ล ไ] ไค้ หมด สน 
วฎฎ ปจฺ เฉ โท  คืดร้ ฏฏะ ไค้ เด็ด ขาด 


๓ ๐ . 


๒๔ ฟ 


๓©.  อนุ ตฺตรํ  ยอ ค เย ยม  ไม่ มี อะไร เปรียบ ไค้ 
๓๒.  น พุ พานํ  ค ไย กิเลส คัณ หา ไค้ หมค สน ไม่ มี อะไร เหลือ 
คำ ค่าง")  ค ไ) ที่ บรรยาย มาน  เบน ชื่อ ของ พระ นิพพาน ที่ งนิน 
ถาม.  นิโรธ  มีกี่อ ย่าง  อะไร บาง  ใ 
ตอบ.  นิโรธ นนมี  ๕ อย่าง  คือ 

๑.  ฅทํง คน โรธ  ค ไช กิเลส ไค้ คัว ย องค์ ของ พระ กรรมฐาน น1 นๆ เช่น  ขณะ 
ที่ คำ คังนิ ง ภาวนา ว่า  พอง หนอ  ยุบ หน  อยู่ น1 น มีสฅ จก จ่อ อยู่ คับ รูป นาม  ไม่ เผลอ 

กิเลส คืบ ไปชํ วก รู่  ช, ว ขณะ  กิ ไค้ ชื่อ ว่า  เบน ฅท งก นิโรธ 

๒.  วิกฃํ มภน นิโรธ  คับ กิเลส คัว ย การ ข่ม ไว้  ไค้ แก่ ผ้ที่ เจริญ สม ถ กรรมฐาน 
ข่ม กิเลส ไว้ คัว ย อำนาจ ของ ฌาน 

๓.  สมุจเฉท นิโรธ  คบ กิเลส' ไค้ เค็ค ขา ค ไค้ แก่  ผู้ที่เ จรีญ วบั่ส ส นา กรรม- 
ฐาน  จน ถึง มรรค ญาณ แล ว 

๔.  ปฎิบ่ ส ส0 ทธิ นิโรธ  คบ กิเลส ควย การ สงบ ระ งบ  ไค้ แก่  ผู้ที่ เจริญ วิ บ? เ- 
สนา จน ถึง ผล ญาณ แลํว 

๕.  นิสส รณ นิโรธ  ค ไ] กิเลส ควย การส กิ คอ อก โค ย ไม่ เหลือ  ไค้ แก่  ถึง 
อมฅ มหา นิพพาน แล ว 

ถาม.  นิโรธ น น คบ อะไร ไค้ บ ไง  ขอ ให้ แบ่ง กาล ว่า  กาล ไหน ด ไ] ทุกข์ อะไร 

ไค้ นาง  ใ 

ตอบ.  นิโรธ น1 น คับ ชาติ  ชรา  มรณะ  เบ็่น คืน  แบ่ง เบน กาล คง น คือ 
๑.  บ่จจุ บ่น กาล  คืบ กวา มเศ รำ โ ศก  ค ไ] ปริ เท วนา การ ค่า งๆ  คืบ ทุกข์  คับ 

โท มน ไ]  คื บ่ กวา ม คับ แคัน ใจ เบน คน 

๒.  อนาคตกาล  ค ไ] ชาติ  กอ  กวา ม เก ค คับ ชรา  กอ  กวา ม แก  คบ พ ยา ธ 
คือ  กวา มเ จบ ไข้  คบ มรณะ  กอก วาม ตาย 
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ถาม.  นิโรธ น น คบ ทุกข์ ไค้ หมค สน ที่ง  ๓ กาล  หรื อๆ  ว่า ยง เหลือ อยู่ ใน กาล 
ไหน บาง  ถา เหลือ  เหลือ อะไร  ใ 

ตอบ.  นิโรธ คืบ ทุกข์ ไค้ ที่ง  ๓ กาล  ไม่ มี อะไร เหลือ อยู่ 
ถาม.  นิโรธ ที่ ว่า ค ไม่ ทุกข์ นน  คบ เบญ จ ข* น ธ์คืว ย หรือ เปล่า  ถ้า เปล่า  ทุก ฃทค ใ-) 
ไป นนน อก จาก เบญจ ขน ธ์หรื อ ถ าข น ธค้บ ค8 ว ย เบญจ ขน ธ์  อะไร ที่ เหลือ อยู่ 

ตอบ.  คืบ เบญจ ขน ธ์คืว ย ทุกข์ ที่ค้บ ไป น1 นไม่ นอก จาก เบญจ ฃํไเ ธ์  ข็นธ์ ท เหลือ 
อยู่ คือ วิ สุทธิ ข8 นธ์  ไค้ แก่ขํ นธ์ที่ บริสุ ทธื้ ไม่ มี กิเลส 

ถาม.  นิโรธ น1 น เบน ฃนธ์  ธาตุ  อาย คน อะไร  ใ 

ตอบ.  นิโรธ น1 น ไม่ เบน ขน ธ์  คือ ไม่ เบน รูป ขน ธ์  ไม่ เบน เวทนา ขํนธ์  ไม่ เบน 

ส8 ญญา ข8 นธ  ไม่ เบน สง ฃาร ขน ธ์  ไม่ เบน วิญญาณ ขน ธิ  พ8 น จาก ข่นธ์ ที่ง  ๕ แค่ เบน ธาตุ  คือ 
ธม ม ธาตุ  และ เบ็, นอ ายค นะ  คือ  ธม มาย คน ะ 

ถาม.  นิโรธ ส จน1 น โค ย กิจ อยู่ ใน ธรรม ประเภท ไหน  ใ ผู้ ปฏิบัติ มี หนำ ที่ จะ คือ ง 
ทำ อย่าง ไร  ใ 

ตอบ.  อยู่ ใน ธรรม ประเภท ส* จฉิ กา ค* พพ กิจ  คือ  กิจ ที่ จะ คือ ง ทำ ให้ แจง  ผู้ ปฏิบัติ 
มี หนำ ที่ ทำ ให้ แจง 

ถาม.  นิโรธ มี อรรถ อย่าง ไร บาง  ใ 
ตอบ.  นิโรธ มี อรรถ  ๔ อย่าง  คือ 

๑.  นิสฺส รณ ฎโธ  มี อรรถ ว่า นำ ออก จาก กิเลส และ กอง ทุกข์ 
๒.  วิเวก ฎ โ ปี'  มี อรรถ ว่า สง* ค จาก กิเลส 
๓.  อสงฺ ฃตฎ โร  มี อรรถ ว่า ไม่ ถูก บจจ ไ] ปรุง แต่ง 
๔.  อม ฅฎโ ปี;  มี อรรถ ว่า ไม่ คาย 
ถาม.  ผู้ ปฏิบัติ จะ คือ งอ าศ ไ] อะไร  จึง จะ ทำ นิโรธ ให้ แจง ไค้  ใ 
ตอบ.  คือ งอ าศ ไ] มรรค  คือ  เจริญ มรรค  จึง จะ ทำ นิโรธ ให้ แจง ไค้  อธิบาย ว่า 
มรรค  ไค้ แก่ มรรค  ๘ มี ส* ม่มา ทิฏฐิ  ความ เห็น ชอบ เบน คืน  ย่น ลง มา  ไค้ แก่  ไค ร สิกขา 
คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ผู้ บำเพ็ญ ไค ร สิกขา ก็ คือ ผู้ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน นํนํ [อง 


ใธุป็ ^ (5) 


ถาม.  ผู้ปฏิ บัฅิจ ะคื อง อา คื ย อะไร เบน เครื่อง หมาย  จึง  จะ กำ หน ครู ไค้' ว่า  คน เบน 
ผู้แ' จึง นิโรธ แล้ ว ใ 

ตอบ.  อา ศ ไ] อารมณ์  คือ  เมื่อ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  วิบส ส นา ญาณ จะ เกิด 
ขน ไป โค ย ลำ คืบ")  นิ บฅง แค่ ญาณ ที่  ๑ คือ  นาม รูป ปริเฉท ญาณ  บญญ ารู้จ ไ] แยก รูป กบ 
นาม เบน คืน  ไป จน ถึง โค ฅรภู ญาณ  คือ  ญาณ ที่  ©๓  ญาณ นิเ รีม มี นิพพาน เบน อารมณ์ 

และ มรรค ญาณ  ผล ญาณ  คือ  ญาณ ที่  ๑๔-© ๕ ซึ่ง มี พระ นิพพาน เบน อารมณ์  เมื่อ ผู้ ปฏิบัติ 
เดิน ทาง ถงฅ รง นิ จึง จะ ก0  าหน ครู้ ไค้ ว่า  ฅนเ บน ผู้ แจ1 ง นิโรธ แล9 ว 
ถาม.  บุคคล ชนิค ไหน จึง จะ แจง นิโรธ ไค้  ใ 

ตอบ.  บุคคล ผ้เบ นติเ หตุ กะ  คือ  มี เหตุ  ๓ ไค้ ลง มือ เจริญ ริบ ส ส นา กรรม ฐ่าน 
เห็น รป นาม  เห็น พระ ไฅร ลํโเ ษณ์  ไค้ บรรลุ มรรค ญาณ แล ว จึง จะ แจง นิโรธ ไค้ 
ถาม.  เพราะ อะไร คืบ  จึง เบน นิโรธ  ใ 
ตอบ.  เพราะ ค ไน หา คไา จึง เบน นิโรธ 
ถาม.  อะไร เบน ผู้ แจง นิโรธ 
ตอบ.  บญญ าลํม มา ทฏเ  เบ็่น ผู้ แจ้ง นิโรธ 
ถาม.  นิโรธ ส ไ) น8 น จะ รู้ ไค้ ใน จิต ควง ไหน  ใ 
ตอบ.  ระ รู้ ไค้ ใน มรรค จิค 

ถาม.  บุคคล จะ คือ ง ทำ นิโรธ ให้ แจง กก รง  จึง จะ เรียก ว่า ผู้ อยู่ จบ พรหม จร รย 

หรือ สิน อา สว กิเลส  1 

ตอบ.  ให้ คือ ง ทำ นิใร ธ ให้ แจง ถึง  ๔ กรง  จึง จะ ซอ ว่า  อยู่ จบ พรหม จร รย  ทรอ 
สน อา สว กิเลส 

ถาม.  ผ้ ปฏิบัติ จำ เบน หรือ ไม่ ที่ จะคื อง ทำ นิโรธ ให้ แจ้ง  หรือ ว่า เบ็น แค่ จะ ให้ 

กิเลส คืบ ไป อย่าง เคียว เท่า นน  ไม1 คือ งทท่ นิพพาน ให้แ จึง ก็'1 ค้ 

ตอบ.  จำ เบน อย่าง ยื่งที่ จะ คือ ง ทำ นิโรธ ให้ แจง  เพราะ การทำ นิโรธ ให้ แจง  ก็คีอ 
พระ นิพพาน  ถึง พระ นิพพาน  กก อ คบ กิ เลก น' น เอง  น โรธ กบ นพ พาน เอ นอน เก ย จอน 


ไฐอ  เ^  ไคป็ 


ถาม.  กำ ว่า  นิโรธ  แปล ว่า  คบ ชา กิ  ชรา  พยาธิ  มรณะ  ใ ช ไหม  ใ 

ถาม.  ผู้ ใด ถึง นิโรธ  ผู้นํ้น  เบน ผู้ ไค้ เห็น อริ ยส ไ) แ^ว ใช่ ไหม'? 

ฅอ บ.  ใช่ 

ถาม.  พระ โส คาบ, น บุก กล เบ็่น ผู้ แช่ง นิโรธ แล่ ว คือ  เบน ผู้ ไค้ เห็น อริ ยสจ แล ว 
แค่ ทำไม จึง ยง มี ภพ  มี ชาฅิ ถึก เล่า  ใ 

ฅอ บ.  พระ โส คา ปน  คีบ ชาติ ไค้! า จริง  แค่ ยง คบ ไค้ ไม่ หมค  ย ไ) เหลือ อีก  ๗ ชาติ 
เบน อย่าง มาก  เพราะ เห็น อริ ยล ไ เพียง กรง เคียว  ดอง เห็น อริ ยล ไ ถึง  ๔ กรง  จึง จะ คีบ ชาติ 
ไค้ หมค  คือ  จึง จะ ไม่ มี ภพ ชาฅิ อีก ต่อ ไป 

ถาม.  อะไร ทำ ให้ พระ โสดา บไแ บ็่นเ อก พิชี  คือ  เกิด ชาติ เคียว บาง  โก ลง โกละ 
เกิล  ๒- ๓ ชาติ ปาง  ฝ็ไไ คีกซํ ฅฅุป รม ะ เกิด  ๗ ชาติ  เบน อย่าง สูง บาง  ใ 

ฅอ บ.  อินทรี ย ๕ ทำ ให้ พระ โสดา  ปน เบน ไป ค่าง  ๆ กิน  คือ 

๑.  ถไ อินทรีย์  ๕ คือ  ส ทธา  วิริยะ  สติ  บ พญา  แก่ กลา  เบ็่น เอก พิช 
๒.  ถไ อินทรีย์  ๕ ปานกลาง  เบ็่น  โก ก่ง โกละ 
๓.  ถา อินทรีย์  ๕ อ่อน  เบน สฅคี กฃไ าฅุป รม ะ 

ถาม.  ผู้ เจริญ วิบส สนาน1 น คีววิ บสส นา เอง ก็ คีบ กิเลส อยู่ แก่ ว แค่ ทำไม จึง ฅอง 
มี นิโรธ อีก เล่า  ใ 

ตอบ.  เพราะ วิบส ศ นา คีบ กิเลส ไค้ เพียง ฅทํง ค ประ หาน  คือ  คีบ ได้ เพียง ช่วก ราว 
ส่วน นิ  โร ธน น คีบ กิเลส ไค้ เบน สมุจเฉท ประ หาน  คือ  คีบ กิเลส ไค้ โดย เคีค ขาด  เบน อ] ๆ! โ- 
ป ธรรม  ไม่ กลบ กำเริบ อีก ฅ่อ ไป 

ถาม.  นิโรธ น น มี ธรรมชาติ รู้ อยู่ หรื อ่ไม่  คือ หมาย ความ ว่า  เบ็่น วิบส ส นา และ 
บ พญา ค ไย หรือ เปล่า  ใ 

ตอบ.  นิโรธ น1 น ไม่ มี ธรรมชาติ รู้ อยู่ เลย  เพราะ นิโรธ เบน อารมณ์  วิบส ส นา 
และ บ พญา เบน แค่ เพียง ทาง ให้ ถึง นิโรธ  คือ  อา กิยบ ญ ผา นำ ไป เท่า นํ้น 


1®0  ๕!  ๓ 


ถาม.  อะไร เบ็่น จุด หมาย ปลาย ทาง อ^ สูง สูด ของ พระ พุทธ ศๅส นๅ  รุ 
ฅอ บ.  นเร ธ เบน จุด หมาย ปลาย ทา งอ ใ.; สูง สุก ของ พระ พุทธ ศาส^า  อือ  ;บ็่น 
แกน ของ พระ พุทธ ศาสนา อ ยาง เ1 ท จ รง  พระ พุทธ เจา และ เ ‘ห ล่า พระ สาวก ทอง การ ไท้ พท ธ- 

ม รษท ปฏบ อวบ ส ส นา กรรม 2 ๅน  ก เพ อ ไท้ เขา ถึง นิโรธ นี  เม อปฏิ บัดี ถึง นิโรธ แล่ วจึง วะ ไค้ 
พบ สนฅิ สุขอย่าง ถูก อือ ง 

ถาม.  ท่านกล่าว อุปมา อริ ยล่จ ไว้ อย่าง ไร บาง  รุ 

ฅอ บ.  กล่าว อุปมา ไว้ มาก  จะ ยก มา พอ เบน ฅวอ ย่าง  อือ 

ทุก ขสจ  อุปมา เหมือน ขำ วหา ยาก  ทำ1 ไท้ บุก กล ลำบาก เอือ ดร อีน 
สมุท ยสๆ  อุปมา เหมือน กบ ฝน แล่ง  ซึ่ง เบ็่น ล่น เห อุ ไท้ กน อด ขำ' ว ไท้ ขำ ว 
หา ไค้ ยาก  ไท้ กน ล่า บาก 

นิโรธ ส ไ!  อุปมา เหมือน ขำ วหา ง่าย  ท่า ไท้ บุก คล ไค้ ริบ กวา ม สะดวก สบาย 
ม กก ส จ อุปมา เหมือน ผ่นคี  การที่ บุก กล หา ขำ ว ไค้ ง่าย  ไค้ ริบ กวา ม สะดวก 
สบาย ก็ เพราะ ฝน ดี 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  ท่านกล่าว อุปมา ไว้ คงนึ่  อือ 

ทุก ขล่จ  อุปมา เหมือน กนก บบุค กล ผูก เวร ล่น ไว้ 
สมุท่ ยสไ  อุปมา เหมือน ล่น ล่บเ หฅ เดิม ที่ ไท้ บุก กล เกิด ผูก เวร ล่" น ไว้ 
นิโรธ ส ไ อุปมา ดุๆ การ ถอน เวร  อือ ไม1 ผูก เวร ล่น อีก ด่อ ไป  ยก ไท้ เบน 

อโหสิกรรม แก1 ล่น และ ล่น 

มรร กส โจ  อุปมา เหมือน ล่น กบ อบาย เครื่อง ถอน เวร  ไม่ ไท้ มืแก่ ล่น และ ล่น 
อีก ก่อ ไป 

ถาม.  นิโรธ  มืล่ท ษ ณะ  รส  บจจุ บฏ ฐาน  เบน อย่าง ไร? 

ฅอ บ.  สนฺฅ ลกุข ณ0  นิโรธ น ะ นมืล่ กษณ ะ สงบ  อือ มีก วาม สงบ เบ็่ นล่ก ษณะ  อือ 
เครื่อง หมาย  อจฺจุ ฅรสํ  มืก วาม ไม่ จดิเ บ็่นกิ ๆ อ นม ฅุฅป จฺจุป ฎ ชานํ  มืก วาม ไม่ มืนิมิ ฅร 
เบน ผล ปรากฏ 


๒๕๔ 


ถาม.  นิโรธ น1 น บาง แห่ง ท่านกล่าว ว่า  มี อย่าง เดียว ก็มี  สองอย่าง ดีมี  สามอ ย่าง 
ก็มี  สี่ อย่าง ก็ มี  ห่าอํ ย่าง ก็ มี  หก อย่า งก มี  หมาย กวา ม ว่า อย่าง ไร  ใ 

ตอบ.  หมา ยก วาม ว่า อย่าง น คือ 

นิโรธ มี อย่าง เดียว  ไค้ แก่  อ ล่ง ขฅ ธาตุ  คือ ไม่ มีบจ จ ไ] ปรุง แต่ง 
นิโรธ มี สองอย่าง  ไค้ แก1 ส อุป าทิ เส ส กบ กิเลส  ยํงมี เบญจ ฃํนธ์ เหลือ  ๑ 

อนุ ปาทิ เส ส ค ไช กิเลส ไม่ มี เบญจ ฃํนิธ์ เหลือ  ๑ 

นิโรธ มี  ๓ อย่าง  ไค้ แก่ สงบ จาก ภพ ท่ง สาม  คือ  สงบ จาก กามภพ  รูป ภพ 

อรูป ภพ 

นิโรธ มี  ๔ อย่าง  ไค้ แก1 บรรลุ นิโรธ ควย มร รก  ๔ คือ  ถึง โส คาบ คติ  มร รก 
ถึมีนิ โรธ  ๑ กรง  ถึง สกิท กา มีมร รก ก็มีนิ โรธ  ๏ กรง  ถึง อนาคามิมรรค ก็มีนิ โรธ  ๑ กรง 
ถึง อร หคค มรรค ก็ มี นิโรธ  ๑ กรง 

นิโรธ มี  ๕ ไค้ แก, สงบ จาก อภิ นิ นิ ฑนะ  ๕ คือ  สงบ จา กก วาม เพ ลิค เพลิน ใน 
รูป  เวทนา  ล่ ญญา  สง ขา ร วิญญาณ 

นิโรธ มี  ๖ อย่าง  ไค้ แก, สงบ จาก ประเภท แห่ง ฅไแหา  ๖ มี รปต่ ณ หา  ล่ท ท- 
อณ หา เบ็่น คืน 

ถาม.  จะ ปฏิบัติ อย่าง ไร  จึง จะ ถึง นิโรธ ไค้  ใ 
ตอบ.  ต่อ ง เจริญ : วิบส ส นา กรรม 1 ฐาน เท่า น' นิ  จึง จะ ถึง นิโรธ ไค้ 
ถาม.  ผู้ที่รื กษา เพียง ศีล  ๕- ๘- ๑ 0-๒๒ ๗ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง จน กระทง ถึง วิ นิ 
คาย  แค่ ไม่ มี โอกาส ไค้ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  จะ ถึง นิโรธ ไค้ หรือ ไม่  เพราะ เหตุ ไร  ใ 

ตอบ.  ถึง ไม่ ไค้  เพราะ ศีล  รก ษา กิเลส  ปราบ กิเลส อย่าง หยาบ  ‘ตุ  ที่ จะ ล่วง 
ออก มา ทาง กาย ก่บ ทาง วาจา เท่า นึ่น  ไม1 สามารถ ปราบ กิเลส อย่างกลาง อย่าง ละ เกีย ค ไค้  เมื่อ 
กิเลส มี อยู่ ถึถึง นิพพาน  คือ นิโรธ ไม่ ไค้ เค็ค ขา ค 

ถาม.  ผู้ที่ เจริญ สม ถ กรรมฐาน อย่าง เดียว  แต่ ไม่ ไค้ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน 

จะ ไค้ บรรลุ  มร รก  ผล  นิพพาน  หรือ ไม่  เพราะ เหตุ ไร  ใ 
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ฅอ บ.  ไม่ ไค้ บรรลุ  มรรค  ผล  นพ พาน  เบน I ดคข าค  เพราะ สม ถ กรรมฐาน 
ปราบ กิเลส อย่างกลาง  คือ  ปยุฏ ฐาน กิเลส เท่า น น ไม่ สามารถ ปราบ อนุ ส ไ] กิเลส ไค้  เมื่อ 
อนุ ส ไ] ย ไ) มี อยู่  กิ ถึง นิพพาน ไม่ ไค้ 

ถาม.  พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ บุก กล รู้ จไา อะไร  เพื่อ ประ โยชน์ อะไร  จึง สอน 

เช่น น1 น,  ใ 

ตอบ.  สอน ให้ รู้จํก ศีล  สมาธิ  บ ญญา  พร อม ทง อารมณ์  เพราะ ศีล  สมาธิ 
บ ญญา  ใน อง ก มรรค  กอง มีรป นาม เบ็1 น อารมณ์  เพื่อ ประโยชน์ ให้ ไค้ ถึง นิโรธ  อนเ บน 
แก่น แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  อุปมา เหมือน เรา จะ ขาม แม้ นา ไป ยไ ผง โนน  ก, อง อา ศ ไ] เรือ จึง 
จะ ข ไม ไค้  รูป นาม เปรียบ เหมือน เรือ  ผง โนน เปรียบ เหมือน พระ นิพพาน 

ว่นน์ ไค้ บรรยาย เรื่อง นิโรธ อริ ยสไ มา กินิบ ว่า สมควร แก่ เวลา แล ไ)  จึง ขอ ยฅิ ไค้ 

๘ I & 1 

เพ ยง เทา น 

ที่ สุก น์  ค ไย อำนาจ แห่ง ลุณพ ระ ศรีร้ กน กรี ย ขอ ให้ สาธุชน ชาว ไทย และ ชาว พุทธ 
ท, ว โลก  จง ถึง แก่ ความ เจริญ  งอก งาม  ไพ บูลย่ ใน พระ พุทธ ศาสนา กลอก กาล เบน นิกย่ ควย 
ก่น ทุก ท่าน  เทอญ. 


ค รง ท ๒๙ 

บรรยาย พ เจน ทร  ที  ๒๖  ธน วา คม  ๒๕๐๓ 

เ รอง 


มคค สจ 


ว่นน  จะ ไค้ บรรยาย อริ ยสํจ  ๔ ขอ ที่  ๔ คือ  ม่กก สํจ  จะ ไค้ ดห้บ ญ หา ถาม และ 
ฅอบ เบ็่น ข ไ]  ๆ ไป กํงค่ อ ไป น คือ 

ถาม.  กำ ว่า  “มรรค”  แปลํ และ หมา ยก วาม ว่า อย่าง ไร? 

ตอบ.  คำ ว่า  “มรรค”  แปล และ หมาย ความ ไค้ คง น คือ 

๑.  มรรค  แปล ว่า  ทำ ให้ เคียน  ทำ ให้ สะ อาฅ  หมาย ความ ว่า  อํน ธรรมดา 
บุก คลผู้ ดอง การ จะ ทำ พน ดิน ให้ เบ็่น หน ทาง สำ ห รีบ กน เดิน  รถ เดิน  ก็กํ อง ทำ ให้ ปราศจาก 
คน ไม้  คือ ด ไ) งด ไๆด ไเ ไม้ ที่ กีด ขวางออก  พูน ดิน ขน  เท คอน กรีด  ลาด ยาง  ทำ ให้ เคียน 
ทำ ให้ เรียบ  ทำ ให้ เสมอ  ทำ ให้ สะอาด ดาม ความ ดอง การ  เมื่อ ทำ เสร็จ แล วจะ ไค้ รีบ ความ 

สะดวก ใน การ สไบ จร ไป มา  ที่งไ ปด ว ยเ, ทำ  ไป ควย รถ  เรื่อง ใ! แบน อุปมา หน ทาง ภาย นอก 
ซึ่ง เบน ของ ปรากฏ แก่ ดา  แก่ ใจ  ของ ประชาชน ชาว โลก อยู่ แล วน นฉ้น ใด  อุปมา หน ทาง 
ภาย ใน ก็ เหมือน ก' นารี นนน  คือ  บุก คลผู้ ดอง การ จะ ทำ กาย  วาจา  ใจ  ของ ฅน ให้ เคียน  ให้ 
สะอาด  ให้ บริส ทธื้  ก็ ดอง ถาก ถาง อ่น ไม้ นอ ย ใหญ่  คือ  กิเลส ออก  ไม่ ให้ มา กีด ขวาง ใน 
การ เดิน ทาง  ดอง พูน ดิน ขน  เท คอน กรีด  ลาด ยาง ให้ ดี  ไค้ แก่ พูน ศีล  สมาธิ  บ พญา 
ให้ สูง ยง ๆฃน ไป โดย ลำ คบ ๆ จน สามารถ กวาด ลาง สิ่ง กีด ขวาง  คือ กิเลส นอ ย ใหญ่ ให้ หมด 
ไป' จาก ขน ธสํน คาน ของ ฅน  เพราะ ฉะ น น มรรค จึง ไค้ แปล ว่า  ทำ ให้ เคียน  ทำ ให้ สะอาด 
๒.  มรรค  แปล ว่า  หน ทาง  หมาย ความ ว่า บุคคล จะ ไป สู่ สถาน ที' ค่าง  ๆ 
อ่อง มี หน ทาง ไป  บาง ที ถึง กํบฅ อง ทำ บาย บอกว่า ทาง สาย นไ ปบ ไน โน1 น กำ บ ลน น อำเภอ 


นน  จง หวด นน  เบ็น คน  ถา ไม่ มี ทาง ไป  ไม่ มี บาย ช บอก ไว้  ก็ จะ ทไ ให้ บุก คลผู้ เดิน ทๅง 
ไค้' ใ [บ กวา ม ลำบาก มาก ฉนใ ก ผู้ จะ ไป สู่ พระ นพ พาน ก็ฉํน น1 น ก่อ ง พา ก่น เดิน คาม ทาง ที่ 

สม เคจ พระ ผูมพ ระ ภา ก [ค้ท รง ทํ' าบๅ ย บ อก' ไว้ แ ก็ว้  ก่ง บบ  มรรค  จึง แปล ว่า หน ทาง 

๓.  มรรค  แปล ว่า  เบ็่น เครื่อง ไป สู่ นพ พาน  ก่ง หล ก^าน ว่า 
มํ  สวํ  ค จฺฉฅ  เอ เฅม าฅิ  ม คุ ใ ค 

บุคคล ย่อม ไป สู่ พระ นพ- พาน ก่วย ธร [รม นํ้  เพราะ ฉะ น น ธรรม นจึง ไค้ ชื่อ ว่า มรรค 
หมาย ความ ว่า บุคคล จะ ไป สู่ ประ เท อบ อก  ซึ่ง คน ย V เฆ่ เคย ไป หรือ เคย ไป แก่ วจะ ไป อีก  ก็ ก่อ ง 
อา ศยเ ครอง บิน หรอ เรือ เบน พาหนะ  สำ ห- ร4 บ นำ' ไป สู่ จุด หมาย ปลาย ทาง ที่ คน ก่อีง การ' ไป' นบ 
ฉนใ ค ผู้ จะ ไป สู่ พระ นพ พาน ก็ฉํบ นบ  ก่อ งมี เครื่อง บิน ภาย ใน คือ พระ ธรรม  ไค้ แก่ อริยมรรค 
เบน ผู้ นำ ไป  จึง จะ สามารถ ไป ได้ และ ไม่ หลง ทาง  ที่ งจะ ไม่ ค กก ลาง ทะเล หลวง  คือ ปวง 
กิเลส ไค้  ก่ง นน มรรค จึง แปล ว่า เบน เครื่อง นำ ไป สู่ พระ นิพพาน 

๔.  มรรค  แปล ว่า  ธรรม อไเ บุคคล ผู้ ก่อ ง การ พระ นิพพาน พึง แสวง หา  ก่ง 

หล กว่า 

นิพฺ พาน คุถิเ กหิ  มคุค ยฅฅิ  มคุ โค 

แปล ว่า  ธรรม ใคอี น บุคคล ผู้ก่ องการ พระ นิพพาน ควร แสวง หา  ธรรม นน ชื่อ ว่า 
มรรค  หมาย ความ ว่า  บุคคล ผู้ เห็น ภ ใ] ใน ก่ฏฏ สงสาร  ไค้ พิจารณา เห็น โลก ว่า เบน ของ ไม่ มี 
สาระ แก่น สาร อะไร เลย  เต็ม ไป ก่วย ภ ใ]  เต็ม ไป ควย ทุก ข นานา ประการ  มี ความ เกิค  แก่ 
เจึบ  ฅาย  เบน ก่น  จึง จำ เบน ก่อ ง แสวง หา หน ทาง หลุด พ* น จาก กิเลส และ กอง ทุกข์  ทาง น1 น 
กิ ไค้ แก่ มร  รคส ไ)  ก่ง น, น มรรค จึง แปล ว่า  ธรรม อี นบุก คลผู้ ซึ่ง ก่อ ง การ พระ นิพพาน พึง 
แสวง หา  เพราะ เมื่อ พบ หน ทาง แก่ วก็ จะ ไค้ เดิน ไป สู่สํว โมก  ขอบ คม หา นิพพาน  โดย 

ปลอด ภ ไ] 

๕.  มรรค  แปล ว่า ฆ่า กิเลส ก่ง ห อีกว่า 

กิเล เส  มาเ รฅฅิ โม  คจฺฉ ฅฅิ  โค โม  จ โส โค  จาฅิ  มคฺโ ค 
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แปล ว่า ธรรม ที่ ฆ่า กิเลส  ชึ่อ ว่า มรรค  หมาย กวา ม ว่า  ธรรม นนมี มาก มาย หลาย- 
อย่าง  แฅ่ ธรรม สำ หรบ พุทธ บริษ ทํไ ค้ยึค ถือ เบน ห อัก ป ฏิบัฅิ  เพื่อ กำ จึค กิเลส  เพ อ ฆ่า กิเลส 
เพื่อ ทำลาย กิเลส  น น สม เค็จ พระ บรม โลก เซ ษ^  ได้ ฅริส บอก ไว้ แอัว ว่า  ได้แก่ มรรค  เม อ 
ผู้ใค ได้ บำเพ็ญ มรรค สํจนึ่ ถูก คอ งคีแ อัว  ผู้นํ้น่ จะ ฆ่า กิเลส ไค้ โค ยเค็ ค ขา ค คือ ฆ่า ความ โลภ 

ความ โกรธ  ความ หลง  อ ไ-แบน กิเลส ที ทำ ไห สฅว์ โลก ได้ ร ไย ความ เคือ ค รอน อยู่ ทุก มุม โลก 

ได้ อย่าง แน่ นอน  เช่น  เมื่อ มรรค ส ไ) บริบูรณ์ ก รํ้งที่ หนึ่ง  จะ ฆ่า กิเลส คือ โลภ ะ คาย ไป  ๔ ฆ่า 
โมหะ คาย ไป  ๑ รวม เบน  ๕ เมื่อ บำเพ็ญ มรรค ส ไ) ให้ บริบูรณ์ ค รง ที่ สอง  ฆ่า กิเลส ได้ เท่า เคม 
แค่ สามารถ ทำ กิเลส คือ โลภ ะ ๔ โทสะ  ๒ โมหะ  ๑ ที ยง เหลือ อยู่ นึ่น ให้ เบา บาง ลง  เมือ 
บำเพ็ญ มรรค ส ไ) ให้ บริบูรณ์ กรง ที่ สาม  จะ ฆ่า โทสะ  ๒ ที เหลือ อยู่ ได้ โค ยเค็ ด ขา ค และ 
สามารถ ทำ กิเลส ที่ย่ง เหลือ อยู่ คือ  โลภ ะ ๔ โมหะ  ๑ ให้ เบา บาง ลง  เมื่อ บา เพ็ญ มรรค ส ไ) 
ให้ บริบูรณ์ ก ริงที่ สี  จะ ฆา กิเลส ที่ เหลือ อยู่ คือ  โลภ ะ ๔ โมหะ  ๑ ได้ หมค สิน ไม่ มืเห ลือ 
เบน อัน ว่า  กิเลส นอ ย ใหญ่ ที่ จะ ก่อ ภพ  ก่อ ชาคิ  ทำ ความ เคือ คริอ น ให้ แก่ บคค ลนํ้น  เบน อัน 
ไม่ มี อีก แล2 ว อัง นึ่ไเ มรรค จึง แปล ว่า ฆา กิเลส 

สรุป ความ วา มรรค  แปล ว่า ทำ ให้ กิเลส หมค ไป  ๑ แปล ว่า หน ทาง ไป สู่ พระ- 

นิพพาน  ๑ แปล ว่า พาหนะ สำ หริ บน0 าไป สู่ พระ นิพพาน  ๑ แปล ว่า ธรรม อัน ผู้อั องการ พระ 
นิพพาน พึง แสวง หา  ๑ แปล ว่า ฆ่า กิเลส  ๑ 

ถาม.  มรรค ส ไ)  โค ย องค์ ธรรม ได้แก่ อะไร  ใ 

ตอบ.  ได้แก่ มรรค  ๘ คือ 
๑.  สมฺม าทิ ฎ?  เห็น ชอบ 
๒.  สมฺ มาส งฺกปุ โป  คำ ริ ชอบ 
๓.  สมฺ มา วาจา  วาจา ชอบ 
๔.  สมฺ มาก มฺมนฺ โต  การ งาน ชอบ 
๕.  สมมา อา ชโว  เบน อยู่ ชอบ 
๖.  สมฺ มา วา ยา โม  เพียร ชอบ 
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๗.  ส มุม าสฅ  ระลึก ชอบ 
๘.  สมุ มา สมาธิ  คง ใจ. ชอบ 

ถาม.  มรรค ท1 ง ๘ น จะ ย่อ1 ให้ ส น มุ  ขา ง่าย  มุ  จะ ได้ หรือ ไม่  ถไ ได้ จง ย่อ มาด 
ตอบ.  ย่อ ให้ สน  มุ  กว่า นีก็ ได้  ย่อ อย่าง น คือ 
๑.  เห็น ชอบ  ดำริ ชอบ  ย่อ ลง มา เบน  บผ ผา 
๒.  วาจา ชอบ  การ งาน ชอบ  เบน อยู่ ชอบ  ย่อ สง เบน  ศีล 
๓.  เพียร ชอบ  ระลึก ชอบ  คง ใจ ชอบ  ย่อ ลง เบน  สมาธิ 
ถาม.  มรรค  ๘ หรือ ที' เรียก ย่อ ว่า ศีล  สมาธิ  บผญ าน  มีบ ผญัที หรือ มีปร ม่ฅถ์ 
เบน อารมณ์  ใ 

ตอบ.  มี ป ร ม่คค์  คือ  รูป งาม เบน อารมณ์ 

ถาม.  ศีล ใน องค์ มรรค น น เรียก ว่า ศีล อะไร  มี เท่าไร  อะไร บ ไง  ใ 
ตอบ.  เรียก ว่า  “อธิศีล”  มี  ๓ คือ  สมุ มา วาจา  สมุ มาก มุม นุ' โค  ส มุ มายา ชี โว 
ถาม.  สมุ มา วาจา  มีกี่อ ย่าง  อะไร บาง  อย่าง ไหน จํดเ ขา ใน องค์ มรรค  ใ 
ตอบ.  มี  ๓ อย่าง  คือ 

๑.  เจตนา สมมา วาจา  คง ใจ กล่าว ชอบ  คือ  กล่าว ให้ เบน ธรรม  เบน วิ น ไ] 
ขํอน ไม่ จ ไจ เบน องค์ มรรค  เบ็่น เพียง กรรมบถ เท่า น* น 

๒.  กถา ส มุม วาจา  กล่าว ชอบ  คือ กล่าว ถูก ค อง  คาม ทำนอง ครอง ธรรม 
ไม่ ผิค ธรรม  ไม่ ผิควิ น, ย ขอน ไม่ จ, ดเฃ ไ ใน องค์ มรรค  เบน เพียง กรรมบถ เช่น กน 

๓.  วิร ฅสมุ มา วาจา  จะ พูด หรือ ไม่ พูด ก็ คาม  แค่ งด เวน วจี ทุจจ ริค ให้ เด็ด ขาด 
ฃํอน จด เขา ใน องค์ มรรค  เบน โลกุ ค คระ  มี พระ นิพพาน เบ็่น อารมณ์  เกิด ขน แก่ ผู้ เจริญ 
วิ บสส นา กรรม; ฐาน เท่า นน 

ถาม.  ส มุ มาก มุม นฺโฅ  มีกี่อ ย่าง  อะไร บาง  อย่าง ไหน จํดเ ขา ใน องค์ มรรค 

อย่าง ไหน ไม่ จด เขา ใน องค์ มรรค  ใ 


ตอบ.  มี  ๓ อย่าง  คือ 


๑.  เจตนา สมุ มาก มุม นุ โต  ฅง ใจ ทำ การ งาน ชอบ 

๒.  ย ถา พล สมฺม ากมฺ มนุ โต  ทำ การ งาน ชอบ  ฅาม สมควร แก1 กำ ล่ง ของ ตน 

ท1 ง ๒ ซ่อน  ไม จตเ ซ่า ใน องค์ มรรค  เบ็่น IV โยง กุสล กรรมบถ [ท่าน1 น 

๓.  วิร ฅสํมุ มาก มุม นุโฅ  ทำ การ งาน ชอบ  โต ยง ตเว่ น จาก กาย ทุจริต  ๓ 

วจี ทุ จริต  ๔ อย่าง เฅ็ด ขา ก ไต้ แก่ ผู้นน กาล งน่ง ทำ การ งาน ผก จิตอยู่ อย่าง เต็ม ที  จน มรรค- 
ญาณ เกิด แล ว พอ มรรค ญาณ [คิด เมือ ใด  [มือ นินแ หละ จึง จะ เบน  ว’ ร ฅสมฺ มาก มุม นุโฅ  กึอ 
งด [วน ได้ อย่าง เด็ด ขาด  ขอน จด [ขา ใน องค์ มรรค  [บน โลกุ ฅฅ ระ  มี นิพพาน เบน อารมณ์ 
[คิด เฉพาะ แก่ กู้ ทำ จีบ สส นา กรรมฐาน [ท่าน น 

ถาม.  สมุ มา อา ชโว  มี ก่อ ย่าง  อะไร บาง  อย่าง ไหน จไา [ซ่า ใน องค์ มรรค  อย่าง- 
ไหน ไม่ จ่ตเ ซ่า ใน องค์ มรรค  ใ 

ตอบ.  มี  ๒ อย่าง  คือ 

๑.  วรย สมุ มา อา ชโว  เบน อยู่ ชอบ โดย อา ศ ไ] ความ [พีย ร เช่น  เพียร ทำ มา 
หา เลย ง ชีพ โดย ชอบ ธรรม  ใม่ เพียร เลย ง ชีพ ใน ทาง ผต  ข่อ นิจ ‘ต เบน เพียง กุศลกรรมบถ  ไม่ 
จํตเ ซ่า ใน องค์ มรรค ไต้ 

๒.  วิร ตสมุ มา อา ชโว  [บน อยู่ ชอบ ประกอบ ด้วย ความ เพียร ใน การ เจริญ 
จีบ ส ส นา กรรมฐาน  โต ยง ตเว่ นเค์ ต ขา ต จาก กาย ทุจริต  ๓ วจี ทุ- จริฅ  ๔ ขอ นิจ5 ด [ซ่า ใน 

องค์ มรรค เบึน โลกุ ต ตระ  มี นิพพาน [บน อารมณ์  [คิด ขน เฉพาะ แก่ กู้ เจริญ จีบ สส นา กรรมฐาน 
เท่า นิ น 

ถาม.  สมาธิ ใน องค์ มรรค  หมาย เอา อะไร  มีกี่อ ย่าง  อะไร บาง  จุ 
ตอบ.  หมาย เอา อธิ สมาธิ  มี  ๓ อ ยาง  คือ 

๑.  ส มุ มา วา ยา โม  เพียร ชอบ 
๒.  ส มุม าสฅิ  ระลึก ชอบ 
๓.  ส มุ มา สมาธิ  ตง ใจ ชอบ 


เฐช าว ๑ 


ถาม.  ส้ม มา สมาธิ  ใน องค์ มรรค ส้บส้ ม มา สมาธิ ใน ญาณ ของ สมถะ  1ห มือ น ส้น 

หรือ ค่าง ส้น  ส้า ค่าง ส้น  จง แยก ว่า ค่าง ส้น อย่าง ไร  ส้า เหมือน ส้น ส้บ มรรค  ๘ ที่ คำ เนิน ไป สู่ 
พระ นิพพาน นน  ก็ หมาย ความ ว่า มรรค  ๘ มือ ยู่ ก่อน พุทธกาล ใช่ ไหม  ? 

ตอบ.  ค่าง ส้น  ส้ม มา สมาธิ ใน องค์ มรรค  เบน โลก ค คระ  ไค้ ป รม ไ ตค์เ บน อารมณ์ 
ละ กิเลส ไค้ เบน สมุจเฉท ประ หาน  กีอ  ละ ไค้ โค ยเค็ ด ขา ค ส้ม มา สมาธิ ใน ญาณ  เบน โลกิยะ 
ไค้ บ ญ ญัติเ บน อารมณ์  ละ กิ. ล ส’ ไค้ เพียง ฅส้ง ค ประ หาน  และ วิกส้ มภน ประ หาน  มรรค  ๔ 
นน  มี อยู่ เฉพาะ พุทธกาล เท่า น1 น หา มี ก่อน พุทธกาล ไม่ 

ถาม.  บ ญญา  ใน องค์ มรรค  หมาย เอา บ ญญา อะไร  มี เท่าไร  อะไร บ ไง  ? 
ตอบ.  หมาย เอา อธิ บ ญญา  คือ บญญ าที่รู้ แส้ ง แทง ฅลอ ค อริ ยส้จ  ๔ มี อยู่  ๒ 

อย่าง  คือ 

๑.  สมุ มา ทิฎชิ  เหึน ชอบ 
๒.  สมฺ มาส งฺกปฺ โป  คำ ริ ชอบ 

ถาม.  อะไร เบน นิมืฅ ของ สมาธิ ใน ญาน ของ สมถะ  ? 

ตอบ.  กสิณ 

ถาม.  อะไร เบน นิมิฅ ของ ส้ม มา สมาธิ  ? 

ตอบ.  สต บฏ; ฐาน  ๔ 

ถาม.  วิฅก ใน องค์ ฌาน  ส้บกิ ตก ใน ส้ม มา ส้งส้ ป ปะ  นน  เหมือน ส้น หรือ ค่าง ส้น 

อย่าง ไร  ? 

ตอบ.  วิตก ใน องค์ ฌาน  มี กสิณ เบน อารมณ์  วิตก ใน ส้ม มา ส้งส้ ป ปะ  มี ส้น ธ์  ๕ 
เบน อารมณ์  (วิ บสส นา ภุม) 

ถาม.  กำ ว่า  “เ นก ส้ม มส้ง ส้ปป ะ’,  ที่ ว่า ออก จาก กา มน น อยาก ทราบ ว่า สภาพ 
ที่ ออก จาก กา มน น คือ ออก จาก อะไร  ? และ การ ออก บวช น' แ จะ ถือ ว่า เบน  “ เ นก ส้ม มส้ ง- 
ก ไ] ปะ”  ไค้ ไหม?  เพราะ เหตุ ไร? 


I® ๖! ฐ!) 


ตอบ.  คือ  ออก' จาก ความ ยินคื  กวา ม ใคร่  การ ออก บวช นน  ถ ไจ ะ พูด ใน มรรค 
แล ว เบน  ‘ไน กข ไม ส ไก ไ] ปะ,,  ไม่ ไค้ 

เพราะ ใน มรรค ตอง มี สติ บฏ ฐาน คื วิย  หมาย ความ ว่า  ยก จิตออก จาก กาม แล่ ว คือ 
ปฏิบัติ วิบีส ส นา กรรม 1 ฐา1 น จน: ม ร' ร' กญ าณ เ' ก ค ขน แล่ ว 

ถาม.  พระ อริยบุคคล ที่ยไ ครอง เรือนอยู่ น1 น ท่าน มี  เนก ขม มล งก ไ] ปะ  ควย 

หรือ เปล่า  ใ เพราะ ท่าน ย้งมิ ไค้ ออก บวช  ถไ หาก จะ ถือ ว่าเ นก ข่ม มส ไก ไ] ปะ ไค้ แก่ การ ออก 
บวช แล่ ว พระ อริยบุคคล จำพวก นก คง ไม่ มี มรรค  ๘ หรือ อย่าง ไร  ใ 

ตอบ.  พระ อริยบุคคล จำพวก นํ้คืมี มรรค  ๘ อยู่ อย่าง เคืม ที่  ถา ไม่ มี มรรค  ๘ ก็ เบน 
พระ อริยบุคคล ไม่ ไค้  เพราะ เนก ข่ม ม ล่ง ก ไ] ปะ  มิ ไค้ หมาย ความ ว่า  ออก บวช แล่ ว เบน พระ 
เบ็1 น สามเณร  หมาย ถึง การ ออก จาก กิเลส กาม  และ ว่ตถุ กาม ควย  อำนาจ แห่ง มรรค ค ไหล่ ก 
ใน อรรถกถา  ปฏิส ไ ภิทา มรรค แส คง ไว้ ว่า 

กาม โต  นิสฺส โฎติ  เนกฺ ขมฺม ส งฺกปฺ โป 

แปล ว่า  ความ คำ ริใค ออก ไป แล่ ว จาก กิเลส กาม  และ วํฅถุ กาม  ความ คำ ริน นชื่อ ว่า 
เนก ข่ม มล ไก ไ] ปะ  หมาย เอา ท1 ง โลกิยะ  และ โลกุ ฅฅ ระ 

ถาม.  คำ ว่า ออก จาก วิหิง ลา,  พยาบาท  นน  หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  ใ 

ตอบ.  หมาย ความ ว่า  ออก จาก ความ เบียด เบียน  ออก จาก ความ ยนร ไย  หมาย 
เอา ที่งโ ลกี ยะ และ โ ลกุฅ ตระ  ใน ผาย โลกิยะ น1 น เช่น  ใน ขณะ ที่ กำ ล่ง เจริญ วิ บี สส นา อยู่ ตง แต่ 
ญาณ ตำ  คือ ญาณ ที่  ๑ จน ถึง ญาณ สูง คือ ญาณ ที่  ๏ ๒ ชึ่อ ว่า ออก จาก ความ เบียด เบียน และ 
ความ พยาบาท แล่ วคํว ย อำนาจ โลกิยะ มรรค  แต่ เบน เพียง ฅท ไก ประ หาน  คือ ออก ไค้ ช8 วก ราว 
เท่า น น ใน ผาย โ ลกุฅ ตระ น ไ) ตง แต่ มรรค ญาณ ไป  ชื่อ ว่า ออก จาก ความ เบียด เบียน  ออก จาก 
พยาบาท แล ไเค ไย อำนาจ แห่ง โลก ฅตร มรรค  เบ็! น สมุจเฉท ประ หาน  คือ ละ ไค้ เด็ด ขาด 

ออก ไค้ เด็ด ขาด  ค ไหล่ ก 1 ฐาน ใน อรรถกถา ปฏิส ไ) ภิทา มรรค  แล คง ไว้ ว่า 

วิหิ สาย  นิสฺส โฎฅ  อวิห สา สงฺก ปุ โป 


๒๖๓ 


แปล ว่า  กวา ม ดำริ ใด ออก ไป แล้วจาก กวา ม เบียด เบียน  เพราะ ฉะ น1 นความ ดำริ 

นน ชื่อ ว่า  อ วิหิงสา สง กป ปะ 

พฺยา ปาท โฅ  นิสฺส โฎฅิ  อ พุ ยา ปาท สงฺก ปุ' I ป 

แปล ว่า  ความ ดำริ ใด ออก ไป แล้วจาก พยาบาท  เพราะ ฉะ น1 น ความ คำ' ริน น 

ชื่อ ว่า  อัพ ยา ปาท สง ก' ป ปะ 

ถาม.  สภาพ ของ วิฅก ที่ ว่า  ยก' จิฅ ขน สู่ อารมณ์ นา แ อยาก ทราบ ว่า  วิฅก คือ สม มา- 
ส' งก' ป ปะ นํ้น  ยก จิก ฃนสู่ อารมณ์ อะไร  ใ 

ตอบ.  ยก จิดขํ้ นสู่ อารมณ์ คือ ข' นธ์  ๕ (สติ บฏ; ฐาน  ๔) 

ถาม.  คำ ว่า  “สมมา ทิฎ ฐิ”  แปล ว่า กระไร  มีกี่อ ย่าง  อะไร บาง  นอก 
พุทธ สาสนา มี อยู่ หริ อ ไม่  ใ 

ตอบ.  สมมา ทิฎชิ  แปล ว่า  ความ เห็น ชอบ  มี อยู่  ๖ อย่าง  คือ 

๑.  ก มุม สุ สก ฅาส มุม' าทิฎ ฐ ความ เห็น ชอบ  คือ  เห็น' ว่า สํฅว์ ท ง หลาย มี กรรม 
เบน' ของ ๆฅน  ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ช ว! ค้ช์วิ  ใ กร ทำ กรรม ล้น ใด ไว้  จํกฅ อง เบีน ผู้' ริบ ผล ของ 
กรรม ล้น น1 นแน่ นอน 

๒.  ฌาน ส มุ มา ทํฎฐิ  กวา ม เห็น ชอบ  คือ  เห็น ว่า  การทำ สมถะ เบน ของ ดี 
แล้ว ลง มือ ทำ จน ได้ ฌาน สมาบัติ 

๓.  ว่ปสฺ สน าสมุ มา ทิฎริ  กวา ม เห็น ชอบ  คือ  เห็น ว่า การ เจริญ วิบีส ส นา- 
ก ร รม 1 ฐาน เบ็, น การทำ ดาม คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจ่า  แล้ว ลง มือ เจริญ วิบส ส นา จน ได้ รู้ รูป 

นาม  รู้ พระ ไ ฅรล้ กษณ์  รู้ เห็น กวา ม เกิด ด ไ-เข อง รูป นาม  ดี งแด่ ญาณ ที่  ๑ จน ถึง ญาณ ที่  ๑๓ 
คือ  โค ฅรภู ญาณ  จด เบน วิบส ส นา สมมา ทีฏเ 

๔.  มคฺค ส มุม าทิ ฎ?  ความ เห็น ชอบ ได้แก่  มรรค ญาณ  เห็น พระ นิพพาน 
คือ  มี พระ นิพพาน เบน อารมณ์  เบี น! ล กุด ดร ะ 

๕.  ผล สมุ มา ทฎฺริ  กวา ม เห็น ชอบ  คือ  ผล ญาณ  มี พระ นิพพาน เบน อารมณ์ 

เบน โล กุด ดร ะ 


1*๖๔ 


๖.  ป จุจเ วกฺข ณ สมมา ทิฎชิ  ความ เห็น ชอบ  คือ  พิจารณา กิเลส ที่ ละ แล ว 
และ กิเลส ที่ ยง เหลือ อยู่  พิจารณา มรรค  ผล  นิพพาน  เบน โลกิยะ 

ส้ม มา ทิฏฐ  นอก พุทธ ศาสนา กิมี  เรียก ว่า  พา ห้รก ส้ม มา ทิฏฐิ  เช่น ฃอท  ©-๒ 
คือ  ก่มมี ส่ศก ฅาส้ ม์มา ทิฏ ฐ น้บ  ฌาน ส้ม มา ทิฏฐิ  นอก พุทธ ศาสนา กมี  ใน พุทธ ศาสนา กม 
ส่วน ขอ ที่  ๓- ๖ คือ  วบส ส นา ส้ม มา ทฏเ  มไา ก ส้ม มา พิฏฐิ  ผล ส้ม มา ทิฏฐิ  บ จจเ วก ข ณ- 
ส้ม มา ทฏฐิ  มี เฉพาะ ใน พุทธ ศาสนา เท่า นิ น 

ถาม.  ส้ม มา ทิฏฐิ  มีส้ก ษณะ  รส  บจจุ บฏ ฐาน  และ ปท่ฏ ฐาน  อย่าง! ร ใ 
ตอบ.  ส้ม มา ทิฏฐิ  มีน้ก ษณะ  คือ  เก รึ่อง หมาย เบน น้นอ ย่าง นิ, คือ 
ส้ม มา ท่ส สน ลไา ฃณา  มี ความ เห็น ถูก เบน ลไา ษณะ 
ฅถปฺ บ, กา สน ร สา  มี การ ประกาศก วาม จริง  คือ  ทำ หนำ ที่ ใน การ ชก วาม จริง 
มี การ ประกาศ ป รม ตถ ธรรม  คือ  จฅ เจตสิก  รูป  นิพพาน  และ มี การ ย่งอ ริยส้ ๆ ๔ ให้ 
เห็น แจง  เบน รส  คือ  เบน หน้าที่ 

อวิชุ ชน 1 ธ การวิ ทฺธํส นปจฺ จุปฎ ธา นา  มี การ กำ จ ไาค วา มมีค  คือ  อริ ช ชา เบน 

ผล ปรากฏ 

สมาธิ ปน ฎ รา นา  มี สมาธิ เบ็่น เหตุ ใกล้ ชิคที่ จะ ให้ บญญ าเกิ ค ขน 
ถาม.  มรรค  ๘ เบน โลกิยะ  หรือ เบน โล กุฅฅ ระ  หรือ เบน' ได้1 ที่ ง ๒ อย่าง  น้า 
เบน ไค้ จง แยก ว่าฅ่ างน้ นอ ย่าง ไร  ใ 

ตอบ.  เบน ไค้ ที่ ง ๒ อย่าง  มรรค  ๘ ที่ เบน โลกิยะ  มี พระ ไ ฅรน้ กษณ เบน อารมณ์ 
มรรค  ๘ ที่ เบน โ ลกุฅ ตระ  มี พระ นิพพาน เบน อารมณ์ 

ถาม.  มรรค  ๘ น้บ มรรค  ๔ ต่าง น้น หรือ เหมือน น้น  ซอ ให้ อธิบาย ว่า  เหมือน 
กน อย่าง ไร  ต่าง น้นอ ย่าง ไร  ใ 

ตอบ.  ต่าง น้นที่ สภาวะ  คือ  มรรค  ๘ เบ็่น เจตสิก  มรรค  ๔ เบ็่น ริฅ 
ถาม.  กำ ว่า  “ถึง มรรค  ผล”  นิ น หมาย ความ ว่า ถึง อะไร  เพราะ ผู้ ปฏิบัติ ที่ 
ดง มือ เจริญ อยู่ ใน ศีล  สมาธิ  บ ญญา  น1 น จะ ไม่ เรียก ว่า  ผู้ ถึง มรรค คอก หรือ  รุ 


ใธุปิ ไว 


ฅอ บ.  หมาย กวา ม ว่า  ถึง พระ นิพพาน  ผู้ที่ ลง มือ เจริญ ไค ร สิกขา อยู่ น1 น ยง 

เรียก ว่า ถึง มร รก ไม่ ไค้  จะ เรียก ไค้ ฅ่อฒื่ อ ถึง อธิศีล  อธิ จิค  อธิ บญญ าแ ลิว  คือ  ถึง มร รก 
ถึง ผล แล ว 

ถาม.  มร รก  ๘ ที่ ว่า เบน มืชฌิ มา ปฏิปทา  คือ  เบน ทาง สายกลาง น1 นอ ย่าง ไร 

อยาก ทราบ ว่า เบ็่น กลาง อยู่ ที่ ไหน  และ เบน กลาง เมื่อ ไร  ใ 

ฅอ บ.  กาม สุข นลลิ กา นุ โยก  ประกอบ ฅนใ ห้พ่ว พ นอ ยู่, ใน กาม  เบน ทาง ซ่า ย 

อํฅค กิ ลม ถา นุ' โยก  ประกอบ คน ให้ ลำบาก  คือ  ทรมาน คน  เบน ทาง ขวา  ลำ ใคร เค้น คาม 
ทาง  ๒ เสน น ไม่ สามารถ จะ ถึง มร รก  ผล  นิพพาน ไค้  มืชฌิ มา ปฏิปทา  เบ็่น ทาง สายกลาง 
คือ  การ อยู่ ใน ระหว่าง กาม สุขํล ลิ กา นุ โยก  กบ อํคฅ กิ ลม ถา นุ โยก  ลำ จะ กล่าว ให้ ซไา กิเบ็่ น 

กลาง อยู่ ที่ ขน ธ์  ๕ น, น เอง  เพราะ มืชฌิ มา ปฏิปทา  ไค้ รูป นาม เบน อารมณ์  เบน กลาง  เมื่อ 
คา เห็น รูป  หู' ไค้ ย็น เสียง  จมูก ไค้ ก ลน  ลน ไค้ รส  กาย ถูก เย็น รอน  อ่อน แข็ง  ใจ นึก กิค 
ธรรมารมณ์  เมื่อ โยคี บุก กล  คือ ผู้ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  กำ หน ค ไค้ บ จจุบํ น ธรรม พรํ อม 
ควย องค์  ๓ คือ  มืค วาม เพียร  มืสค้  มืสม ปชญ ญะแ ลิว  ย่อม จะ ละ เสีย ไค้ ซึ่ง กวา ม โลภ 
กวา ม โกรธ  และ กวา ม หลง  คํงนํ้ นม ร รก  ๘ จึง ไค้ ชื่อ ว่า เบน ทาง สายกลาง  เพราะ ไม่ แวะ 
ไป ทาง ซ่า ย ไม่ เวียน มา ทาง ขวา  มืแค่ มุ่ง ฅรง ไป สู่ พระ นิพพาน แห่ง เคียว เท่า น" น 

วน น ไค้ บรรยาย เรึ่อ งอ ริยส ไ)  ๔ ข อ่ที่  ๔ คือ  มรรค ลิจ ยง ไม่ จบ  แค่ เห็น ว่า 
สมควร แก่ เวลา แลิว จึง ขอ ยุติ ไว้ เพียง เท่า น 

ที่? เคน  ควย อำนาจ แห่ง คุณ พระ ศรี รี ค นคร ใ) และ ธรรม ทาน ม ไ) กุศล นขอ ให้ สาธุชน 
พุทธ บริ ษ4 ทท่ว โลก จง เบน ผู้มืก วาม สุข สวส คีใน ที่ ทุก สถาน  ใน กาล ทุก เมื่อ ค่วย ก่น ทุก ท่าน 

เทอญ  ๆ 
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บรรยาย วน จ* นทรท  ๒ มกราคม  ๒๕๐๔ 

เ รอง 

ฆ ค ค^ จ 


วไณ จะ ไค้ บรรยาย เรื่อง อริ ยสไ  ๔ ข่อ ที่  ๔ คือ  ม ไคล ไก่ อ จาก ว่นจ นทร ก่อน  โดย 
ฅํ้งฒ็่ นบ ญ หา ถาม และ ฅฺอบ เบ็่น ขอ  ๆ ไป  ก่ง ก่อ ไปนึ่  คือ 

ถาม.  อยาก ทราบ ว่า  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  คือ  มรรค  ๘ นํ้น  จะ ก่อ ง เจริญ ก นที ละ 
คราว  หรือ- ว่า ทำ พร* อ มก, น' ไป, ใน ขณะ เดียว ก่น, ท* ง ๘ ใ 

ฅอ บ.  เจริญ กราว เดียว ก่น  ทำ พ ริ อม ก่น ไป  ใน ขณะ เดียว ก่น ที่ง  ๘ เช่น  ใน 
ขณะ ที่ กำ ก่ง กำหนด รูป นาม  คือ  ทอง  พอง  ยุบ  อยู่ น8 น ผู้ปฏิ บัฅิมื กายกรรม  ๓ วจีกรรม  ๔ 
บริสุ ทธื้ดี  เพราะ ก ไก่ งนไ หล บฅา อยู่ กบ ที่  จด เบน ศีล  ใน ขณะ นึ่นเ อง ใจ ไม่ เผลอ จากรูป 
นาม  คือ  พอง  ยุบ  จด เบ็1 น สมาธิ  เรียก ว่า ขณิก สมาธิ  และ ใน ขณะ นึ่นก็ จะ รู้ ว่า อาการ พอง 
ยุบ  เบน กน ละ?] น พอ งอน หนึ่ง  ยุ บอน หนึ่ง  ใจ ที่รู้พ ริ อม ที่งส ดิที่ กำ ก่ง พอง  ยุบ  เบน กน 
ละ อ' น อย่าง นึ่จด เบน บ ญญา ใน ขน ก่น  อยู่ ใน เข ดจิน ฅาม ย บ ญญา  ถา ถึง ขน ภาวนา แก่ ว 
อาการ พอง  ยุบ  คือ คอน สุด พอง  สุด ยุบ  ผู้ ปฏิบัติ จะ เห็น รูป นาม ก่บ ลง ไป จริง  "I  อย่า งนึ่ 
จไเ บน ภาวนา มยบ ญญา  จะ ร้ไค้ เฉพาะ ผู้ ปฏิบัติ เท่า น1 น คน อื่น ก่ง หมื่น คง แสน คน จะ มาน' ง 
คูคื ไม สามารถ จะ รู้ ไค้ เหมือน กไผู้ ปฏิบัติ  ถา กำหนด ติด ก่อ ก่น ไป จริง  ‘สุ  บ ญญา ขน นึ่กจ ะ 

เปลี่ยน ขน ไป โดย ลำ ด บ ‘สุ  จน ถึง อนุโลม ญาณ  โก ฅรภู ญาณ  มรรค ญาณ  ผล ญาณ  บ จๆเ วก- 
ข ณ ญาณ  เพราะ ฉะ น น มรรค  ๘ หรือ ไกร สิกขา นึ่น  ก่อ ง เจริญ ไป พ ริ อม กไเ อย่าง อธิบาย มา 
นึ่  มิ ใช่ ว่า จะ ร ไษา ศีล ให้ บริสุ ทธิ้ดี เลีย ก่อน แก่ ว จึง จะ ลง มือ เจริญ สมาธิ ก่อ ภาย หลง  เจริญ 
สมาธิ ดี แก่ ว่  จึง จะ ลง มือ เจริญ บ ญญา ก่อ ภาย หล ไ ก่อ ง เจริญ ไป พริ อม ก่น จึง จะ ถูก ก่อ ง 


๒) าว ๓) 


ถาม.  เมีอ ไค้ ปฏิบัติ มรรค  ๘ แล วจะ ฅ อง เจ ริ ญ สติ บฏ ฐาน  ๔ และ โพ ช ฌงก์  ๗ 
อีก หรือ ไม่  เพราะ เหตุ ไร  ใ 

ตอบ.  ไม่ฅ อง เจริญ อีก  เพราะ อยู่ ควย กน แล้ว  คือ  ปฏิบัติ มรรค  ๘ ก็ คือ เจริญ 
ศติบ ฏฐ าน  ๔ และ โพ ชฌง ก็  ๗ น, น, เอง 

ถาม.  อยาก ทราบ ว่า มร รก  ๘ ก็คื  สติ บฏ ฐาน  ๔ ก็คื  โพ ชฌง ก็  ๗ ก็คื  มีอยุ่ 

ที่ ไหน 1 

ตอบ.  มี อยู่ ที่ อารมณ์ 

ถาม.  ถำผู้ ปฏิบัติ ฅ็อ ง การ' จะ เจริญ มรรค  ๘ นน  จะ ทำ อย่าง ไร  แล จะ ให้ กำหนด 
ที่ ไหน  กำหนด อะไร  ใ 

ตอบ.  ให้ กำหนด รู้ ทุกข์  กำหนด ที่ฃํ นธ์  ๕ คือ  รูป  เวทนา  ส* ญญา  ส่ง ขา ร 
วิญญาณ  กำหนด อารมณ์ 

ถาม.  ศีล  ๕- ๘- ๑ 0-๒๒ ๗ ที่บุค กล ริก ษากํ นอ ยู่ ทุกวน นจะ สงเคราะห์ เบน ศีล 
ใน อง ก็ มรรค ไค้ หรือ ไม่  เพราะ เหตุ ไร  ใ 

ตอบ.  ไม่ ไค้  เพ ร าะ ไม่ มี อธิศีล  และ เพราะ มี บ* ญ ญัติเ บน อารมณ์  ส่วน ศีล ใน อง ก็ 
มรร กน1 น เบน อธิศีล  และ ปรมั ติ เบน อารมณ์ 

ถาม.  ฟ้กษ ณะข อง ศีล  ก* บ อธิศีล  นํน  ด่าง กน อย่าง ไร  และ กำ ที่ ว่า ศีล ริก ษา กาย 
วาจา ให้ เรียบ ริ อยน น คือ กาย อะไร ที่ ถูก ศีล วิรัติ ริก ษา  และ กาย เรา ก, บ กน' ไม้ ด่าง ก่น ที่ 

ฅรง ไหน  ใ 

ตอบ.  คือ  ริก ษา กายวาจา' ให้ เรียบ ริ อ ย' ไค้ แก่ ศีล  ๕- ๘- ๑๐- ๒๒๗  ซงมี บัญญัติ 
เบน อารมณ์  ส่วน อธิศีล น น ริก ษา กายวาจา ใจ  ให้ เรียบ และ ให้ ไค้ เต็ม ริ อยฟ อร เซ็น ฅ 

มี ปรม้ ฅถึเ บน อารมณ์' ไค้ แก่ ศีล  ๕- ๘- ๑ 0-๒ ๒๗  ของ ผู้ที่ ไค้ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน นบ ที่ง 
แด่  ภ งก ญาณ  เบน ก่น ไป  จน ถึง มรรค ญาณ  ผล ญาณ  กาย  วาจา  ท ถูก ศีล วิรัติ รฯ าษา น V ๒ 

แก่  กาย วิญญั ติ  วจี วิ ญญัติ  กาย เรา ด่า งก ไ-! ฅน ไม้ กรง ที่มีวิ ญญัติ และ ไม่ มีวิญ ญัฅิ 


เ30๖ ฝ 


ถาม.  มรรค  ๘ คือ  ศีล  สมาธิ  บญญ า นน  เบ็น ฃนธ  ๕ ควย หรอ เปลา  คา 
ม กก ส ไ! เบึ๋น ใณัธ์  ๕ ๆะเ บ็่นฃํ นธ์ ไห่ น กบ ญจขํ นธ์  เบน ฅว ทุกข์ มิ ใช่ หรือ  แค่ ทำไม ขัน ข์นี 
จึง ไม่ เบน ทุก บ่  กลบ มา เบน มรรค เสีย อีก  ใ 

ฅอ บ.  มรรค  ๘ เบน สี งขา รฃํ นธ์  เพราะ ฃไเ ธ์นึ่เ บ็่นค่ วก ไหน ค ทุกข์  โค ยทํนิ โจธ 
สี ๆ มรรค สี ๆ เบ็่น โล อุค คระ 

ถาม.  มิค ก สี จ น, น โค ยกิๆ อยู่ ใน ธรรม ประเภท ไหน  และ ผู้ปฏ๊ บัคิมี หนา ทีๆะ ค่า 
อย่าง ไร ใน มิค คสี วน  ใ 

ตอบ.  อยู่ ใน ประเภท ภา เวคํ พพกิ ๆ ผู้ปฏิ บัคิมี หน้า เจริญ บ่อย  ๆ 
ถาม.  เอา อะไร มา เบน เครื่อง กำ หน ครู้  มา ละ  มา ทำ ให้ แจง  มา เจริญ  ใ 
ตอบ.  มิ กก ส ไ)  เบ่น ผู้ กำ หน ครู้  เบน ผู้ ละ  เบ็่น ผู้ ทำ ให้ แสีง  และ เน็น ผู้ เจริญ  คือ 
กำ หน ครู้ล ะ ทำ ให้ แจง  แล ไ เขา ก็ เจริญ ของ เขา เอง 

ถาม.  คำ ว่า รู้  ก ไ] กำ ห นคร  ค่าง ก่น อย่าง ไร  ใ 

ตอบ.  ค่าง กน อย่าง น คือ  รู้  หมาย เอา ความ รู้ ธรรม คา  ส่วน กำ หน ครู้  หมาย เอา 
ปริ ญเญ ย กิจ  คือ  กำ หน ครู้ รูป นาม  มี อุปมา ค ไน  คือ  นาย  ก.  ก ไ] นาย  ข.  น่ค พบ ก้น ที, โรง- 
เรียน  ครืน นาย  ก.  ไป ถึง ก่อน ก็ คอย ดู นาย  ข.  เท่า น1 น ใคร จะ มา ก็ คาม  เขา มิ ไค้ สนใจ เลย 
เขา คอย แค่ จะ ดู ว่า  นาย  ข.  จะ มา เมื่อ ไร  มา แล ไ) หรือ ยไเ ท่าน น หรือ อีก อุปมา หนึ่ง  เช่น มี กน 
สอง คน มา พดฅิ เคียน เรา อยู่ ใกล้ ทุ ไค้ ยิน ป้า ง ไม่ ไค้ ยิน บาง  เรา จะ ท่อง จ่อ ง พง อยู่  เพราะ อยาก 
รู้ เรือง นึ่น  ขณะ น้!. เใจ จะ แน่ว แน่ๆ ค จ่อ อยู่ ก ไ] เสียง  นึ่น  ฃ้ อนึ่ฉํ น่, ใด  ปริ ญเญ ย กิจ ก็ฉน นึ่น 
ถาม.  ทุกข์ เอา อะไร มา กำ หน ครู้  ? 

ตอบ.  ทุกข์ เอา มิค กสีจ มา กำ หน ครู้ 
ถาม.  สม ท ไ] ส ไ)  เอา อะไร มา ละ  ใ 

ตอบ.  เอา มิค กสีๆ มา ละ  คือ  เมื่อ กำหนด รู้ ทุกข์ ไป จน เห็น ว่า ไม่ คีแล้ ว ค ไอ ยาก 
คือ โลภ ะก็ไ ม่เกิ คข์น  เมื่อ โลภ ไม่ เกิค ขน แล ไ ก็เบ่ นอ น ละ สมุท่ อ เท่า นึ่น  เพราะ ว่า เบน ทุกข์ 
ถาม.  ที่ ว่า มรรค  ๘ เบน เอ กาย นม ร รก  นึ่น  เษ น, อย่าง ไร  ใ 


ตอบ.  คือข่ 1 แธี  ๕ เบ็, น อารมณ์  มร รก  ๘ ณ V เอ งกํ  ชื่อฑ่ เบ็ณ์ เอ กาย น มรรค น1 น 
คือ  ไป จบ ขน ธ ๕ พร อม ก่น  อธิบาย ว่า  ขน ธิ  ๕ น \ เย่อ ลง มา ไค้ แก่ รูป ก* บ นาม  มรรค  ๘ 
ย่อ ลง มา ไค้ แก่  ศีล  สมาธิ  บั่ญญ า ศีล  สมาธิ  บญญ านึ่แ หละ ไป จ* บรูป นาม ยึด รูป นาม จน กว่า 
จะ ถึง พระ นิพพาน 

ถาม.  คำ ว่า มรรค  ๘ เบน ม*' กก สม' งคื  คือ  พร อม เพรียง กน น* นืไป เบน ฅอ น' ไหน? 
ตอบ.  ไปเ บ็1 น ดอน เลย ญาณ ที่  ๑๑  คือ  สง ขา รุ เปก ขา ญาณ  กำ ล่ง อยู่ ใน ญาณ 

ท ๑๒  คือ  ส ไ) จา นุโล มิก ญาณ  หรือ อนุโลม ญาณ ก เรียก 

ถาม.  ผู้ ปฏิบัติ ที่ ยงมื นิวรณ์ อยู่  จะ ทำ วิบส ส นา กรรมฐาน ไค้ หรือ ไม่  ใ 
ตอบ.  ทำ ไค้  คือ ข่ม นิวรณ์ ค ไย หล ไจิค ฅานุ บสส นา-สติ บฏ ฐาน  และ ธิม มา น- 
บ ส สน าสฅิ บฏ ฐาน  ยก? •โว อย่าง เซ่น  เวลา เกิด ความ สง ส*' ย ให้ ใช้ สติ บก ลง ไปฅ รง หทย วํฅ ก- 
รู ป แล่ ว ภาวนา ว่า  สง ส ไ] หนอ  ๆ จน กว่า จะ หาย สง ส โย  ล่า ภาวนา ไป โค ย วิธี นึ่จะ ไม่ ถึง  ๕ 
นาที  ความ สง ส' ย น1 นก็ จะ หาย ไป  ถไผู้ น ะ น ปฏิบัติ ถึง อุทยํ พพย ญาณ  กวะ เห็น กวา ม สง ส ไ] 
น ไา, คบ วูบ ลง ไป จริง  ๆ ซึ่ง คน อื่น อีก คง หมื่น คน หรือ แสน คน ก็ใม่ สามารถ จะ ทราบ ไค้  ผู้ 

ปฏิบัติ ที่ ไค้ พบ ไค้ เห็น ด ไย บ ญญา ของ คน เอง เท่า นึ่น  จึง จะ ไค้ ทราบ ไค้ โดย ไม่ ดี' อง ถาม ใคร 

เขา ไน หล ไาพ ระ บาลี ว่า  “ม่จฺ อฅฺตํ  เวทิ ต พุ' โพ  วิณณ หิ”  ธรรม น1 น อ*' น น*' ก ปฏิบัติ รู้ ไค้ เฉพาะ 
ค* วอน เดียว เท่า นํ้น  คือ  ใคร ทำ ใคร ก็รู้  ใคร ดู ใคร ก็ ไค้ เห็น  ใคร กิน ใคร ก็ ไค้ อีม  จะ คู  จะ 
รู้  จะ เห็น  จะ อีมแ ทน ก่น' ไม่ 'ไค้ เบน เ ดีด ขาด  ผู้ ที, กำหนด นิวรณ์  ๕ ขอ ใด ข่อ หนึ่ง  จน เห็น 
ความ เกิด คบ อย่าง นึ่คื สามารถ จะ ถึง มรรค  ผล  นิพพาน  ไค้  หยุด กำหนด กา ยา นุ บสส นา 

เวทนา นุ บสส นา  จิค คาน บสส นา  น, น เอง  ท่าน อุปมา ไว้ ว่า  พระ นิพพาน เหมือน กํบฅ ไ เมือง 
ใน เมือง น1 นมืป ระดู เข่า ไป ไค้ ๔ ดาน  คือ ดาน ทิศ คะ วไเ ออก  ดาน ทิศ คะ วน ฅก  ดาน ทิศ เหนือ 
คาน ทิศ ใค้  ใคร จะ. ดิน ทาง มา จาก ทิศ ไหน  ก็ สามารถ เข่า ไป สู่ เมือง นน ไค้  ข่อ นฉ่ โน ใด  การ 
ปฏิบัติ ธรรม เพี่อ ไป สู่ พระ นิพพาน ก็ฉน น2 น พระ นิพพาน เปรียบ เหมือน ดี ว เมือง  สติ บฏ ฐาน 
ทง  ๔ เปรียบ เหมือน ประ คที่ง  ๔ ด ไน  ใคร จะ กำหนด กา ยา นุ บสส นา  เซ่น  ทอง พอง  ยุบ 
ก็ สามารถ จะ ถึง พระ นิพพาน ไค้  ใคร จะ กำหนด เวทนา นุ บสส นา  ก็ สามารถ จะ ถึง พระ นิพ- 
พาน ไค้  ใคร จะ กำหนด จิค คา นุ บสส นา ก็ สามารถ ถึง พระ นิพพาน ไค้  ใคร จะ กำหนด ธรรม- 
มาน บสส นา ก็ สามารถ' จะ ถึง พระ นิพพาน' ได้ เซ่น เดียว กน 
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ถาม.  มก กล จ มีข้ก ษณะ อย่าง ไร บาง  ใ 
ตอบ.  มีข้ก ษ ณ ะ ๔ อย่าง  คือ 

๑.  ใไยฺ ยาน ฅฺโถ  มีลไ ษณะ น0 าส้ฅ วอ อก จาก สงสาร  ออก จาก กิเลส และ กอง 

ทุกข์ 

๒.  เห ตฺวฅฺ โถ  มีลไ ษณะ เบน เห กุ ให้ ผู้ ปฏิบัติ ไถ้ บรรลุ  มร รก  ผล  นิพพาน 
๓.  ทสฺส นฅฺ โถ  มีข้ก ษณะ เห็น พระ นิพพาน  ห? ออ ริยส้ จ ๔ เพราะ มีบญ ญาเ บน 

ประธาน 

๔.  อธิป เต ยฺอฅฺ โถ  มีลไ ษณะ เบ็่น อธิบดี ใน การ ย ไก วาม เร่า ร้อน  เพราะ อำนาจ 
กิเลส ให้ เข ไ ไป สงบ ระ ง ไง และ ยไมี ลไษ ณะย ไก อง ทุกข์ ท ะ ง ปวง ให้ เข้า ไป สงบ ระ งบ โดย การ เห็น 
อริ ยส ไ)  ๔ 

ถาม.  ใน ม ไก ส ไน มี ญาณ เท่าใด  ใ 
ตอบ.  มี ญาณ  ๓ คือ 

๑.  ล ไจ ญาณ  ปรีชา อย่าง รู้ ร่าน เบน มร รก 
๒.  กิอจ ญาณ  ปรีชา อย่าง รู้ ร่า มรร กนก วร เจริญ 
๓.  กฅ ญาณ  ปรีชา อย่าง รู้ ร่า มรรค ไถ้ เจริญ แล ไ 
ถาม.  มรรค ส ไ บริบูรณ์ ไถ้ ใน จิก ดวง ไหน  จุ 
ตอบ.  มี กก จิก 

ถาม.  คน ชนิด ไหน จึง จะ ทำ มีกค ส ไ ให้ บริบูรณ์ ไถ้  จุ 

ตอบ.  ติ เห กุก บุก คลผู้ ไถ้ ลง มือ ปฏิบัติ จิบ สส นา กรรม^าน  จน ถึง มร รก ญาณ แล ไ 
ถึง มรรค ญาณ เมื่อ ใด  เมื่อ นนแ หละ จึง จะ ไถ้ ชึ่อ ร่า ท่า มี กคส ไ ให้ บริบูรณ์ 

ถาม.  เวลา ที่ทไ จิก ของ มี กคส ไอ ย่น1 น จิก ของ ส ไจ ะ อก  ๓ จะ เข้า ควย ไหม  ข้า 
เข้า ด ไย ระ เข้า อย่าง ไร  ข้า ไม่ เข้า ก็ ข้อง เจริญ ฑีละ กราว ใช่ ไหม  ข้า เบ็่น ด ไน ะน กำ ที่ ร่า อริ ยสไ 
นนฅ อง แจ ไ ใน จิก ควง เดียว ข้น  และ ขณะ เดียว กน ก็ เบน ข้น ผิด' ไป กระ ม0 ง หรือ อย่าง ไร  จุ 
ตอบ.  จิก ของ ส ไจ ะ อีก ท่ง  ๓ ก็ ข้อง เข้า ด ไย  เพราะ การ เข้า สู่ มรรค นนมี อย่  ๓ 

ทาง  คือ 
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๑.  เขา สู่ มรรค ทาง อนิจ ส่ง  ไค้ แก่ ใน เวลา ที่ กำ หน ครู ป นาม  อยู่ น1 น รูป 
นาม จะ ปรากฏ เร็ว ขน  "I  น ที่; คอ แสดง ให้ เห น ว่า ไม่ เที่ยง แส่ วก็เ ส่ๅสู่ มวร ค ไป เลย  เรียก ว่า 
อนิจ จา นุบส ส นา  ส่วน มรรค เรียก ว่า  อนิ มิค มรรค 

๒.  เขา สู่ มรรค ทาง ทุก ส่ง  คือ พอ ถึง  ส่ง ขา ลุ เปก ขา ญาณ  แส่ ว คาม ธรรมดา 
ไม่ มี เวทนา เลย  แค่ กร ที่; จะ เขา สู่ มรรค จะ รู้สึก ว่า ไม่ สบาย  อึด อด  แน่น  ทุ  มืค  ทุ  แส่ ว่คืเ ขำ สู่ 
มรรค ไป เลย  เรียก ว่า  ทํก ขา บสส นา  ส่วน มรรค เรียก ว่า  อที่เ ปณิหิ ค มรรค 

๓.  เขา สู่ มรรค ทาง อนิฅ คา  คือ เวลา กำหนด อยู่ นที่เ  อารมณ์ สม0 าเส มอส่ น 
หรือ แผ่ว เบา ลง  แล วก็เ ขำ สู่ มรรค ไป เลย  เรียก ฑ่  อนิฅ คาน บสส นา  ส่วน มรรค เรียก ว่า 
สุญ ญค มรรค 

ความ รู้สึก กร ที่ สุด ท ไย ก่อน ที่ จะเ ส่า สู่ มรรค  เรียก ว่า  อนุโลม ญาณ 
อารมณ์ และ จิคที่ กำหนด ค ที่] ลง ไป พ ส่อ มก ที่;  เรียก ว่า  โก ฅร ญาณ  เมื่อ คบ ลง 
ไป แส่ วค่ง อยู่ หนึ่ง ขณะ  คอน นึ่เรี ยก ว่า มรรค ญ าใเ  ส่ดเ บน ญาณ ทํสส นะ วิ สุทธิ  คือ 

วิ สุทธิ ส่อ ที่  ๗ ห ส่ง จาก นึ่นค ที่ อยู่  ๒ ขณะ  ส่า หริ บ ม ที่ เท บุก กล  คง อยู่ ๓ ขณะ  ส่าหรี บ 

ฅิกข บุก คล  เรียก ว่า ผล ญาณ  ค่อ จา กน ที่; ไป เรียก ว่า  บ จจเ วก ขณ ญาณ  การ ส่บ ลง ไป นที่เ คือ 
นิโรธ ส ไ)  อีก  ๓ ส่า น ที่;  ก เบน ไป พ ส่อ มก ที่;  อุป มา ส่ง นึ่คือ  เมื่อ เวลา เรา เอา ไฟ ไป จุด เทียน 
ส่กษ ณะ  ๔ อย่าง จะ ค8 อง เบน ไป พ ส่อ มก ที่;  คือ  หนึ่ง  ไส้ เทียน หมก ไป  ๒ ฃผง หมด ไป 
๓ แสง สว่าง ของ ไฟ ปรากฏ ออก มา  และ  ๔ มีด หาย ไป  ส่อ นึ่ฉ, นิ' ใด อริ ยส่จ  ๔ ก็ ส่อง ทำ กิจ 
พ ส่อ มก ที่; ไม่ ก่อน และ ไม, ห ส่ง ฉที่เ น ที่;. 

ถาม.  ส่า การ เจริญ อริ ยส่จ  ๔ ทำ ไป กราว เคย วก ที่;  กิจ ก็เส่ าพส่ อม ก ที่; ท1 ง ๔ ใน 
ขณะ เดียว ก ที่; ดไ กล่าว มา นึ่นๆ ง อธิบาย ว่า  จะ ปฏิบั ฅิอ ย่าง ไรวึ งา ะ ไค้ ผล เช่น นึ่ น และ ๆะเ ส่า 
ไป รวม ก ที่; ที่ ไหน  ใ 

คอ บ.  ให้ กำหนด รู้ ทุก ขำ ะเ ส่า รวม ส่นที่ อารมณ์ 

ถาม.  เมื่อ ผู้ปฏิ บัฅิ ลง มือ เจริญ มรรค  ๘ ใ นคร1 ง แรก  จะ ไค้ อารมณ์ อะไร ก่อน ท 

เบ็1 น อารมณ์ ของ มรรค  แส่ วค่อ มาก รที่ที่ สอง ถึง  ๓ จะ มืค วาม รู้ อย่าง ไร  ใ 
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ตอบ.  ใน กร1 ง แรก' ไต้ อารมณ์ คือ รูป  นาม  กรง ที่ สอง  รู้ พระ ไกร ลกษ ณ อือ 
กวา ม ไม่ เที่ยง  เบ็, น ทุกข์  เบน อ นิด กา ข อง รูป นาม  กรง ที่ สาม  จะ รู้มร รก  ผล  นิพพาน 
ถาม.  ทำไม มรรค  ๘ จึง สงเคราะห์ เข ไ ใน กอง ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ไค้  แก่ ศีล 
สมาธิ  บ ญญา  สงเคราะห์ เขา ใน กอง มรรค  ๘ ไม' ไค้ 

ตอบ.  เพราะ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  มี มาก ไม่ อาจ เบ็1 น มรรค ก็มี  เช่น  ภาย นอก พุทธ 

ศาสนา 

ถาม.  ทาง ที่ จะ ไป สู่ พระ นิพพาน นิ น มี ทาง เคียว หรือ มี อยู่ หลาย ทาง  คือ หมาย 
ความ ว่า  อยาก จะ ปฏิบัติ อย่าง ไร ก็ใค้  ผล สุด ท ไย ก็ จะ ถึง พระ นิพพาน เหมือน ก่น ที่งน น ? 

ตอบ.  มี ทาง เคียว เท่า นิ น คือ หนึ่ง ไม่ มี สอง  ถไ ใคร เข ไ ใจ ว่า จะ ปฏิบัติ ไค้ อย่าง ไร 
ก็ จะ ได้ ผล เหมือน ก่น  คือ ผล สุด ท ไย ก็ จะ ถึง พระ นิพพาน เหมือน ก่น ที่งนิ น เบน ความ เข ไ ใจ 
ที่ ยง ผิด อยู่ มาก 

ถาม.  ที่ กล ไฅอ บอ ย่าง นึ่ถึอ อะไร เบ็่น หล ก หรือ ดิน เดา เอา เอง  ใ 
ตอบ.  ถือ่พ ระ ได รบ 0 ฏกเ บ็่น หล บัา  มิ ไค้ คน เดา เอา เอง เลย  ไน พระ ไกร บฎก เล่ม 
ที่ ๑๐  หน ไ ๓๒๕  และ พระ ไกร บฏ ก เล่ม  ©๒ หน ไ ๑๐๕  ท่าน ไค้ แสดง ไว้ ว่า  เอ กาย โน 
อยํภิ กฺฃเ ว มคฺ โค  เบน ดิน  แปล เบน ใจ ความ ว่า  ดู ก่อน ท่าน ผู้ เห็น ภ ไ! ใน วฏฎ สงสาร ที่ ง หลาย 
ทาง ที่เบ็ 'น ไป พร2 อม เพื่อ ความ บริสุ ทธิ้  เพื่อ ก ไว ล่วง  ความ โศก เศร ไป ริ เท วนา การ  เพื่อ 
ดิบ ทุกข์ โท มนิส  เพื่อ บรรลุ มรรค  ผล  เพื่อ ท่า ให้ แจง พระ นิพพาน  นิ น มี อยู่ เสน เคียว 
เท่า นึ่  คือ  สติ บฏ ฐาน  ๔ พระ อรรถ าจา รย์ไ ค้แจึ งดิอ ไป ว่า  น เท วธา  ป โถ  ไม่ ใช่ ทาง สอง 
แพร่ง  คือ  ไม่ มี ทาง อื่น อีก เลย ที่ จะ เข ไสู่พ ระ นิพพาน  มี อยู่ ทาง เคียว เท่า นิ น 

ถาม.  ดาม ที่ พระ พุทธ องค์ ไค้ ทรง แสดง ไว้ ว่า  เบน เอกา ยม ร รก  คือ เบน ทาง สาย 
เคียว นิ นก็ พอ จะ เฃไ ใจ ได้ อยู่  แด่ เพราะ เห ดุ ผล อย่าง ไร พระ พุทธองค์ จึง ไค้ ทรง แสดง ไว้ ถึง  ๔ 
อย่าง  กำ ดิน  กํบั กำ ท ไย  ดู เหมือน จะ ขด ก่น อยู่ หรือ ฃํอนึ่ เบน อย่าง ไร  รุ 

ตอบ.  ถไพื่ ง แล่ วเข ไ ใจ และ รู้ เรื่อง คีก็ไ ม่ฃํด ก่น  ถึ า พง' ไม่ เข, า ใจ ก็ ดู' จะ ขด ก่น อยู่ 

ก่น ที่' จริง พระ พุทธองค์ ทรง แสก ง' ไว้ อย่าง ละเอียด แจ่ม แจ่ง อยู่ ทุก ประ ก! ร แล่ ๆ ทว่า เบน ทาง 


๒) ะแ!๓ 


สาย เคียว น1 น เพราะ เหตุ ว่า  ถไใ กร เดน ฅาม ทาง น จริ ง ตุ  โดย ไม่ หลง ทาง แล ไ!  จะ ไป สู่ที่ 
แห่ง เคียว เท่า น1 น คือ พระ นิพพาน อย่าง น เรียก ว่า ทรง แส คง ไว้ โดย ที่ ประชุม  คือ ไป ประชุม 
ลง สู่ ที่ แห่ง เคียว กน  ไป รวม ที่ เคียว เท่า น1 น ที่ ทรง แสดง ไว้ ว่า มี  ๔ อย่าง ได้แก่  ส คีบ ฏ ฐาน ท1 ง 
๔ นิ น ว่า ค ไย อำนาจ อารมณ์  คือ ใคร จะ เอา กาย นบ สส นา เบน อารมณ์  ก็ จะ ถึง พระ นิพพาน 
ได้  ใคร จะ เอา เวทนา นบ สส นา เบน อารมณ์  ก็ จะ ถึง พระ นิพพาน ได้  ใคร จะ เอา จด ดาน บส- 
ส นา เบน อารมณ์  ก็ จะ ถึง พระ นิพพาน ได้  ใคร จะ เอา ธํม มาน บ สส นา เบน อารมณ์ ก็ จะ ถึง พระ 
นิพพาน ได้  อุปมา เหมือน กบ ประ ฅูเมี อง ที่ ง ๔ ด ไน ดไที่ ได้ บรรยาย มา แล ไข ไง ดไนิ น 
ถาม.  คำ ว่า มรรค  แปล ว่า ทาง น1 น เบน ทาง ของ อะไร  และ ได้แก่ อะไร  ใ 
ฅอ บ.  เบน ทาง ของ จิฅ  ได้แก่ อารมณ์ 

ถาม.  ผู้ ปฏิบัติ ก่อน ที่, จะ ลง มือ เจริญ มรรค นิ น จำ เบน จะ ดอง ศึกษา ให้ รู้ เสีย ก่อน 
หรือ ไม่ ว่า  จะ ทำ อย่าง ไร  และ สีงที่ จำ เบ็่น ที่ ควร จะ ด ไง ศึกษา ให้ รู้ ก่อน นิ น ควร จะ ด ไง รู้ 
อะไร ใน กิจ ที่ ควร รู้  ที่ งจ ะมื ธรรม อะไร เบน เหตุ ให้ บจจํ ย ทำ ให้ ผู้ปฏิ บ้คี เกิด ฉํนท พอ ใจ ใน 
การที่ เจริญ มรรค ให้ บริบูรณ์ ได้ เต็ม ที่ จน กระ ทไ ถึง ที่ สุด แห่ง ทุกข์ 

ฅอ บ.  จํไเ บน ดอง ศึกษา ก่อน  ถา ไม่ ศึกษา ก่อน ก็ใม่ สามารถ จะ ป ฏิบัคี ได้  แด่ 
การ ศึกษา น \ เมือ ยู่ สอง วิธี  คือ  วิธี ส้น โด ษ ๑ วิธี อํนดิ บ ๑ 

๑.  ศึกษา โดย วิธี ส้น โด ษนิน  คือ สอน ใน ขณะ นิ น แล ว ลง มือ ปฏิบัติ  ใน ท นที 
เลย ก็ ได้  เช่น สอน ให้ เดิน จงกรม  ขวา ย่าง  ซ ไย ย่าง  สอน ให้ นง กำหนด ท่อง พอง ยุบ  สอน 
ให้ กำหนด เวทนา  สอน ให้ กำหนด จิฅ  เบน ดิน  ใด ย ใช้ เวลา เพียง  ©๐ -๒๐  นาที ก็ พอ แล ว 
เรียก ว่า  เรียน นิ อย  แด่ ป ฏิบัคี มาก 

๒.  ศึกษา โดย วิธี อนด บ คือ  ใน เมื่อ ผู้ น, ไเมื เวลา มาก ยง ไม่ มืโอ กา สวะ ได้ เขา 
ปฏํบั ดิง, าย  ควร ศึกษา วิบส สน าภูมื  ๖ ก่อน  คือ  ฃ่นธ์  ๕ อาย ด นะ  ©๒  ธาตุ  ©๘  อินทรี ย ๒๒ 
อร ยสจ  ๔ ป!] จจ สม ป บาท  ©๒  สวน ธรรม ท จะ โรง อุป!] บด พอ เว ใน การ เวร ญ^ ร ร^1 น น^® 
คอ งเห้ น ทุกข์ 

ถาม.  ผู้ปฏิ บัคี ดาม มรรค  ๘ ก่อน จะ ลง มือ ป ฏิบัดิ วะ ดอง1. 1 วริ ญ, ใน ม^1 ก ขอ ไท น 

ก่อน  เพราะ เหตุ ไร  ? 


ใ 2)  ฟ่  ๔ 


ตอบ.  ค อง เจริญ ล่ม ม, าสติ ก่อน  เพราะ สติ กำ หน ครู ป นาม 
ถาม.  เมื่อ ผู้ ปฏิบัติ  ลง มือ กำหนด รูป นาม ฅาม  สติ บฏ ฐาน  ๔ อยู่ ม ‘น  จะ ซอ ว่า 
กำ หน คม ร รก  ๘ ไค้ ไหม  ถา ไค้  เอา ฅรง ไหน เบน มรรค  ๘ ใ 
ตอบ.  ขื่อ ว่า  กำ หน ค มรรค  ๘ ไค้ โ1 โงน  คือ 

๑.  ใน ขณะ ที่ กำ หน ค พอง  ยุบ  อยู่ น * แ บั่ญ ญารู้ อาการ พอง ขน และ ยุบ อง 

ของ ทอง  จไา เบน ส้ม มา ทํฏเ 

๒.  ใน ขณะ ที่รู้ สภาวะ ของ รป นาม อยู่ นน  กวา ม โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง 
ไม่ บงเ กิค ขน  ส้คเ บน  ส้ม มา  ส้งส้ ป ปะ 


๓.  ใน ขณะ ที่ กำ หน คอ ยู่นน  ไม1 มี การ กล่าว มุสาวาท  ไม่ มี การ กล่าว กำ ห ขาบ 
ไม่ มี การ ส่อ เสีย ค ไม พี การ พูด เพ* อเส้ อ จไา เบ็่น ส้ม มา วาจา  มี รูป นาม ■เบน อารมณ์ 

๔.  ใน ขณะ ที่ กำ หน ค พอง ยุบ อยู่ นน  เบ็่น การทำ งาน ที่ ชอบ ใน ทาง พระ พุทธ 
ศาสนา  เพราะ เส้น จาก กาย ทุจริต  ๓ จ ณ!! น ส้ม มา ส้ม มีน โค 

๕.  ใน ขณะ ที่ กำหนด พอง ยุบ อยู่ นน  ไม่ ไค้ ล่วง ละเ มิค ใน กาย ทุ จริฅ  ๓ วจี 
ทุ จริฅ  ๔ ส้คเ บ็1 น ส้ม มา อา ชี โว 

๖.  ใน ขณะ ที่ กำ หน ค พอง ยุบ อยู่ นํ้น  ขื่อ ว่า มี ความ เพียร พยายาม เ0 ทื่อ ประ- 

หาร สรรพ กิเลส น็อย ใหญ่ ให้ หมค สน ไป จาก ส้น ธส้แ คาน ของ คน  ส้คเ บน ส้ม มา วา ยา โม 

๗.  ใน ขณะ ที่ กำ หน ค พอง ยุบ อยู่ นน  ฅยง มี สติ จคจ่ อฅ่อ รูป นาม อย่เ สมอ  จ่อ 
เบน ส้ม มา สติ  คือ  ระลึก ชอบ  ไค้ แก่ ระลึก ใน สติ บฏ ฐาน  ๔ ย่อ ให้ สน ไค้ แก่  ระลึก อยู่ส้ บ 
รูป นาม  ส้บพ ระ ไค รส้ก ษณ์ 

๘.  มีจิค คง มิ นอ ยู่ กบ รูป นาม  ไม่ เผลอ  หรือ เผลอ น* อย  ส้คเ บน ส้ม มา สมาธิ 
ถาม.  มี บาง คน เกิด ความ สง ส้ยขึ น มา ว่า  เวลา เรา จะ คาย จะ ให้ กำหนด พอง ยุบคื 
หรือ จะ กำหนด พุ ทโธ  ดี  ที่ง  ๒ อย่าง น อย่าง ไหน จะ ถูก ดี  ใ 


ตอบ.  ถูก ดี ควย กน ทง  ๒ อย่าง  แค่ ดี กน ละ อย่าง  คือ  กำ ว่า  พุทโ ธ น1 น [.บน 
อารมณ์ ของ สมถะ  ถไ คาย ใน ขณะ น นไป สู่ สุคติ  โลก สวรรค์  เช่น มิฏฐ กุ ณทลึ เทพ บฅร เบน 
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ฅไ) อ ยาง  กา วา  7-1 อง ยุบ  เบน อา รม ณ ของ วบส ส นา  อา นิ สง สอ ย่าง สง ทํๅใ ห้ผ้นิ นิ เข9 าถึง โลก ด- 
ฅระ  คือ  ให้ ถึง มรรค  ผล  นิพพาน 

ถาม.  บาง กน สง สย วา  อริ ย สๆทํ ง ๔ นี  ไม่ เบน อภิธรรม  เมื่อ เบน เช่น นน 
อภิธรรม  กบ อริ ยส ไ)  ก็ เบน คน ละอํ นิ ใช่ ไหม  ใ 

ตอบ.  ไม่ ใช่  อภิธรรม  กบ อริ ยล ไ เบน อํน เคียว คืน 

ถาม.  ถา ต ปฏิบั ติด องการ' จะ กำหนด อภิธรรม  แก่ ลง มือ กำ หน ค พอง ยุบ  วะ ถก 
อภิธรรม ไหม  เพราะ เหตุ ไร  ใ 

ตอบ.  ถูก ริ อยเ ปอ ร เซน ฅ เพราะ ว่า อภิธรรม น1 น ก็ คือ  วิด  เจ ดสิก  รูป  นิพพาน 
การ กำ หน ค พอง ยุบ  เม อ เริม ปฏิบัติ  วิด  เจ ฅสิก  รูป  กมื อยู่ พร* อม แล่ ว ชา อ แก่ พระ นิพพาน 
เท่า นิ น.  เม อ ปฏิบัติ ถึง มรรค  ผล  เม อใค  ก็ ถึง พระ นิพพาน เมื่อ น1 น 

ถาม.  การ ปฏิบัติ วิบส ส นา กรรมฐาน  ผู้ ปฏิบัติ จะ กำหนด ทาง ฅา  ทาง หู  ทาง จมูก 
ทาง ลน  ทาง กาย  ทาง ใจ  ก็ ได้ ใช่ ไหม  ใ 

ตอบ.  ใช่  กำหนด ได้ ทุก  ทุ  ทาง 

ถาม.  เม อ เบน เช่น นน  ขณะ ที่ฅา เห็น รป  ผ้ ปฏิบัติ กำหนด ว่า  เห็น หนอ  ๆ อย่าง 

ข ข่^  I 

น เอา ดร ง ไหน เบน อริ ยสไ  ๔ ใ 

ตอบ.  ขณะ ที่ รูป  และ สี  ปรากฏ แก1 ดา  กำหนด ว่า เห็น หนอ  ทุ  ฅรง ที่ อาการ 
เห็น เกิด ขน น น แหละ  เรียก ว่า  ชาติ  ชาติ นินแ หละ คือ ฅไส มูทํ ยล่จ  อาการ เห็น คบ หาย ไป 
เรียก ว่า ชรา มรณะ  ชรา คืบ มรณะ นิ น แหละ  เรียก ว่า  ทุก ฃล่จ  ที่งส มูทํย และ ทุก ขคีบั ลง ไป 
เบน นิโรธ ส ไ บผญ าที่ การ รู้ทํนิ ใน ขณะ นน ว่า คีบ ลง ไป ดอน ไหน  เมื่  อ ไร  เบน มก ค สํจ 

แม้ ทาง หู  ทาง จม ก ทาง ลน  ทาง กาย  ทาง ใจ  อริ ยล ไ ๔ ก็ สามารถ เกิด ขน แก่ ผู้ 
ปฏิบัติ ได้ เช่น กํนิ  ใน การ เติ นๆ งก รม  ภาวนา ว่า  ขวา ย่าง  ชาย ย่าง  เบน ก่น  อริ ยล ไ ๔ ก็ 

เกิด ขน แก่ ผู้ ปฏิบัติ ได้ เช่น เคียว คืน 

ถาม.  ท่านกล่าว อุปมา อริ ยล ไ ๔ ไว้ อย่าง ใ ร บาง  ใ 
ตอบ.  ท่าน กล่า วอ ป มา อริ ยล ไ ๔ ไว้ อย่าง น คือ 


๒ ฟ้ ๖ 


ทุก ขสํ ๆ อุปมา เหมือน ภ ไ] 

สมุท่ ย ส จ อุปมา เหมือน เหฅุ ๓ ค ของ ภ ไ] 

นิโรธ ส ไ]  อุปมา เหมือน การ ปราศจาก ภ ไ] 

มก ค ส ไ]  อุปมา เหมือน อุบาย เบน เหตุ ให้ ปราศจาก ภ ไ] 

อีกํ อุปมา หนึ่ง ท่านกล่าว เปรียบ' ไว้ อย่าง น 

ทุก ขส่จ  อุปมา เหมือน ผง น สมุท ไ] ส ไ)  อุปมา เหมือน ห1 วง นา ใหญ่  นิโรธ สจ 
อุปมา เหมือน ผั๋งโ ให้ น ม ก่คสํ จ อุปมา เหมือน กวา ม พยายาม ที่เบ น เครื่อง ย้งฅ น, ให้ ถึง ผั๋งโ นไเ 
วํนนํ้  ไค้ บรรยาย มไๆ ก ส ไ) มา นาน' พอ สม กวร แล, ว ขอ ยุ คิใว้ เพียง เท่า นิ  ทสุค นิ 
ด ไ} ย อำนาจ กณพ ระ ศ ร็รฅ นคร ไ]  ขอ ให้ ท่าน สาธุชน พุทธ บริษํ ทท่ว สากล โลก ถึง แก่ กวา ม สุข 

กวา มสวํ สกี ใน ที่ ทุก สถาน  ใน กาล ทุก เมื่อ  ฅลอ คบ ใหม่  ๒๕ 0๔  น ควย ก้น ทุก ท่าน  เทอญ. 
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